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VEZETOEDZOI NYILATKOZAT

3 Gyﬁl o" ET L ES PONTOSNAK KELL LENNGINK

Osszeszokott, higgadtan futballozé Ujpestre
szamit vezetdedzonk, Radoki Janos, aki nagyon
oriil, hogy az elmult két forduldban kevesebb
szerepet kapo jatékosok az edzéseken is meg
akarjak mutatni: lehet rajuk szamitani.

— A Honvéd ellen a mezényben
jobban futballoztunk rivalisunknal,
mégis otthagytunk harom pontot
- gyakorlatilag ajandékba. Milyen
tanulsagokat vonhatunk le abbél az
Osszecsapasbol?

- Leginkdbb azt kell tudatositanunk ma-
gunkban, hogy mai futballban minden kiha-
gyast konyortelendl megblintet az ellenfél
- kétszer hibaztunk, két gdélt kaptunk. A
mérk&zések alatt kizardlag a legmagasabb
szint(i koncentracié elfogadhatd, egy pilla-
natra sem hagyhat ki a figyelem. Ha pedig
mégis betaldl a rivalis, nem szabad ideges-
kedni, nyugodtan tovébb kell jatszanunk a
sajat jatékunkat.

- Tobbszor hangsiilyoztad: ahhoz, hogy az altalad elképzelt jatékstilust felépitsiik, idore van
sziikség. Hol tart most az épitkezés, mire helyeztiik a hangsuilyt a héten?

- Prébdltunk ismét tovabblépni, de azt is figyelni kell, mennyit képesek a jatékosok elsajatitani az elképzelése-
inkbdl anélkiil, hogy ez zavart okozna a fejekben. Rendkiviil intenziv hat hét van mégéttiink, a fidknak rengeteg
Uj dolgot kellett megtanulniuk, igy most vigydzni kellett, nehogy tulterheljiik 6ket, hiszen szombaton frissnek kell
lennitik. A csapat erre nagyon jol reagdlt, s remélem, ez a palyan is megnyilvanul majd mind a gyorsasdg, mind a
pontossag, mind a labda nélkiili mozgas tekintetében.

- Szombaton Jonathan Heris, Liridon Latifi és Varga Jozsef személyében harom eltiltottunk is
lesz. Hogyan tervezed megoldani a pétlasukat?

- Sajnos 8k most valéban nem allhatnak rendelkezésre, de b8 a keretiink, t&bb jatékos is arra var, hogy meg-
mutathassa, mit tud - ez latszott is az edzéseken. Egy edz&nek mindig jél esik, ha ezt tapasztalja.

- Az Ujpest kdvetkezik, amely sokkal kevésbé defenziv a Honvédnal. Kedvezhet-e ez nekiink?

- Valéban mds stilusban és rendszerben futballoznak, azt viszont meg kell emlitenem, hogy &k is remekdil
védekeznek, ha pedig ndluk van a labda, nyugodtan jatszanak, nyomds alatt sem kezdenek el kapkodni. Nebojsa
Vignjevics régdta dolgozik veliik, és remekdil érti a dolgdt, de hiszem, hogy elleniik is ki tudjuk dolgozni a nyeré
taktikat.
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NEM MEHETNEK BIZTOSRA “

Elszant, harcias
Puskas Akadémiara
szamit a talalkozon
Nebojsa Vignjevics,
az Ujpestiek
vezetoedzdje.

=

UJPEST

FOOTBALL CLUB

- Csapata az elmiilt forduléban
a Ferencvaros ellen a 93. percben
egyenlitett. A derbin a sirbdl vissza-
hozott pont adhat-e lendiiletet az Uj-
pestnek a folytatasra?

- Igen, nagy impulzus volt a csapatnak,
hogy igy alakultak a dolgok. Ha a szinvonalat
nézziik, nem volt egy kiildnleges mérkdzés,
harcoltunk, nyomtunk, megérdemeltiik az
utolsé pillanatban szerzett gdlt és pontot.
Biiszke vagyok a fitkra, megmutattdk mi van
benniik, hajtottak és biztak az utolsé pillana-
tokig. Emellett a szurkoldk is tokéletesek és
nagyon fontosak voltak nekiink szombaton,
nem engedték a csapatnak, hogy megdlljanak.
Ugy vélem, nagy I6kést kaptunk a lelatSkrdl
ezen a taldlkozdén.

- Hétvégén a Puskas Akadémia
kovetkezik, amelytdl tavaly harom-
szor kikaptak a bajnoksagban, de
amelyet tizenegyesekkel legydztek a
kupadontében, majd 6sszel is nyer-
tek 2-o-ra. Megfordult a szerencse?
NEBOJSA VIGNJEVICS - A Puskds Akadémia FC ellen sosem me-

hetsz biztosra. Sok min&ségi jatékos van a
keretiikben, nyilvanvaldan a jobb csapatokkal nyujtott teljesitménytik is erre mutat, mint példaul a Fradi, a Vidi és az
Ujpest ellen, ahol megmutattak, hogy tudnak nyerni. Ugyanakkor pontokat veszitettek olyan egyiittesek ellen, akik ellen
nyerniiik kellett volna.

- Radoki Janos ellen még nem meccselt. Az eddigi két tavaszi fordulé alapjan mennyire sike-
riilt megismernie az ellenfelet?

- Ugy hiszem, az alapjan, amit ldttam az els& két mérkdzésen, meglephetik az ellenfelet az egyéni képességeikkel,
Otleteikkel. Védekezésben, féleg a Vidi ellen sokkal nagyobb nyomast gyakoroltak az ellenfélre, és sokkalta agressziveb-
bek voltak, mint elStte. Kollégdm valamelyest megvaltoztatta a csapat arculatdt, most sokkal fegyelmezettebben és
rémen&sebben prébélnak futballozni. Ugy vélem, tAmadasban mindig is tudték, mit kell csinélni, de a védekezésiikben
ez a nagy nyomasgyakorlds Uj elem. Nehéz mérk&zésre szamitok, ahol egy nagyon elszant csapat ellen kell kiizdeniink.

MESZAROS




,JOE” UJRA KOZTUNK

A Honvéd ellen tjra
Puskas-mezben
futballozott
szélsohatvédiink,
abal oldali tamado
kozéppalyasként is
bevethetd Nagy Zsolt.
Huszonhat éves, sajat
nevelésii jatékosunk
ugy érzi, a Radoki
Janos altal bevezetett
j stilussal sikeres
lehet egyiittesiink.

— Az utols6 mérkdzésedet 2017 nyaran a Va-
sas ellen jatszottad a Puskas Akadémia mezé-
ben. Kiszamoltad, hany nap utan tértél vissza?

- Ugyan pontosan nem tudom megmondani, meny-
nyi id6 telt el, dm arra a meccsre jél emlékszem. Akkor
sajnos csak egy félidét kaptam, utdna el kellett mennem
kdlcsdnbe, s hogy a klubhoz kbzel maradjak, Csakvar lett
a kovetkezd dllomas.

— Ahol az elsé éved minden volt, csak za-
vartalan nem...

- Az egész szezonban a kiesés el menekiiltiink, ra-
addsul egymas utan jottek a sériilések. EI6bb combizom-
szakaddsom volt, abbdl viszonylag gyorsan visszatértem,
de a masodik-harmadik meccsen eltort a borddm, azzal
is sokat ki kellett hagynom. Még szinte alig épiiltem fel

belle, elszakadt a belsd oldalszalagom - tjabb négy hé-
napra kid&ltem.

- A masodik csakvari szezonod elsé fele vi-
szont paradésan sikeriilt. Ennyire felszabadi-
tott, hogy végre nem a testi kinokkal kell fog-
lalkoznod?

- Bér az elsé visszatérésemkor is sikeriilt négy gdlt
rdgnom, a mostani &sz tényleg kiemelkedd volt, tizenkét
meccsen kilencszer taldltam be, ami ennyi sériilés utdn
valéban komoly &nbizalmat adott.

- Nemcsak az onbizalmadnak hasznalt a
dolog, hiszen mar az dsszel hallani lehetett,
hogy a januari felkésziilést az NB I-es alaku-
latnal kezded. Miként élted meg, hogy ujra le-

hetdséget kaphatsz az els6 osztalyban?

- Annyi mdr a hatodik-hetedik fordulé utan kidertilt,
hogy az Uj évben valdszinlileg Felcsiton kezdem meg a
munkat, de ettdl csak egy Ujabb I6ketet kaptam, ez még
inkdbb arra serkentett, hogy bizonyitsam: ott a helyem a
Puskds Akadémia FC keretében.

- Csakvaron nem balbekket jatszottal, nyil-
van ehhez az eurdépai 6sszevetésben sem meg-
vetendd eredményességhez ez is hozzajarult.

- Valé igaz, egy sorral elérébb, a kdzéppdlya bal ol-
daldn kaptam leginkdbb szerepet, de azért voltak olyan
meccsek, amelyeken Szijjartd Istvdnnak lgy kellett cse-
rélnie, hogy visszakeriltem a bal oldali véd& pozicidjaba.
Balszélséként kdzelebb voltam a kapuhoz, gyakrabban
keriiltem gélhelyzetbe, egyszdval szerettem ott jatszani.

— A Honvéd ellen tértél vissza, s noha elsg-
sorban most balhatvédnek szamitasz, megint
bal oldali tamadé kézéppalyasként ligykodtél.
Milyen érzés volt tjra a PAFC focistajaként be-
futni a palyara?

- El6sz6r is nagyon sajndlom, hogy a Vidi elleni si-
kerb&l még az NB II-ben begydijtott 6t sdrgdm miatt ki-
maradtam. A Honvéd ellen aztan bekeriltem a keretbe,
és nagyon izgultam, alig vartam, hogy pdlydra léphessek.
Amikor a meccs vége felé szdltak, hogy 6ltdzzek at, mert
be kell széllnom, csak azon jart az eszem, hogy mindent
megtegyek az egyenlitésért. A rendelkezésemre &ll6 va-
lamivel t&bb mint tiz perc alatt volt egy szép beaddsom,
amelynek nyoman Varga Jdzsi ziccerben fejelhetett,
sajnos Grof Davidnak sikerdilt védenie, illetve egy szép
passzom is volt Radé Andrisnak, de fdjdalom, a meccset
2-1-re elveszitettiik.

- A balhatvéd posztjan komoly rivalist kap-
tal egy masik sajat nevelés, a tizennyolc éves
Bokros Szilard személyében. Inspiral a ver-
sengés?

- Valéban, Szildrddal meg kell kiizdenlink a kezd8csa-
patba keriilésért, de az mindenképpen j6, hogy a mester
velem egy poszttal el6rébb is szdmolhat - a Honvéd ellen
igy is tortént, a végén mindketten befértiink a csapatba.

- Visszatérésed egybeesett Radoki Janos
érkezésével, végigcsinadltad a felkésziilést. A
csapat uj stilusban futballozik, mennyire fek-
szik neked ez a médi?

- Az egész felkésziilést rendkiviil pozitivan értéke-
lem, meggy&z6désem, hogy ez az Ujfajta harcmodor 4l
fog elsiilni - az elsd, Vidi elleni &sszecsapason ez igy is
tértént. A Honvéd ellen sajnos sajat magunkat vertiik
meg, de ettél még nem fogunk valtoztatni az alapstilu-
sunkon, fliggetlenll attdl, hogy otthon vagy idegenben,
a listavezetd vagy a sereghajté ellen jatszunk.

- Jon az Ujpest...

- Az utolsé ellentik jatszott bajnokimra élesen em-
|ékszem, hazai palydn jatszottunk ellenlik a 2015/16-0s
szezonban, azon a taldlkozén szereztem az elsé NB I-es
gbélomat - egy pattands utdn ballal bombdztam a révid
fels6be -, amelyet az évad legszebb taldlatai kdzé is be-
vélasztottak. Ami a mostani talalkozét illeti, természete-
sen szeretnénk folytatni remek hazai sorozatunkat, és
gy8ztesen levonulni a palydrdl.
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ISMEROS TEREPEN AZ ISMERETLENBEN

A 2 5 0

AMOL Vidi FC felett aratott 3-0-s gyozelem
alkalmaval mutatkozott be elso csapatunkban
Kamen Hadzsiev. Interjtinkban bolgar védonk
beszélt elsd magyarorszagi benyomasairdl, s
arrdl is, miért nem volt szamara idegen a Puskas

Akadémia.

Edesapdm autészerel8, de hobbibdl jelenleg
is focizik. Ugy kilenc-tizéves lehettem, amikor
levitt az egyik meccsére, ott kaptam kedvet a
jatékhoz. Csakhamar kapcsolatba kertiltem az
akkor elsé osztdlyd Rodopa Szmoljannal, ott
indult a karrierem. Szerencsére révidesen a na-
lam id8sebbek kozé kerliltem, s az élvonalbeli
bemutatkozasra is kevesebbet kellett vdrnom
az 4tlagndl - mesélt a labdarligésban tett elsé
[épéseirél 27 éves hatvédiink.

- Viszonylag hamar kiilféldon ta-
laltad magad, a Wattenscheid és a
Schalke o4 utanpétlascsapataiban is
megfordultal. Hogyan keriiltél Német-
orszagba?

- A Rodopdban volt egy edz6m, akinek a
testvére Németorszagban élt, neki voltak kap-
csolatai a Wattenscheidnél. Megkerestek, és
megkérdezték, volna-e kedvem kiutazni préba-
jatékra. Természetesen igent mondtam, hiszen
a bolgdr bajnoksagban mdr kiprébaltam magam
- tizendt éves és nyolc hénapos voltam, ami-
kor el6szor palydra Iéptem az elsé osztdlyban.
A csapat azonban kiesett a mdsodik vonalba,
én pedig nem kaptam lehet&séget - ekkor jott
a megkeresés a Wattenscheidtdl. Ugy voltam
vele, csak profitdlhatok egy kiilfoldi kalandbdl,
igy hat belevagtam. 2009-ben aztdn a Schalke
04-hez keriiltem, amely minden szempontbdl a
legmagasabb szint{i profizmust képviseli, renge-
teget tanultam Gelsenkirchenben mind embe-
rileg, mind jatékosként. De bérhogy dicsérem a
Schalkét, nem fejezi ki eléggé az irdntuk érzett
haldmat.

- A spanyolorszagi edzétabor-
bol hazafelé jovet a repiilégépen egy
Dimitar Berbatovrél sz6l6 konyvet lat-
tam a kezedben. Gyerekként 6 volt a
kedvenced?

- Valéban megvan az &néletrajza, de nem
volt kifejezetten a balvanyom, f6leg mivel nem
az én posztomon jatszott. De kétségtelen & volt
a legjobb bolgdr jatékos akkoriban, minden gye-
rek felnézett ra, ezért vagyok én is kivancsi az
életltjara, tapasztalataira, amelyekbdl én is ta-
nulhatok.

- Még egy picit a gyermekkornal
maradva: szinte minden kissrac arrdl
almodozik, hogy csatar legyen, és gé-
lokat 16jon. Te mindig is védé voltal,
vagy mint olyan sokan, te is eldl kezd-
ted?

- Emlékszem, az elsé edzésen az edzbénk
mindnydjunkat megkérdezett, milyen poszton
szeretnénk jétszani. En azt mondtam, bal oldali
tdmadd kdzEppalyds vagy csatdr szeretnék len-
ni. Ott is jatszottam egy darabig, aztdn az egyik
egymas kdzti jaték alkalmaval a csapatom véde-
kezése nagyon rossz volt, én pedig segiteni akar-
tam, és megkérdeztem a mestert, jatszhatok-e
egy kicsit hatrébb. & igent mondott, s mivel
[atta, hogy jol megy a jaték, kijelentette, hogy
attdl a naptél belsd védsként fogok futballozni.
Persze mivel mindig id8sebbek kdzt jdtszottam,
sok poziciéban megfordultam - tobbek kozdtt
voltam balhdtvéd és védekez& kozéppalyas is -,
de legotthonosabban a védelem kozepén ér-
zem magam.

- Hogyan reagaltal, amikor tudo-
mast szereztél a Puskas Akadémia ér-
deklédésérol?

- Normadlisan nem gondoltam volna, hogy
egy magyar csapat figyel engem és érdekl6-
dik irdntam. Amikor elmondtdk, hogy a Puskas
Akadémia engem akar, nagyon megoriiltem,
ugyanis nem volt teljesen ismeretlen a klub,
hiszen mdrciusban itt jartunk a bolgdr véloga-
tottal. Akkor volt szerencsém latni a nagyszer{i
infrastrukturat, a fantasztikus az edzépalyakat,
igy aztdn Ugy voltam vele: szintet |épek, ha ide
szerz6dém.

- Nagyjabél harom hete vagy na-
lunk, kezdesz mar beilleszkedni?

- Nem kénny( a helyzetem, hiszen nem be-
szélem a nyelvet, mint ahogy angolul sem igazan
tudok. Persze vannak paran, akikkel németil
tudok beszéIni, és a balkdni csapattdrsaimmal

is meg tudom értetni magam. Ahogy mondani
szokds: minden kezdet nehéz, de azért egyre
otthonosabban érzem magam.

- Eddig két meccsen Iéptél palyara
a magyar bajnoksagban. Milyenek az
els6 benyomasaid a futballunkrél?

- Szépek a stadionok, j6 a hangulat. Az els§
fellépésemen, bevallom, kicsit ideges voltam,
hiszen Uj orszagban, Uj csapatban mutatkoztam
be. Azt gondoltam magamban: ma jél kell jat-
szanom, meg kell mutatnom a tuddsomat. Nem
volt kdnnyl mérkézés, de 3-o-ra nyertiink, az
egész csapat egymasért kilizdott, s réadasul jdl
is jatszottunk. Természetesen még nem ismerek
minden ellenfelet Magyarorsza-
gon, de az eddigi két mér-
k&zésbdl kiindulva ligy ér-
zem, meglesz az esélytink
arra, hogy a jelenlegi
poziciénkndl  1ényege-
sen el8bbre végezziink.
Ahhoz, hogy benne le-
gylink, mondjuk, az elsd
6tben, még koncentrdl-
tabb és még jobb jatékra
van sziikség. Remélem, mind-
nydjunkat elkeriilnek a sértilé-
sek, s hogy j6 jatékkal
jarulok hozza
céljaink
elérésé-
hez.

Kamen Hadzsiev

Poszt: védo
Mezszam: 26
NB I-es meccs/gol: 2/o
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Sziiletési ideje: 1991, szeptember 22,
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VISSZATERES

ISMET A PALVAN —
TORETLEN LENDULETTEL £

e

,Visszatekintve gyorsan elszaladt ez a hdrom és fél,
négy hénap. A rehabilitdcié alatt rengeteget dolgoz-
tam, hogy minél elébb Ujra a palydn lehessek, hdla
Istennek, akaddlymentesen, visszaesés nélkil zajlott
a gyodgyulds. Ezliton is szeretném kifejezni k&széne-
temet fizioterapeutdnknak, Feszthammer Rékénak,
aki kemény munkat irt el szdmomra, ezzel el8segit-
ve, hogy miel8bb visszatérhessek” - mondta lathatd-
an boldogan a sériilése el6tt alapembernek szamitd
bekk.

Réka gondoskodd szigoranak és ,,paciense” akarat-
erejének kdszénhetben a varva vért pillanat mult va-
sarnap jott el: ,,Csicsi” Ujra teljes értékl edzésmunkat
végezhetett a tobbiekkel.

A spanyolorszagi edz8tdborban még csak futd-
munkdt végeztem, a hazatérés utan kezd8dtek a labdas
tréningek. Még fel kell vennem a jaték ritmusat, de ez
mar csak napok kérdése, nagyon 6riilok, hogy mar nem
csak tavolbdl figyelhetem a tdrsakat.”

A gyakorldsok immdr aktiv és teljes érték{i szerep-
|8jeként Csabi azt is eldrulta, hogy az edz6tdborban ta-

Spandler Csaba oktdber 16-an, a Torokorszag
elleni U21-es Eurdpa-bajnoki selejtezon szenve-
dett szarkapocscsonttorést a Pancho Arénaban.
A nemcsak tehetséges, de remek humorérzékkel
is megaldott hatvéd elmondta, mar a miitét mas-
napjan, a krhazi agyon fekve azon gondolko-
dott, mikor térhet vissza az edzopalyara - muilt
vasarnap ez a pillanat is eljott.

pasztaltakon tul miért nem lepte meg a Radoki Janos
altal megkovetelt munka- és jatékstilus.

,Nagyon élvezem a kdzds munkdt, rengeteget fu-
tunk, ez az alapja a jatékunknak, s én szeretek futni. A
mester stilusa szamomra nem volt ismeretlen, hiszen
az U21-es vdlogatottban mdr dolgoztam egytitt német-
orszagi szakemberrel. Ott is hasonlé stilusban jatszot-
tunk, az agressziv letdmadds és a f6ldon, kis passzokkal
felépitett jaték divott, s nem is all tdvol télem ez a ja-
tékfilozoéfia, amellyel véleményem szerint nagyon sike-
resek lehetlink - mér a kozeljévében is.”

Apropé, kozeljovs! A hétvégén igencsak jol ismert
ellenfél, az Ujpest érkezik, a lildkkal az elmdlt szezonban
négyszer is megilitkdztlink tétmeccsen, ebbél hadrom-
szor Spandler Csabdval a pélyan.

Az el6z6 bajnoksdgban hdromszor is legy&ztiik Sket,
s vellik jatszottuk a Magyar Kupa-déntét. A findlét is csak
blintetSkkel veszitettiik el, de barmelyik bajnoki diadalt
elcseréltem volna a kupasikerre. Most mar kar ezen ke-
seregni, csak a kovetkezd feladatra fékuszalunk, s termé-
szetesen itthon akarjuk tartani a harom pontot.”
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EDZOPORTRE

ARABIAI LAWRENCE

Folytatjuk
utanpotlasedzdink
bemutatasat. Ezittal
NB Ill-as gardank
kapusedzojével,
Molnar Leventével
beszélgettiink a
palyafutasarol,

az Egyesiilt Arab
Emirségekben szerzett
tapasztalatairdl, s
természetesen ifj
halodreinkral.

14

»,Erdélyben sziilettem, a Marosvasarhelyi Sportisko-
ldban kezdtem el futballozni. Eleinte a mez&nyben
jatszottam, de aztdn bekeriiltem a kapuba, s hamar
kiderilt: a gélvonalon jobban érzem magam. Tehetsé-
ges kapusnak szdmitottam, igy a régiés kbzpontombdl
behivtak a romdn utdnpdtlds-vélogatottba, amellyel
kijutottunk a korosztdlyos kontinensviadalra. Az ifi Eu-
répa-bajnoksdgon olyan jatékos ellen is futballoztam,
mint Luis Figo. Mar a palyafutdsom eleje élményekben
gazdag volt. A marosvdsdrhelyiekkel aztdn orszigos
masodikak lettlink az utdnpdtlds-bajnoksagban, majd
tizenhét esztendds koromban a romdn masodosztaly-
ban is bemutatkozhattam” - mesélt karrierje induldsa-
rél NB lll-as kapusedzénk.

- Hogyan indult a magyarorszagi palyafu-
tasod?

- 1990 augusztusdban koltdztiink Kecskemétre az
akkori bardtném - azéta mar feleségem - csalddjaval. A
KTE szineiben debiitdltam a magyar mésodosztalyban, s
bar kiestilink a szezon végén, ligy érzem, fiatal korom el-
lenére jéI ment a védés. Ezutdn a Vasasndl kaptam profi
szerz8dést, ahol csupdn a Magyar Kupdban jutottam le-
het&séghez, ezért kdlcsdnbe visszatértem Kecskemétre.
Pdlyafutdsom nagy pillanata Gy&rben jott el, amikor az
1996-1997-es idényben pdlydra Iéptem az NB I-ben.

- Mennyire vagy elégedett a karriered ala-
kulasaval?

- Jatszottam a Gy6ri ETO-ban, a Budapest Honvéd-
ban, a Sopronban, a Gyirmétban. Védhettem Magyar
Kupa-dont&ben, haromszor nyertem mdsodosztalyu
bajnoksdgot, s tdbb mint szaz élvonalbeli taldlkozdn
|éphettem pdlydra. Ugyanakkor volt komoly sériilé-
sem: kétszer is elszakadt az Achilles-inszalagom; ez [é-
nyegesen visszavetette a pdlyafutdsomat, ezutdn mar
nem tudtam Ugy teljesiteni, mint kordbban. A mdsik
szivfajdalmam, hogy a 1997-1998-as szezonban tizen-
egy ponttal vezettiik a Gy8rrel a bajnoksagot, én az
Oszi dlomcsapatba is bekeriltem, viszont az évad vé-
gén csak negyedikek lettlink, s igy nem jutottunk ki a
nemzetkdzi kupaporondra. A kérdésre vélaszolva: van
bennem pici hidnyérzet.

- Hét évet dolgoztal az Egyesiilt Arab
Emirségekben, az Al-Vahda FC-nél. Miként
jott az emirségekbeli megkeresés?

- Pélyafutdsom alkonydn, mar Gyirmdéton elkezd-
tem a kapusedz&skodést, amikor 2010 nyardn az Al-
Vahda Sopronba j6tt edz8tdborozni. Tiz napot tdltot-
tek a ,,hliség varosdban”, és erre az id6szakra kerestek
egy kapusedz&t az U18-as korosztdlyhoz. Egy kollégdm
szélt, hogy érdekelne-e a munka, én természetesen

EDZOPORTRE

igent mondtam, s amikor letelt a tiz nap, az Al-Vahda
akadémidjanak vezetdje azt mondta: ha kimegyek az
Emiratusokba, szerzédést kotnek velem.

- Egyiitt dolgozhattal az Atlético Madrid
korabbi trénerével, a volt mexikoi szovetsé-
gi kapitannyal, Javier Aguirrével, valamint
a magyar valogatott csapatkapitanyaval,

Dzsudzsak Balazzsal is. Milyen élményekkel
gazdagodtal veliik kapcsolatban?

- 2015 februdrjdban keriiltem fel az elsé csapat-
hoz, miutdn a korabbi kivalé osztrak haléér, Klaus
Lindenberger hazdja valogatottjanak lett a kapusedzdje.
A feln8tt gardanadl pedig igy lehetéségem nyilt egyiitt
dolgozni Javier Aguirrével, akinek személyében nagyon
profi mentalitdsl szakembert ismerhettem meg. Sokat
tanultam téle, akdr a sztérjatékosok iranyitasaval kap-
csolatban, akdr a stresszhelyzetek kezelésében. Javier
rendes, kdzvetlen ember, akivel sikeresen vettiik az aka-
ddlyokat: nyertiink ligakupat, és elsék lettiik az orszagos
kupakiizdelmekben is. Van vele egy érdekes torténe-
tem: miel&tt leigazoltuk Baldzst, egy ebédnél két papirt
nyomott a kezembe. Az egyik dokumentumon Nikolics
Nemanja, a masikon Dzsudzsak Baldzs adatai szerepel-
tek. Megkérdezte, ismerem-e 8ket, s ha igen, akkor me-
lyikiiket ajadnlom erd&sités céljabdl. Nemanjdt is remek
futballistanak tartom, de én Baldzst javasoltam. Utdbb
kiderlilt, hogy ez ,teszt” volt szdmomra, hiszen & is is-
merte Baldzst - mdr az Atletico Madridndl szerette volna
leigazolni, de akkor nem j6tt 8ssze -, csupan meg akart
gy6z8dni viccesen, hogy van-e szemem a futballhoz
Baldzst, amiben tudtam, segitettem, viszont nem volt
szamdra teljesen idegen a kdzeg. Vele is j6 kapcsolatot
alakitottam ki, s a mai napig szoktunk beszélni telefonon.

— Ha mar erre terel6dott a sz6: milyen az
emirségekbeli bajnoksag szinvonala?

- A pontvadaszat elsé 6t csapata remek jatékerdt
képvisel, [ényegesebben erésebbet, mint azt hazénk-
ban gondolndk. J6 példa erre az emirségekbeli gar-
dak klubvildgbajnoki szereplése, a legutébbi viadalon
egészen a dontdig menetelt az Al-Ain. Meg merem

kockaztatni, vannak klubok, amelyek Eurdépdban a
magyar élvonalnal erésebb ligdban is megdlindk a he-
lytiket.

- Mi a tapasztalatod az arab orszag kapu-
sairdl?

- Az ottani fiatalok nagyon szeretnek dolgozni,
nagyszer(i reflexeik vannak, dm a fizikai adottsagaik

nem olyan jék, mint a magyar tarsaiké. Mentdlisan szin-
tén kissé labilisak, képesek szenzacidsan teljesiteni, de
a leghajmereszt8bb dolgokat is el szoktdk kdvetni. Ez
utdbbi a ligdra, illetve a régidra is jellemzd. Taldn azt
mondandm, picit fegyelmezetlenek.

- Hogyan keriiltél akadémiankra?

- Javier Aguirre elment az Al-Vahdatél, s nekem is
lejart a szerz6désem. Az utdnpdtldsban tovébb dolgoz-
hattam volna, végiil a feleségemmel mégis gy dént&t-
tlnk, csalddi okok miatt, hogy hazatériink Magyaror-
szdgra. Egy évet Békéscsaban dolgoztam, majd tavaly
megkeresett a Puskds Akadémia vezet&sége. Nagyon
oriiltem a lehet8ségnek, nem hezitdltam - jelenleg az
NB Ill-as alakulat kapusedzdje vagyok. Midta itt lehetek,
korosztalyos magyar vdlogatott halé6rdkkel dolgozha-
tok egyiitt. Azt kell mondanom, roppant tehetségesek,
elszantak, teszik a dolgukat. En és a kollégék azon va-
gyunk, hogy segitstink nekik befutni. Szdmunkra az lesz
az igazi elismerés, ha palyafutdsuk sikeres lesz.

- Melyek a tovabbi céljaid? Szeretnél to-
vabbra is kapusedzdként ténykedni, vagy ve-
zet6edz6i babérokra torsz majd?

- Egyel8re nincsenek ilyen céljaim, de nem zarké-
zom el ettél. Szeretem ezt a pozicidt, mert kdztiink és
a kapusaink kozott erésebb személyes kapcsolat ala-
kulhat ki, mint a vezet8edzé és a tobbi jatékos kozott.
Nekiink specidlis a helyzetiink, hiszen a kapus poszt
ezt igényli, ezért izgalmas ez a munkakdr. Persze ha
Ugy alakul, egyszer szivesen dolgoznék NB I-es keret-
tel, viszont én most is nagyon boldog vagyok, hogy itt
lehetek, s a célom - ahogyan mar mondtam - a Puskas
Akadémia fiatal portdsainak segitése.
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LANYOK A PALYAN

CSAK A SORFAL MAS

A Puskas Akadémia
is tartja a Iépést a noi
labdartigasban.

16

Magyarorszag tdbb kiilonbdz6 pontjan mérték fel ha-
zank tébb széz U14-es korosztalyl lednylabdarigdjat,
hogy megalakuljon a négy regiondlis csapat, amely
alapja lesz a tervezett U15-6s n&i magyar vélogatottnak.
Veszprémbe 6tven fiatalt hivtak meg a régids dsszetar-
tasra, ahol akadémiankrdél Janoska Dorina, Kallé Evelin,
Nagy Lili, Sip&cz Virdg, Steyer Emese és Vicz Lara vett
részt - Borsiczky Zséfia betegség miatt maradt le az
eseményrol.

LT6llnk hét jatékost hivtak meg Veszprémbe az
elsé forduldra. Sajnos egy labdartigdm betegség miatt
nem tudott vellink jonni. Az 6tven lanyt két csoportba
osztottdk, s kiildonbdzé feladatok elvégzésével felmér-
ték a képességeiket, majd az Ssszetartds végén mér-
k&ézésjaték kovetkezett - mondta a fiatalokat elkisérd
szakéagvezetdnk, Haldszi Kinga. - J| teljesitettek akadé-
mistdink a bemutatdedzésen, amelyen ott volt Marké
Edina, a magyar ndi A-valogatott szdvetségi kapitanya és
az UEFA-tdl Margret Kratz. A kdvetkezé hetekben kiala-
kul a négy regiondlis valogatott, amely majd az (j kor-
osztdlyos nemzeti egyiittes hatterét adja. A mi térségiink
csapatdt Rugovics Vendel, illetve Juhdsz Anita késziti
fel, akik megdicsérték lednyainkat, valamint Nagy Lilit
kiemelték. A tervek szerint a régids alakulatok keretei
minden hénapban 8sszetartdson vesznek részt, nydron
pedig egy torndn jatszanak egymas ellen, ahol a gy&ztes
Németorszagba utazhat nemzetkdzi néi utdnpdtlastor-
nara - mesélt a tervekrél szakemberiink. - Rengeteget

fejlédott a néi labdardigés az elmlilt tiz évben, amely an-
nak is kdszénhetd, hogy az UEFA beldtta: a n&i focinak is
van jév8je. Az embereket egyre jobban érdekli a dolog:
a hazai elsé osztdlyu taldlkozdkrdl mar televizid-kdzveti-
tések vannak, a székesfehérvari teremtornan is telthaz
volt, illetve Budapest rendezi a n8i Bajnokok Ligdja fi-
naléjat. Itt, a Puskds Akadémian is elkezd8dott két éve
a folyamat, ugyanolyan lehet8ségben részesiliink, mint
a fidk, ugyantgy az akadémia kivalé edzésterveivel dol-
gozunk. Jelenleg mindhdrom korosztalyos csapatunk ve-
zeti a sajat bajnoksdgat, Palakovics Laura személyében
meghivtak az elsé Puskds-lanyt a vélogatottba, minden
bizonnyal nemsokara elindul a felnétt n&i csapatunk az
NB II-ben, tehat jé Uton jarunk. A hosszu tavi cél egyér-
telmd, alulrdl épitkezve, a sajat nevelésl jatékosainkkal
eljutni a JET-SOL Ligdba, s ott minél eredményesebben
szerepelni.”

Mindekdzben az Eurdpa-bajnoki elitkorre készilé
néi U17-es magyar valogatott februdr 4. és 8. kdzott
Spanyolorszdgban edz6tdborozott, ahol akadémistank,
Palakovics Laura is részt vett. A Schumi Dorottya ve-
zette egylittes két felkésziilési mérk&zésen |épett pa-
lydra, az FC Pinatar mellett az FC Lorcdval jatszottak
lanyaink. A mdsodik Osszecsapason n&i korosztdlyos
valogatottunk 5-1-re gy6zétt, a harmadik magyar tala-
latot Palakovics Laura jegyezte. Ezzel Laura lett a Pus-
kds Akadémia elsé ndi valogatott jatékosa, s elsé ndi
valogatott gélszerzdje!

HIGGY A LEGENDAKBAN,
BiZZ A HAZAIBAN...

H#URALD
A PALYAT!
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JEGYZOKONYV
OTP BANK LIGA, 19. FORDULO
MOL VIDI FC—PUSKAS AKADEMIA FC 03 (0—1)

Gol: Urblik (8.), Radé A. (71.), Arabuli (88.)
Sarga lap: Stopira (14.), Milanov (34.), Fiola (54.), Futacs (73.), Hodzic (84.), ill. Bokros (1.), Kiss T. (48.)

MOL Vidi FC: Kovacsik - Nego, Fiola, Juhasz R., Stopira — Patkai, Elek A. (Hodzic, 46.), Nikolov — Milanov e w e+ ‘Hf-'t::-“ r-v-r- T %,
(Tamas K., 72.), Huszti (Futacs, 72.) - Scsepovics 5 i : T f sy

PAFC: Hegediis L. — Szolnoki, Heris, Hadzsiev, Bokros - Tamas N. (Szakaly P.), Varga J., Urblik, Kiss T.
(Latifi, 81.) - Vega (Arabuli, 75.), Radé A.
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JEGYZOKANYV
OTP BANK LIGA, 20. FORDULO
BUDAPEST HONVED FC—PUSKAS AKADEMIA FC 2—1 (2—0)

Gol: Holender (9., 18.), ill. Radé A. (73.)
Sarga lap: Kamber (4.), Kalnoki-Kis (66.), Gazdag (90.), ill. Heris (16., 90.), Latifi (71., 81.), Varga J. (90.)
Kiallitva: Latifi (81.), Heris (90.)

Honvéd: Grof - Lovric, Kamber, Kalnoki-Kis — Mezghrani, Gazdag, Heffler T., Szendrei (M3jer, 67.),
Uzoma - Holender (Ngog, 83.), Danilo (Tischler, 68.)

PAFC: Hegediis L. - Szolnoki, Heris, Hadzsiev, Bokros - Tamas N. (Nagy Zs., 80.), Urblik, Varga J., Kiss T.
(Latifi, 46.) — Vega (Arabuli, 57.), Radé A.
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PARADE A ViDI UTTI-JUN[\BAN, o A PUSKAS AKADEM,IA FC
BOSSZANTO VERESEG A HONVEDTOL 2018—2019-ES MERKOZESEI AZ NB |-BEN

07. 21. Puskés Akadémia FC — DVSC 0-1 TABELLA

1.
2. 07.28. DVTK — Puskas Akadémia FC 2-2
3. 08. 04. Puskés Akadémia FC — MTK 1-2 M GY D V G PT
4. 08. 11. Haladds — Puskas Akadémia FC 2-1 1 FERENCVAROSI TC 20 13 4 3 38—16 43
5. 08.18. Puskas Akadémia FC — Kisvarda 1-1 2 MOLVIDI FC 20 10 4 6 31—21 34
6. 08. 25. Paks — Puskéas Akadémia FC 3-2 3 BUDAPEST HONVED 20 9 5 6 23—17 32
A 19. forduléban sima 3-0-s gydzel- 7. 09. o1. Mez&kdvesd — Puskds Akadémia FC  2-0 4 DVSC 20 8 7 5§ 25—22 3
met arattunk Radoki Janos debiitalo 8. 09. 15. Puskas Akadémia FC — MOL Vidi 2-1 5 MTK BUDAPEST 20 9 3 8 31—29 30
meccsén a bajnok MOL Vidi otthona- 9.  09.29. Puskas Akadémia FC — Honvéd FC  1-0 6 UJPEST FC 20 7 9 4 22—15 30
ban. Intenziv letdmaddsunkkal mar a leg- 10. 10. 06. Ujpest — Puskés Akadémia FC 2-0 7 PAKSI FC 20 6 8 6 25—27 26
elején megzavartuk a Vidit, s ennek eredmé- 11. 10. 20. Puskas Akadémia FC — Ferencvaros 1-0 8 MEZOKOVESD ZSORY FC 20 6 7 7 28—27 25
nyeképp mar a 8. percben megszereztiik a 12. 10. 27. DVSC — Puskas Akadémia FC 2-1 9 PUSKAS AKADEMIA FC 20 7 3 10 2526 24
vezetést: Urblik huszondt méterrél oldott ki 13. 11. 03. Puskas Akadémia FC — DVTK 2-1 10 KISVARDAMASTERGOOD 20 6 4 10 20—35 22
egy sistergds bombat - a labda gydnyori iv( 14. 11.10. MTK — Puskéas Akadémia FC 3-2 11 DVTK 20 5 6 9 21—31 21
roppalydja Kovacsik kapujanak bal felsé sar- 15. 11. 24. Puskés Akadémia FC — Haladés 2-0 12 SZOMBATHELYIHALADAS 20 2 4 14 14—37 10
kdban ért véget. Még az elsd félidében meg- 16. 12. 01, Kisvarda — Puskas Akadémia FC 1-0
szerezhettlik volna a masodikat, el6bb Kiss, 17. 12. 08. Puskas Akadémia FC — Paks 1-1 ———
majd Urblik révén, de mindkettejlik I6vését 18. 12. 15. Puskés Akadémia FC — Mez6kovesd 2-o GOLLOVOLISTA
sikerrel blokkoltdk a Vidi-véddk, igy maradt 19. 02.02. MOL Vidi — Puskés Akadémia FC 0-3
a sokkal inkdbb a Vidi szdmara hizelg6 1-o-s 20.  02.09. Honvéd FC — Puskds Akadémia FC ~ 2-1 1 KNEZEVIC JOSIP 7
Puskds-vezetés. 21. 02.16.  17:.00 Puskds Akadémia FC — Ujpest 2 ARABULI BACSANA 5
Fordulds utdn a Vidi minden kdvet meg- 22. 02.23. 17:00 Ferencvaros — Puskés Akadémia FC 3 KISS TAMAS 3
mozgatott az egyenlitésért, de hidba: egy 23. 03.02. 17:.00 Puskés Akadémia FC — DVSC 3 RADO ANDRAS 3
ellenakciébdl megszereztitk a méasodik gé- 24. 03.09. 17:00 DVTK — Puskas Akadémia FC 5 HEGEDUS JANOS KRISZTIAN 2
lunkat: Kiss Tamas szép labdadatvétel utan 25. 03.16. 17:00 Puskés Akadémia FC — MTK 6 LATIFI LIRIDON 1
remek Utemben ugratta ki Raddt, aki begyalogolt a tizenhatosra, és higgadtan a bal alsé sarokba guritott. A 88. 26. 03.30. 17:00 Haladds — Puskds Akadémia FC 6 URBLIK JOZSEF 1
percben a kegyelemddfést is megadtuk a bajnoknak: Bokros szdktette Latifit a bal oldalon, & kdzépre adott, a 27.  04.06. 17:00 Puskds Akadémia FC — Kisvarda
beliil érkez& Arabuli az 6tosrél a haléba pofozta a labdat. Fiaink az idényben - és a parharc térténetében — immar 28. 04.13.  17:00 Paks — Puskas Akadémia FC
masodszor gy6zték le a fehérvériakat, s egyben elsé idegenbeli sikeriiket arattdk. 29.  04.20. Puskés Akadémia FC — Mez8kdvesd
30. 04. 27. MOL Vidi — Puskés Akadémia FC
A 20. forduléban 2-1-es vereséget szenvedtiink a Honvédtél az Uj Hidegkuti Nandor Stadion- 3. 05. 04. Puskas Akadémia FC — Honvéd FC
ban. A Vidi-meccshez hasonldan intenziv letdmadassal kezdtiik a taldlkozét, dm Honvéd egy nagy védelmi hibabdl 32. 05. 11. Ujpest — Puskés Akadémia FC
megszerezte a vezetést: Szolnoki passzat tétovdzé kdzépsé védsink kézétt Holender szerezte meg, s tizenhatrdl 33. 05. 19. Puskés Akadémia FC — Ferencvaros
védhetetlenll 16tt Hegedis Lajos kapujaba. A bekapott gdl sajnos megfogta a mieinket: a 17. percben egy jobb
oldali, kapu kozeli bedobdst nézett foldbe gyokerezett labakkal a komplett védelmiink, az 6tds tdloldali sarkanal
érkez6 Holender a halénkba fejelt. ; IMPRESSZUM
A sziinet utdn is mi irdnyftottuk a jatékot, s a 73. percben aztdn siker korondzta er&feszitéseinket: egy jobb Készitette
oldali tdmadas végén Radé Andrds szirta rd a labdat, amely egy védén megpattanva Gréf kapujanak jobb felsd a Puskds Ferenc Labdarigd Akadémia
sarkdban kotott ki. Mikdzben mentiink elére az egyenlitésért, a 81. percben Latifi megkapta masodik sdrgdjat, Kommunikacids Osztdlya
de Nagy Zsolt beaddsabdl Varga még igy is egyenlithetett volna. A hosszabbitdsban Herist is lekiildték, mi pedig 8086 Felcslt, F6 utca 176.
elvesztettlink egy meccset, amelyen mi futballoztunk jobban. Telefon: +36 20 278 5292

E-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu
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" HOVIRAGUNNEP AZALCSUTE ARBORETUMBAN

201, MARCTUSATOL

‘ MINDEN NAP:10:00 = LE:00-16 e
FEBRUAR HONAPBAN BUCSUZTK A TEL, MEGTELENTK A TANAST ELSO HIRNCKE AZ ALCSITTT ARBORETUMBANI

A csodilaros lovanyt kelod, kér és 16 hekriron elerild hofehér viragmezo fogadja a latogatokar,
amely egyedilillt ax orszagban. A mediterrin hoviragoknak hét hovirdgfa) huszonnégy fajtijaban
nydjtanak litvinyossagot az ide litogardk szdmara,

IDOPONT ES NYITVA TARTAS
2019, méarcius 1-t0] 10000 = 18:00-1g virunk minden érdekladdr, a hét minden napjin.
A howviragok nyilasa idojaris Mg, igy a Hoviriginnep pontos kezdesi idopontit
facebook eseménytinknél és a weboldalon resszik kizzél
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Felndtt belépbjegy: 1.050 Fi/f6
Nyugdijas, didik belépdjegy (nappali): 700 Ft/ 6
Gyermek belépdjegy: 3 éves kor alart INGYENES!
Csoportos” felndte belépdjegy: 900 Fi/ 6
Csoportos” kedvezményes belépbjegy: 600 Fr/ (6
Kisérdjegy™: 300 Fr/i6

=M cunportion jegyvink lepalibd 10 fifs ciopare coecbin crbemabiek, iBetoe 3 csopontog edvemminmes belepdjemy
|:|.I'I.'|.'l|Hﬂ|-|',J.l 8 diih:-n:pqml.n virnathoreral
*Mancden 1L Tapogant wiin gy 16 kisendjeppvel lphee be.

SLZAKVEZETES

Kérés szennt igényelhend szakvezerés az alibbi welefonszamon, kizardlag nyitvatarcisi idGben!
A szakvezerés ipényét minimum kée hénel elore sziksépes jelezni.

+36 22 353 219
SZAKVEZETES CSOPORTOKNAK (1,5 ORA)
30 foig: 15.0000 Fr
30 16 felett: 500 Fr/ (6

JO TUDNI
& mincs regrszmmicid, kizdndag a szakvercriseknes
Y @-bankkirtyival / Szép karyival / Erzséber kirtpival a fizetés nem leherségpes!
- ‘\ vihar cserén ax Arborfnm rirva van!
\""fl\ & biciklivel az Arborérumban koelekedm TTLOS!
~ & kuryir, macskir, és egych allarokar nem leher az Arborérumba behoiznd!

L +36 22 353 219 (héfdtbl-vasarnapig 10:00 — 16:00 4rdig) @ info@alcsuti-arboretum.hu
& www.alcsuti-arboretum.hu (7 www.facebook.com/arboretumalcsut

/ A tipEkowans nem selpes ki, torabb informicdkin endeklod clerhettstpeinken!
R,



