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1. BEVEZETES

1. 1. Jogi és szakmai kovetelmények

® A kozoktatdsrdl sz6l6 1993. évi LXXIX. Torvény

e A 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelete a nevelési-oktatdsi intézmények
milk6désérol

e A 46/2001. (XII. 22.) OM rendelet (kollégiumi nevelés orszagos

alapprogramjdnak kiadasarol)

1.2. A kollégium alapitasa

A jo6 kollégium nem csupdn az a hely, ahol csak a kozosségi életre nevelnek,
hanem ahol észrevétleniil ravezetik a benne €él0ket a tarsadalmi egyiittélés szabdlyaira.
Legjobb tton halad a kollégium akkor, ha didkjai otthonuknak érzik ezt a helyet, s a
benne eltoltott éveket pedig vonzdénak, izgalmasnak, élményszertinek €s tartalomban

gazdagnak élik meg, amire egész életiikben emlékeznek majd.

Ezek a gondolatok vezérelték 2006-ban a FELCSUTI UTANPOTLAS
NEVELESEERT ALAPITVANYT, amikor létrehozza a FELCSUTI LABDARUGO
UTANPOTLAS KOLLEGIUMOT.

Az elkovetkez évek sordn az intézmény falait az alapitvdny olyan 14-19 éves fiukkal
kivénja benépesiteni, akiknek életiik eddigi szakaszaban is szerves része volt a sport, és
elhivatottsdgot éreznek a labdarigds irant, valamint feln6tt korukban ezen a teriileten

kivannak tevékenykedni.



Az alapitvany a kollégium miikodtetéséhez, kialakitani kivant szellemiségéhez

mottdojaul az alabbi gondolatot valasztotta:

“Tisztességes vagy te, Sport

Ha téled jo igaz kincs a dicséret,
Mert csak derék munkdval nyerheto.
A versengésnek gorbe titjan

S hitvdany fogaddsok sorsa biintetés.
Es megvetéssel siijtandk, aki

a pdlmat dlnok csellel kiizdené ki.”
(Pierre de Coubertin: Oda a Sporthoz)

-részlet-



2. A KOLLEGIUM KULDETES NYILATKOZATA,
JOVOKEPE

Célunk, hogy didkjaink életében, valasztisaiban a pozitiv gondolkodds és jovOkép
legyen az uralkodd. A testi-lelki harmoénia érdekében fontosnak tartjuk a sport irdnti
nyitottsdgot. Foglalkozdsainkon vezetd szerepet kell, hogy kapjon a testi erdnlét, a

szellemi harmdnia mellett a helyes Onértékelés megléte is.

» minden gyerekhez egyéni Ut vezet, amelyen kozelebb keriilink a
személyiségéhez,

* mindent megtesziink, hogy egészséges, dnmagukban bizd, kozosségben élni
tudd és azért tenni is akard, alkalmazkodd, képességeiknek és adottsdgaiknak
megfelelden teljesitd, miivelt tanuldkat bocsassunk ki kollégiumunk kapujan,

= a labdarigés teriiletén minden didkunk képességeinek megfeleléen tuddsanak

legjavét adhassa,

3. HELYZETELEMZES

A kollégiumunk szerepe kettos:

1. szocidlis és pedagogiai funkcioju nevelési oktatdsi intézmény: amely igyekszik a
tavollévd csaldd helyett biztonsidgot, a sportoldshoz €és a tanulmanyokhoz
megfeleld feltételeket €s timogatast nyujtani.

2. a sportban, elsodlegesen a labdariigdas teriiletén elsajdtitando tudds
megszerzéséhez valo segitségnyiijtas: a megfeleld szakmai ismeretekkel
rendelkez0 szakemberek megléte valamint az ehhez kapcsolédd technikai

feltételek megteremtése.

3. 1. Szocialis gondoskodas



3.1.1.Szocialis ellatas

Az elsOdleges tdjékozdédas alapjan az ellatasra keriilé didkoknak kb. 50%-anal
megallapithaté a rosszabb szocidlis hattér. A hatrdnyos helyzetli tanul6k tdmogatdsat
kiemelten kezeli az alapitvany, amelynek célja a didkok sportoldsi és tovabbtanulasi

esélyeinek novelése.

A részorul6 didkok szocidlis hatranydnak csokkentésére az alapitvdny sajat
,»szocidlis hdlét” mikodtet. Koltségesokkentéssel tdmogatja: szdllasdijat, a kozépiskola
€s kollégium kozotti utaztatdst, sport ruhdzatot, ingyenes edzéseket, sportpdlya

hasznalatat, stb.
3.1.2. Egészségiigyi ellatas

A j6 egészségiigyi ellatds szerves része a kornyezeti higiénia megteremtése.
Ennek érdekében a koz0s helyiségeket folyamatosan takaritjuk, a halészobdkban pedig
havonta egyszer fertotlenitd takaritast végeztetiink. Sziikség esetén éltaldnos rovarirtdst

rendeliink meg a szolgéltat6tol.

A kollégiumban a Budapesti Sportkérhaz orvosa latja el a sportorvosi feladatokat.
Valamint a kollégium kozvetlen szomszédsdgaban milkodd egészségiigyi centrum,
melyet tugyszintén a kollégiumot fenntartd alapitvany mukodtet, ez rendszeres
sportorvosi jelenlétet €s rendszeres apoldi jelenlétet jelent.

Sziikség esetén a kozség korzeti orvosa végzi az egészségligyi szolgaltatast.
Tanul6i megbetegedés esetén elkiilonitd szoba all rendelkezésre a biztonsagos és

nyugodt gyégyulédshoz.
A tanul6 sériilése és betegsége esetén a sziilét (torvényes képviseldt), valamint a
kozépiskolat értesitjiik.
3.2. Pedagogiai tevékenység
3.2.1. Tanuldi dsszetétel

Eletkor szerinti alakulds: A tanulok korosztalya: 14-19 évesekig terjedo fiuk.

7



Beiskolazasi teriiletiink:

Létszam

B /£6
2006 20
2007 70
2008 100
2009 125

A kollégiumba az egész orszag teriiletérdl érkeznek didkok. A beiskolazas fiigg az

érkez6 gyermek tanulmanyi eredményeitdl, és az altala elképzelt tanulményi célok

mértékétdl. Az dltalanos iskolds didkjaink a helyi dltaldnos iskola megfelel

évfolyamaiba jarnak.

Endresz Gyérgy Altalanos Iskola

8086, Felcsuit, Fo u. 140.

A kozépiskolds didkok két iskola koziil valaszthatnak amennyiben a tanulmanyi

eredményeik megfeleloek.

Zsambék - Premontrei Szakkozépiskola és Szakiskola

2072 Zsambék, Petdfi Sandor u. 13.

G06dollé — Premontrei Szent Norbert Gimnéazium, Egyhazzenei Szakkozépiskola és

Diakotthon,

2100 Godollo, Egyetem tér 16.

A kollégiumi csoportfoglalkozasok rendszere, tartalma

oraszamok
TEMAKOR 9. 10. 11. 12. 13.
évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Tanulasmoédszertan 4 3 3 2 2
Onismeret, 3 3 4 3 2
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palyavalasztas

Miivészet és 3 3 2 3 4
informaciés kultira

Kornyezeti nevelés 2 2 2 2 3
Eletméd, életvitel, 4 4 4 4 4
haztartasi ismeretek

Egyén és kozosség 3 3 3 3 2
Eurdépaisag, 3 4 4 3 3
magyarsag,

nemzetiségi l1ét

Kozosségi, egyéni 15 15 15 13 13
feladatok szervezése

(szabad sav)

OSSZES ORAK 37 37 37 33 33
(A csoportfoglalkozasok tartalmi Kkifejtése a jelen program
fiiggelékében talalhato)

heti idokeret egy Heti idokeret
foglalkozastipuso tanulora kollégiumi megjegyzé
k (45 perces ordk) | csoportonként min. S
(45 perces ordk)
napi felkésziilés 12 kotelezo Felkészito
fogl.
felzarkoztatas 1 javasolt Felkészito
14 fogl
tehetségkibontakoz 1 javasolt Felkészito
tato fogl
Csoportfoglalkozas 1 kotelezo Felkészito
(spec. ismereteket fogl
ado)




Foglalkozas- | Heti idokeret kollégiumi csoportonként | megjegyzés
tipusok min.
(45 perces ordk)
szabadidos 10

egyéni torodést

biztositd

Sziikség szerint

Pedagoégiai tevékenységrendszer osszefoglalasa

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
fogl. heti évi a tanuléra
foglalkozas megnevezése fajtai van | csoportok koll-i koll-i nézve
tipusa ilyen szama oraszam oraszam kotelez6(K)
X) osszesen osszesen valasztandé
(VD)
valaszthaté
(VH)
napi felkészitd |tandra X 3 42 K
tehetségkibon- | Sport — X 4 18 VT; VH
takoztatd labdarugis,
lovaglas,
F asztalitenisz
(felkészitd) | csoport- X 3 3 K
foglalkozds
Asztalitenisz, 2 2 K
lovaglas
hazi bajnoksigok X 3 3 \Y%
SZ ... |versenyek
szabadido
eltoltését
biztosito
E Munkarend szerint
egyéni
torodés
K ébresztés, Munkarend szerint
koll. élet | szobarend,
szervezése |étkeztetés. ..

A fenti tablazat adatai a 2007/08-as tanévre vonatkoznak, tanulélétszam

elemelkedés esetén (2008-tol varhato) az éves munkarend tartalmazza a

modositasokat. (A PP ezen szakaszanak atdolgozasa 2008. szeptember.)

3.2.2. Kollégiumi jogviszony létesitésének és fenntartasanak feltételei

A sziilok, tanuldk tajékoztatasanak lehetoségei:

A kollégiumba val6 jelentkezés idOpontja megegyezik a kozépiskolai felvételik

idOtartamdval. Az érdekl6dok tdjékoztatdsa az aldbbiak szerint torténhet:
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» [skoldk — a jelentkezett tanulok sziileinek irasos értesitése,

= A felvételi iddészakot megel6zéen napi, heti rendszerességgel megjelent
Ujsagokban valé hirdetés,

= Ko6zépiskolakba eljuttatott tdjékoztatok,

= Nyilt napok, foglalkozdsok szervezése az érdeklddok szdmaéra.

= Személyes kapcsolatfelvétel (taldlkozas, levél atjan).

A Kkollégiumi jogviszony létesitésének feltételei:

= Sikeres kozépiskolai felvételi, illetve igazolt tanul6i jogviszony

= Sziil6i beleegyezés,

= Sportbeli alkalmassag.
Kollégiumi jogviszonyt externatusi mindségben is 1étesitiink, amennyiben helyhidny
miatt el kell utasitani az érintett tanul6t. Ebben az esetben a szdllasrél gondoskodunk.

Magantanul? is létesithet kollégiumi jogviszonyt.

A Kkollégiumi jogviszony fenntartasanak feltételei:

= Sikeres kozépiskolai, illetve altalanos iskolai tanulményok,
= Sportban val6 megfeleld teljesitmény elérése,

* A kollégium szabdlyzataiban foglaltak betartdsa.

3.2.3. Tanulas, tanitas

A nyugodt tanulds biztositdsdnak érdekében a tanulok a masnapi felkésziilésiikhoz
az erre a célra kialakitott tanul6szobdkat vehetik igénybe. A tanulds teljes idétartama
alatt a kollégium feliigyeld tanart biztosit, aki egyben segitséget nyujt a tanitasi 6rdkra
val6 felkésziilésben is. Sziikség és igény esetén a kollégium szaktandrok segitségével
esetenkénti, vagy rendszeres korrepetalast szervez. Az erre vald igényt a kollégium

igazgatdjanak frasban kell benytjtani.

A kollégiumban kialakitasra keriilt egy konyvtar rész is, amely kiemelt szerepet

tolt be a tanulds segitésében. A konyvtari dllomany folyamatos novelése szerepel a
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kollégiumi fejlesztési koncepcidjdba. Igény szerint a tanuldk beiratkozhatnak a kozségi
konyvtarba is.

A 2009-es tanévben a kollégium informatikai eszkozokkel valé ellatottsdga
mennyiségében megfeleld (16 db személyi szamitdgép), amely a didkok tanulmanyi

munkdjdhoz hasznos segitséget nyujt, valamint része a szabadido tartalmas eltoltésének.

Moédszerek, eljarasok

Mir els6 tanévtdl miikodtetjiik a tanév eleji felmérés alapjan torténd felzarkoztatd
foglalkozasi rendszert. A programban résztvevd tanuldk szdmaéra sziikkség szerinti
képzést biztositunk. Feltehetden a tanuldk tobbsége igen rovid ido alatt alkalmazkodik
majd az elvardsokhoz.

A kiilonosen nagy tanulmdnyi hatrannyal érkezd didkok szdmadra tobb tanévre
kiterjedhet a felzarkoztatds — ebben az esetben egyéni felzarkdztatasi terv kidolgozasara

keriilhet sor, melyet a kdzépiskolaval egyeztetve hozunk létre.

Az 0nalléan j6 eredményt elérni képes didkok — jegyeik és teljesitményiik
fiiggvényében — nagyobb szabadsagot élvezhetnek idejiik beosztasdban. Tdjékozdod4dsi

pont az el6z0 félév soran elért 4,5-0s atlag.

A képzési ciklus sordn kidolgozdsra keriil a felsofoku tanulményokra felkészitd
program is - rendszere igazodik majd a mindenkori felvételi kovetelményekhez.

A 2009-es évben az eldrehozott érettségi vizsgdkra nydjt a kollégium felkésziilési
segitséget, mely rendszeres foglalkozasokat jelent német nyelvbdl, foldrajzbdl, valamint

testnevelés tantargybol.

3.2.4. A sportban nyijtott teljesitmény mérése

Préba Ertékelés alapja

60 m-es sikfutas

200 m-es sikfutas
Futas masodperc
Cooper teszt

Szlalom futas
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Rugés tavolba m

Sulypontemelkedés cm

A kollégiumban folyé sporttevékenységek végzéséhez elengedhetetlen feltétel a

szakmai program megléte. Ezt az 1.sz. melléklet tartalmazza.

3.2.5. Tehetséggondozas — fejlesztés

A kollégiumban a tehetséges €s a fejlesztésre szoruldk felfedezése és fejlesztése,
majd a veliik val6 foglalkozas kiemelt szerepet kell, hogy kapjon.
A sport teriiletén is a fejlesztd munkét erdsen meghatdrozza, hogy csak a kimagasléan jo
képességlieket, vagy az dtlagot kevéssé meghaladdkat is tehetségesnek tekintjiik-e. Az
év eleji felmérés alapjan a csoportra valamint az egyénre megfeleld edzésterv
kidolgozasa lesz a garancia arra, hogy a tanulok adottsigaikhoz mérten a legjobb

képzést kapjdk. Ezt a kollégiumban oktat6 tandrok, edz0k végzik el.

Moédszerek, eljarasok

A programunk a foglalkozdsok sordn olyan differencialt kovetelményszintet kivan
tdmasztani minden egyes didk elé, aminek teljesitéséhez értelmi, testi-erOnléti és akarati
képességeiket is mozgositaniuk kell. Ennek mind a tehetséggondozds, mind pedig a
személyiségfejlesztés szempontjabdl erds hatdsa van.

A tehetséggondozdsban, a tdg értelemben vett ,tuddst noveld fejlesztd” eljarasok,
foglalkozdsok hatékonysdgat nagymértékben befolydsolja a hozzdjuk kapcsoldédo

értékelési rendszer is.

3.2.6. Hagyomanyorzés

A kollégium, mint par éve létez0 létesitmény még nem rendelkezik kiforrott
hagyomanyvildggal, azonban ezeket kiilonbozd szinvonalas és szines programok
szervezésével igyeksziink megvaldsitani és megszilarditani. A kollégium neveldiben és
tanul6iban megvan igény a hagyomédnyok folyamatos pldntéldsara, és néhdny év milva

elmondhatjuk, hogy a programok szervezésének nagy része mar hagyomanyodrzés része.
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Rendezvényeink

» megemlékezések nemzeti tinnepeinkrol,
= gblyatdbor, elsdsok fogadasa,

= sportversenyek,

forditott nap,

= Mikulds tinnepség,

= kar4csonyi linnepség,
= farsang,

= végzOsok buicsuztatdsa.

3.2.7. Kultara, szabadido

A szabadido hasznos €s tartalmas eltoltésének fontos tényezdje a helyi lehetdségek
mellett az igény megléte, annak kialakitdsa.
Tertiletei:
= sportolasi lehetOségek bdvitése: uszds, lovaglds, kerékpdrozds, tirazas, stb.
= kozos kirdnduldsok szervezése,
» szinhdz, mozi ldtogatas
= olvasas
= szakkorok mitkodtetése

= sportversenyek, vilogatott sportversenyek latogatasa

3.2.8. Didkonkormanyzat

A kollégiumi didkonkormanyzatisag kialakitasat folyamatosan segitjiik, szorgalmazzuk.

3.2.9. Gyermek- és ifjusagvédelem

A gyermek és ifjusagvédelmi feladatok ellatdsaval biztositani kivanjuk didkjaink
fizikai és mentdlis védelmét.

A tertilettel foglalkoz6 1j oktatasi torvény kiemelten kezeli a prevenciot. A
kollégium, mint bentlakdsos intézmény j6 lehetdséget nyujt didkjaink szamara az alabbi
teriileteken: az anyagi, targyi biztonsag, komfort kialakitdsdban (szdllds, tisztadlkodasi
lehet0ség, rendszeres étkezés, stb.) valamint Onmagiban is stabilizalé hatdsi azok
szdmdra, akik ezekben eddig hidnyt szenvedtek. Erre épitve lehetdség nyilik megfeleld

nevelésre és a nyugodt tanulds (pélyavilasztds) segitésére. Igy, ha teljesen nem is
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sziintethetd meg, de részlegesen enyhithet6 a hatranyos helyzetbdl fakado

esélyegyenldtlenség.

Igyeksziink kiemelt és szakszerli pedagdgiai tdmogatdst nyujtani, sziikség esetén

(kiils6) szakember segitséget kérjiik a rdszorul6 didkjainknak. A szenvedélybetegségek,

kiilonosen a drogfogyasztas, dohanyzas terjedése ellen programokat szerveziink.

Rendszeres tevékenységek:

= Tanév elején tliz-és balesetvédelmi oktatést szerveziink.

A baleseti forrdsokat feltarjuk és kikiiszoboljiik.

A tandrok egyiittmiikddnek a kollégiumi orvossal.

= Prevencids céllal tdjékoztatokat, eldaddsokat szerveziink (drog, alkohol, kéros

szenvedélyek)

esetén a rendorséggel.

* Intézményi ,,szocidlis hdlét” miikodtetiink.

Kapcsolatot tartunk a kiilonb6zé gyermekvédelmi intézményekkel, sziikség

3.3. A miikodés belso feltételrendszere - adottsagai

Az épiilet adottsagai

A kollégium 2006-ban egy mar meglévo épiiletbdl keriilt kialakitasra, figyelembe

véve az eldirasi kovetelményeket. A 2008-as feldjitas sordn még egy szintet kapott a

kollégium, igy alkalmassa lett 100 f6 befogaddsara. Amennyiben a jelenlegi és

kovetkezd tanévek sordn a kollégiumot igénylok szdma meghaladja a 100 f6t, a

kollégiumot miikodtetd alapitvany externétusi elhelyezést biztosit.

Belso helyiségek megoszlasa:

A helyiség szama
A helyiség megnevezése
/db.
Héloszoba (3-4-5gyasak) 24
(az emeleti szobdk zuhanyzdval és WC-vel ellétottak)
Ko6z06s fiirdo 14
wC 1(4)
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Etkez6 / tarsalkodo 1
Talalé 1
Szamit6gép szoba 1
Klub (TV), oktaté-terem, 4
Konyvtarszoba 1
Betegelkiilonitd 1
Orvosi szoba 1
Intézményvezetdi szoba 1
Nevelotestiileti szoba 1
Vizes blokk + WC (alkalmazottak szamara) 1
Takarit6 eszk6zok szdmara kialakitott tarol6 1
Agynemiis 1

Az épiilet koriil zoldteriilet - park taldlhatd, amely kitlind hely a gyerekek pihenésére.

A Kkollégiumban laké didkok szamara a sportolashoz az alabbi feltételek allnak

rendelkezésre:

Infrastrukturalis feltételek

Sporteszkozok

7 db. futballpdlya:

Megfelel6 sportruhdzat:

Minden
e 3 mifiives o Edz6 felszerelés
tanulé
® 4 fiives sportpdlya o  Me¢érkdzés felszerelés o
részére.
o Jelz6 trikd
Oltoz6, zuhanyz6, WC JelzOboja 100 db
Pihendszoba Jelz6karok 20 db
Park Labdak 100 db

A sportolashoz sziikséges palydk vildgitdsa megoldott.

= A 2008-as évben a kollégium szomszédsdgdban és az azt fenntarté alapitvany

fenntartdsdban mikodd orvosi és szakmai épiiletegyiittes egyik termében

kialakitasra keriilt egy konditerem, melyet a kollégium didkjai feliigyelet mellett
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haszndlhatnak. A konditerem a legmodernebb biztonsagtechnikai felszereléssel

van ellatva.

3.4. A gazdalkodas feltételei

A kollégium 6ndllo koltségvetési intézmény. A miitkodéséhez sziikséges anyagi
fedezetet rendelkezésre all, amelyet a koltségvetési terv tartalmaz.
A koltségvetési keret elemei:
e 4llami normativ hozzajarulas

¢ alapitvanyi finanszirozas

Sajét bevételek novelésére az alabbi formaban toreksziink:
e Palyazatok irdsa

e Szponzori tAimogatasok megszerzése

Kollégiumunkban a tanulok kedvezményes ellatdsban részesiilnek, ezek lehetdségét a

szocialis ellatas fejezete tartalmazza.

3.5. Human eréforras
Pedagogusok
Az intézmény mindenkori tanuldlétszdmanak és Osszetételének megfeleld tantestiileti
1étszamrdl a fenntart6 folyamatosan gondoskodik.
A pedagégiai munkat segitok
A kollégium a tanulési segitségnyujtdsa mellett f6 célként kezeli a labdarugé tehetségek
képzését. Ehhez folyamatos humdn erdforrast biztosit az ifjusag sportnevelésében jartas
edzok személyében. Ezek a foglalkozdsok szervesen beépiilnek a kollégium pedagdgiai

tevékenységrendszerébe.

Gazdasagi, iigyviteli dolgozok

A logisztikai részleghez tartozo teriiletek:

e Elelmezés (reggeli, vacsora tdlaldsa): 26
e Karbantartas (megbizas alapjan): 116
e Takarito: megbizds alapjan
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4. A KOLLEGIUM MUKODESENEK IDOKERETE

A Kozoktatdsi torvény alapjan a kollégium munkarendje alkalmazkodik az
intézménnyel kapcsolatba 1évo iskoldk munkarendjéhez (ez azonban nem azt jelenti,

hogy teljes mértékben, fedésben kell lenni).

Az oktatasi miniszter OM rendelete alapjan:
= A tanév szeptember 1-én kezdddik, augusztus 31-én fejezddik be.

= A sziinetek idejét, rendjét az OKM szabdlyozza (0szi, téli, tavaszi, nydri).

Egyéb szabalyzatokhoz valo igazodas
= A kozépiskoldk programjdban meghatdrozottakhoz valé (nevelési értekezlet,
tovabbképzés, stb).
= A kollégiumi SZMSZ-ben rogzitett idopontokhoz.

A Kkollégium nyitva tartasanak rendje:
e  HEtfotdl péntekig 24 6ras ellatast biztosit.
e Péntek délutdn — vasarnap estig: az ellatds sziinetel, kivételt képez versenyek
esetén, illetve sziiloi kérésre.

¢ Az intézmény minden dllami iinnepen zdrva tart, kivéve sziilGi kérésre.

* A mindennapi teendOk részletes megjelolését és a hozzd kapcsoldédo feleldsok
kijelolését a kollégium hazirendjébe kivanjuk meghatarozni.

= Az éjszakai és a hétvégi ligyelet a jogszabalyok szerinti médon torténik.

= Az aktiv sportolds szakmai képzési terv alapjan torténik.

= A maésnapi felkésziilést szolgdlé foglalkozdsokra forditott Orakeretet és
megoszlasit az éves munkaterv tartalmazza.

» A kulturdlis és sportprogramokra a lehetdséghez igazodva hét kozben, vagy
hétvégén vissziik didkjainkat. Az egyéni foglalkozdsokra (tanuldstimogatas,
személyiségtejlesztés, személyes problémdk megbeszélése) és a szabadidds

tevékenységre a tanuldsi idon kiviil kertil sor.
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5. KAPCSOLATRENDSZER

A kollégium adottsdgai (tdvolsag a sziiloktdl, a kozépiskolatol) és didkosszetétele
miatt nagy kihivést jelent a megfelel0 kapcsolatrendszer kialakitdsa, miikodtetése €s a

késObbiekben ad6do fejlesztése.

5.1 Belso kapcsolatok

A kollégium alkalmazottainak kore:

A belsO kapcsolatrendszer a hierarchia és a funkcionalitds alapjan szervezddik.
Minden héten egy alkalommal (az éves munkatervben meghatdrozottak alapjin) az
intézmény igazgatdja munkaértekezletet tart, igy biztositott az informaciok pontos
ataddsa €és a visszacsatolds megléte. A szakmai kapcsolatok hivatalos része mellett

fontos a korrekt alapokon nyugvé egyiittmikodés.

Pedagoégus — diak kapcsolatrendszere:

A pedagégusok és a didkok taldlkozédsai tobb helyzetben és szereposztisban is
létrejohetnek. (edzések, csoportfoglalkozdsok, szakkor, tanulokor, korrepetdlds,
didkonkormdanyzat, szabadidds tevékenység, egyéni foglalkozds, ligyelet stb.). ezért
torekedni kell az informdacidk egyértelmii, biztos és megfeleld illetdségli korben vald
eljuttatasara.

A didksag és a nevelok kozotti (a konkrét pedagdgiai kapcsolatokon tdlmutato)
kapcsolatrendszer a didkonkormdnyzat segitségével milkodik. A didkdnkormanyzat
vezetdje az Oket érintd feladatok és problémdk megvitatisa sordn részt vesz
értekezleteken. A tanév sordn két didkgylilés megtartdsa célszerii: tanév elején és
félévkor. A februdri, egyuttal kapcsolddhat a didk-Onkormdnyzati védlasztasokhoz is,
amennyiben a tanulokozosség ezt 1étrehozza. A rendszeres és hivatalos kapcsolatokon
feliil a didkonkormanyzat képviseldi barmikor megkereshetik a kollégium igazgatdjat. A
kozos munka sordn intenziv a kapcsolattartds a didkonkormanyzat, és az ket patronald

tanar €s a szabadido6 szervezo tanar kozott.
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Diak - diak kozti kapcsolatrendszer:

A didkoknak ugy a szervezett csoportfoglalkozdsok keretében (edzések, tanulés,
szabadidés foglalkozdsok) mint az egyéni szabadidds program ideje alatt koteles
betartani a kollégium {rott ¢és firatlan szabdlyait, (pedagédgiai programban
megfogalmazott elvardsokat, a kollégium hazirendjét). Ezek megvaldsitdsanak és

ellendrzésének modjat az értékelés és ellendrzés cimii fejezet tartalmazza.

5.2. Kiilso kapcsolatok

Elsédleges partnernek (alapvetden ,,megrendeldnek) a didkok sziileit tekintjiik.
A sziil61 kapesolattartasnak két jellegzetes szakaszat kiilonithetjiik el:

= A felvételi idOszakban ismerik meg intézményiinket, annak kovetelményeit,
lehetdségeit, pedagdgusait. Az érdeklddésen til a legtobb sziild (tobbnyire
gyerekével egyiitt) személyesen is meglatogat minket. A felvételi idoszak a
bekoltozéssel zarul, amikor sziiloi értekezleteket is tartunk.

= A masik szakasz a didk oktatdsdhoz, neveléséhez, értékeléséhez kapcsolddik,
folyamatos munkakapcsolat jellegli, telefonon, irdsban és sziikség esetén
személyesen tartjuk a kapcsolatot. A sziiléi értekezlet idOpontjat az éves

munkaterv tartalmazza.

A kollégium vezetdje rendszeres kapcsolatot kell, hogy tartson a Felcsuti
Utanpoétlas Neveléséért Alapitvany képviseldjével. K6zos munkédlkodds révén alakulhat
csak ki a kollégium fejlesztése és a didkok szdmdra biztosithaté szakmai munka
megléte.

A Fejér Megyei Onkormdnyzat, mint feliigyeleti szerv litja el a torvényes

muikodés meglétének ellendrzését.
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6. A KOLLEGIUM PEDAGOGIAI MUNKAJANAK
ALAPELVEI ES ERTEKEI

Kollégiumunk értékrendje és alapelve a Kozoktatdsi Torvényben és a Kollégiumi
Nevelés Orszdgos Alapprogramjaban leirtakon, valamint a sportban alkalmazott
pedagégiai értékeken kell, hogy alapuljon. Ertékrendiinket és pedagdgiai alapelveinket,
illetve azok gyakorlati érvényesiilését bels0 szakmai elképzeléseink a folyamatos

konzulticidk alakitjak és csiszoljak majd.

6.1.
iranymutatast ad a (Kt. tv. 49.§ (2) )

A pedagogiai tevékenységiinkben alkalmazott elveinkhez

Teriiletek

Alkalmazott elveink

A tanulok életrendjének szervezési

elvei

szakszerliség, rendezettség, kovetkezetesség,
tapintat, zavartalansag, az egyéni teherbir

képesség figyelembe vétele, bizalom

A tanulOk tanulasanak szervezési elvei

szakszerliség, rendszeresség,
kovetkezetesség, tapintat, motivacio, az
egyéni sajatossdgok figyelembe vétele,

felel0sség, épités a tanuldi ondllosagra

A tanuldk szabadidejének szervezési

elvei

szakszerliség, komplexitds, vilignézeti
semlegesség, épités a tanuld
ontevékenységére, az egyéni €s az €letkori

sajatsagok figyelembe vétele, bizalom

A tanulok fejlédését segitd

tevékenységek elvei

szakszerliség, kovetkezetesség, az egyéni és
életkori adottsagok figyelembe vétele,
rendszeresség €s fokozatossag, empétia,

motivacio, szeretet, konstruktiv partnerség

A tanulok tehetséggondozdsat eldsegitd

tevékenységek elvei

szakszerliség, egyéni adottsagok figyelembe
vétele, motivacid, konkrétumok és

absztrakciok, felel6sség

A tanulok felzarkdztatdsat el0segitd

tevékenységek elvei

egyéni adottsdgok figyelembe vétele,

rendszeresség, fokozatossdg, motivacio.
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6.2. Kiemelten fontosnak tartott alapértékek

® Onéllosag

e egyiittmiikodés
® nyitottsag

® sokszinliség

¢ humanizmus

e esélyegyenlOség
® kozosség

e tiirelmesség

o személyiség

o szakszerliség
e korrektség

o tisztelet

¢ munka

® empétia

o egyértelmiiség
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7. NEVELESI TEVEKENYSEGUNK REVEN
MEGVALOSITANDO FELADATOK

A jelenlegi pedagdgiai program alapjan késziilt helyzetelemzés, valamint a
Kozokt. tv. 49. §-dban és az Alapprogramban eldirtak alapjan az aldbbi tablazatok
tartalmazzdk azokat a teriiletenkénti fejlesztési tervet, amelyeket mar a kollégium

megkezdett miikodésével kiemelt teriiletként kell kezelniink.

1. Szocidlis ellétés - a szocidlis gondoskodds javitasa

2. Tanulés, tanitds - sikeres hitrdanykompenzacid, tehetséggondozas a tantargyak és
a sport teriiletén.

3. Sport, kultdra szabadidé igény kialakitasa: az egészséges életmdd, a mindennapi
testedzés, valamint a tartalmas szabadidd eltdltése irdnt

4. HagyoményOrzés

5. Didkonkorményzat - a kdzéleti szerep erdsitése — amennyiben a didkok ezt
megszervezik.

6. Gyermek és ifjusdgvédelem

7. Egyén és kozosség 0sszhangja

8. Kornyezeti nevelés

9. Felkésziilés az 6nallo életkezdésre

10. Nevelési klima kialakitdsa

11. Vizudlis és esztétikai kultira - miivel6dési igények kialakitasa

12. Informécids és kommunikdacids kultdra fejlesztése

13. Magyarsag, nemzetiségi 1ét, eurépaisag - az 0sszefiiggések feltardsa
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Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Szocidlis ellatas
A szociélis gondoskodds javitdsa

A kolcsonos bizalmon alapulé viszony
kialakitdsa tanér €és didk kozott.

A részorul6 didkok a lehetOségeinkhez
mérten részesiiljenek szociélis
tdmogatasba.

Az étrend kialakitasaban a tanulok is részt
vesznek.

Az elégedettség nd.
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Fejlesztend6 teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas kritériumai

Tanulas, tanitas
Sikeres hatranykompenz4cid,
tehetséggondozas

a tantargyak és a sport teriiletén.

A tanulds zavartalansidganak fokozott
biztositasa.

Megvaldsul a szilenciumi iddszak teljes
zavartalansaga.

A tanulas feltételeinek javitdsa.

A konyvtér dllomanyénak fejlesztése

A szamitégépek korszertisitése.

Az egyénre szabott, hatékony tanuldsi
modszerek megismertetése.

A részoruld tanulék  tanulmanyi
eredmények javitisa, az idoraforditas
novekedése nélkill — elsOsorban a
tanulészobdn.

A sport teriiletén fejlesztési terv —
edzésprogram forméjiban - készitése

Minden didk rendelkezik a korosztilyi
edzésprogrammal.
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Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Sport, kultdra szabadido
Igény kialakitasa az egészséges
életmdd, a mindennapi testedzés,
valamint a tartalmas szabadid6
eltoltése irdnt.

Igényfelmérés a didkok korében —
kiegészitd sportagak, miiveltségi teriiletek

Szobeli  tdjékoztatds, évfolyamonkénti
tartalmi megoldasok.

Minden tanér, foglalkozéast vezetd edzd
cselekvlen vegyen részt a programok
el0készitésében, lebonyolitdsdban.

A részvételi arany novekszik a didkok és a
tandrok korében is.

A mindennapi testedzéshez rendelkezésre
allo feltételek kihaszndldsa.

Igénnyé valik és a mindennapjaik fontos
részévé valik a sportolas.

A sportagi alapok ismeretének egyre
mélyebb elsajatittatisa.

Versenyeken val6 részvétel — labdartigas.

Tobb  sportigban  szerveziink  hazi
versenyeket — boviil kinélat
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Fejlesztend6 teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas kritériumai

Hagyomanyo6rzés

A hagyomany orzo programok
kialakitdsa, dpoldsa (élményt nyujtd
programokon keresztiil).

Sikeres rendezvények.

A tarsintézmények meghivasa
rendezvényeinkre — kapcsolatok épitése.

N6 a meghivottak megjelenésének ardnya.

A didkokkal kozosen elkésziteni az
intézmény arculati elemeit.

Az elkészillt logét alkalmazzuk az
intézmény arculatat kozvetitd
dokumentumokon, helyeken.

Fejlesztend6 teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Didkonkorményzat
A kozéleti szerep erOsitése.

A tanulécsoporton beliili onkorményzati
tevékenység kialakitdsdanak
szorgalmazdsa

A didkok megtanuljdk jogaikat, és
teljesitik kotelezettségeiket.

A DOK szerepének felismertetése.

Miikodé DOK.
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Fejlesztend6 teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas kritériumai

Gyermek és ifjisagvédelem

A kéros szenvedélyek kialakuldsanak
megeldzése.

Kéros szenvedélyektdl mentes tanuldk.

A veszélyeztetett helyzet idOben torténd
felismerése.

A nem idoben torténd felismerés miatt
senki nem marad ki a szikséges
segitségbdl.

Fejlesztendé teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Egyén és kozosség 0sszhangja

Az  egyéni és  kozOsségi  érdek
Osszehangolésa (szabdlyok meghatarozasa).

A 1étrehozott szabdlyokkal elégedettek a
didkok.

Tovabb csokken a hdzi - és napirendben
megfogalmazott szabdlyok megsértésébol
eredd konfliktus.

Minimalisra csokken az elmarasztalasok
szama.

A kozosségi élet szintereinek hatékony
mikodtetése.

A didkok életkori sajatossagainak és ehhez
kapcsoldddan igényeiknek megfeleld -
programok szervezése.
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Fejlesztend6 teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas kritériumai

Kornyezeti nevelés

Kornyezettudatos magatartas kialakitdsa.

Tiszta, rendezett lakdszobdk, és kozosségi
helyiségek.

Esztétikus kornyezet kialakitasa.

Kialakul egy igényes arculat. (Dekoraciok,
virdgok, rendezett park, stb.)

Fejlesztend6 teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvaloésulas kritériumai

Felkészilés az onallo életkezdésre

A szocidlis érés segitése

Az életkornak megfeleld mentélis érettség,
Onismeret, idégazdalkodds, céltudatossag,
szabdlytartas kialakuldsa.

Felkészités a konstruktiv életvezetésre

Az életkorban elvarhat6 pozitiv
tdpléalkozasi, higiénés szokdsok rogziilnek.

Az onkiszolgdl6 képességek kialakitdsa

A didkok a mindennapi iigyek intézésében
jartassagra tesznek szert.

A térsas kapcsolati kultira szinvonaldanak
javitdsa, a beilleszkedés segitése.

A didkokban kialakul az életkor szerint
elvarhat6 kapcsolatteremtd és
alkalmazkodo6 képesség.
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Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas Kritériumai

Kiegyensulyozott kapcsolat kialakitdsa a
tandr és didk kozott.

Kolcsonos bizalom egymas irdnt.

A bels6  kapcsolatrendszerben a Javul a kollégiumi 1égkor.
kolcsonos tisztelet gyakorlatanak
10. Nevelési klima kialakitasa kialakitésa.
A csaladi hattér-funkci6 erdsitése. A sziilokkel ~ valé  kapcsolattartds
rendszeressége (sziil6értekezlet, fogadd
Ora, irdsos megkeresés, e-mail, telefon
kapcsolat stb.).
Fejl ndé teriiletek v v el s .
€ylesz te d’o .te’u ete Feladatok A megvalosulas kritériumai
Fejlesztési célok
Az intézmény éaltal nyudjtott lehetdségek Nagyobb ardnyd részvétel a szervezett,
maximalis kihasznélasdnak elérése. szinvonalas programokon (sport,
1 Vizudlis és esztétikai kulttira szabadidds).

Mivelddési igények kialakitasa.

Cselekvd és alkotdé részvételre valo
késztetés.

A mukodo szakkorok €és az abban
résztvevo didkok szama no.
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Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas kritériumai

Informacids és kommunikacios

A sikeres kommunikacidra és
ismeretszerzésre valo felkészités.

A j6 kommunikiciét igényl6 helyzetek
sikeres megoldasa (pl.: feleletek, vizsga)

12. . : ( Az informdacié forrdsok hasznalatanak A rendelkezésre 4ll6 informacids eszkozok
kultdra fejlesztése. o ) . . ,
elsajatitisa. biztonsdggal val6  hasznalata. (pl.:
Ujsagolvasds, konyvtarhaszndlat, Internet
stb.)
Fejlesztend6 teriiletek e e .
€yes: te d’o .te’u ete Feladatok A megvalosulas kritériumai
Fejlesztési célok
Az alapfogalmak tisztazasa, megértése. A témadval kapcsolatos informacidk irdnti
. NPTy érdeklddés fokozodasa.
Magyarsdg, nemzetiségi 1ét,
13. eurépaisag A nemzeti

Az Osszefiiggések feltarasa.

Az identitdstudat meghatdrozasa.

tinnepeinkrol val6
megemlékezések iskoldval kozosen.
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8. A KOLLEGIUM EGESZSEGNEVELESI ES
KORNYEZETNEVELESI PROGRAMJA

8.1. [Egészségnevelési program
Mi az egészség?

Az egészségrdl alkotott nézetek nagyon valtozatosak, az egészség tobbféleképpen
is definidlhat6. Az egyszerli megkozelitések mellett 1éteznek atfogd filozofikus vagy
mordlis felfogdsok is. Masképp gondolkodnak az egészségrdl a laikusok és méasképp az
egészségligyben dolgozok, de a kiilonbozdé kultirdkban, tdrsadalmakban ugyancsak

eltéro mdodon vélekednek €s beszélnek rdla.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet altal megfogalmazott definicié az egészséget a
tarsadalmi €s az egyéni teljesitmény feldl kozeliti meg, és hangsilyozza az egészség
dinamikus és pozitiv természetét. Az egészséget alapvetd emberi jognak, ,,az élethez
sziikséges er6forrdsnak” tekinti, mely egyben tarsadalmi befektetés is. Fontos, hogy az
egészségfogalom Kkiterjedt jelentéstartalma miatt az adott helyzethez igazodd
szempontok keriiljenek el6térbe, melyek meghatarozzak az elsddleges feladatokat is. Az

egészség a szervezet €s a kornyezet kozotti dinamikus egyenstly allapotat fejezi ki.

A Kkollégium egészségnevelési programjat az 3. szami melléklet tartalmazza.

8.2. Kornyezetnevelési program

A kornyezeti nevelést 6sszefogd nemzetkozi és hazai szervezetek altal (IUCN/1970

és KonKomp/2004) elfogadott meghatdrozas alapjan:

e A kornyezeti nevelés olyan pedagdgiai folyamat (értékfelismerés és fogalom
meghatdrozas), melynek sordn a tanul6t felkészitjilk a kornyezet megismerésére,
tapasztalataik feldolgozdsara, valamint az €10 és élettelen természet érdekeit is

figyelembe vevo cselekvésre.
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e A nevelés folyamata segiti az ember és kultirdja, valamint az Ot koriilvevo
biofizikai kornyezet sokrétli kapcsolatinak megértéséhez és értékeléséhez
sziikséges készségek és attitiid kifejlesztésében.

e A nevelési hatdst gyakorol a kornyezet minOségét érintd dontéshozatalra,

személyiségformaldsara és a megfeleld kornyezeti viselkedésmod kialakitasara.

A kollégium kornyezetnevelési programjat a 3. szami melléklet tartalmazza.
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9. ELLENORZES, ERTEKELES

A kollégium a sziilovel és az iskoldval egyiitt hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6
eredményesen végezze €s fejezze be a tanulmanyait.
A kollégium a nevelési folyamatdnak eredményességi értékelésekor figyelembe veszi,
hogy milyen kiindulasi allapotbdl milyen feltételek mellett fejtette ki hatdsat.
Az ellendrzés — értékelés célja, hogy e folyamatot végzdé személy kiilonb6zo
eszkozokkel, modszerekkel meggy6z4djon arrdl, hogy a kitlizott célok érdekében tett
intézkedések €s feladatok végrehajtasa helyes eszkdznek bizonyult-e a cél és a valdsag

Osszevetésekor.

Az ellenorzés — értékelés célja:
= apedagogiai folyamat részeként lehet atfogd, vagy részteriiletet vizsgalo,
* motivdlja a kollégium alkalmazottait és tanuléit, a feladatuk végrehajtasdban,
munkdjuk jobb elvégzésében.
» Rendszeres visszacsatolast biztosit,
»  On4llé mindségi munka végzésére motival

Az ellendrzést-értékelést érintettek kore:

Ellenérzést-
Ellenorzést-értékelés ideje értékelés végzo Tajékoztatast kap
személy

Az adott folyamat munkavégzése sordn Igazgatd, tandr, edz0 | Tandr, tanul6

Heti, havi értékelés Igazgato, tanér, edz6 | Tandr, tanuld

Idoszakos értékelés

= Negyed és haromnegyedévi tandr, edzd Tanar, tanuld, sziilé
értékelés
= Félévi és év végi értékelés Igazgato, tanar Sziild

A tanulok ellendrzését - értékelését végzo személyek:
* akollégium igazgatdja,
= atanulécsoportot (tanulécsoportok) vezetd tandr,

= pedagdgusok, edzok.
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9.1. Az ellenorzés formai

Ellené6rzés formai

[rasos dokumentumok vizs gdlata,

Csoportfoglalkozasok, szilenciumi id6szak latogatasa, ellendrzése,
A kollégistakkal folytatott csoportos €s egyéni beszélgetések,
NevelOtanarok beszamoltatdsa,

Sziiloktol, iskolatdl visszajelzések,

Tanul6i teljesitmények elemzése,

Csoportok munkdinak elemzése,

Tesztek, felmérések készitése,

Az ellenOrzésrol késziiljon minden esetben irdsos feljegyzés.

9.2. Az értékelés formai

Az értékelés torténhet szoban és irasban. Fontos eleme:

a szavak, a kifejezések helyes megvalasztasa,

mikor €és hogyan végezziik,

mérlegelés targya, hogy mikor négyszemkozti és mikor nyilt az értékelés,
torekedni kell mindig arra, hogy fejlesztd és eléremutatd legyen az értékelés,
elmarasztalds csak indokolt esetben torténjen,

adjunk segitséget és lehetdséget a hibdk javitdsara, hiszen pedagdgiai

szempontbdl ennek nagy neveld hatdsa lehet.

Irasbeli értékelés formai:

Nevelési feljegyzések, nyomtatvanyok,
Kollégiumi napl6

Sajét feljegyzés (csoportvezetd tandr)

9.3. Fegyelmezési alapelvek és szabalyozas
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= A sportol¢ fiatal életmddja komoly fegyelmezettséget kivan meg.

= A profi sportra késziilo fiatalok felkésziilésének része kell, hogy legyen egy
olyan fegyelmezési rendszerhez val6 alkalmazkodds, amelyet majd
professziondlis labdarigéként palydja soran meg fog tapasztalni. Latdsunk és
elveink szerint erre is fel kell késziteni a sportol6 kollégistdkat, igy fenntartonk
kérésére, egy kiilonleges fegyelmezési rendszert allitottunk fel a kollégistak
szamadra, amely hatékonyan késziti fel dket a profi sport vildgara.

= Téjékoztatasképpen ezen alapelvekrdl a fenntarté kezdeményezésére a Puskas
Ferenc Labdarigé Akadémia Kollégium neveldi €s sport-szakmai testiilete
Etikai Kdédexet hozott 1étre, amely a kollégiumi hdzirend 2.szdmu mellékleteként
talalhat6 meg.

» Ez afegyelmezési rend akkor 1ép érvénybe, ha azt egyetértésének jeleként mind
a sziil6, mind a kollégista aldirdsaval ellenjegyezte. Kiemelte kezelendd teriiletei
ennek a fegyelmezési rendszernek a pontossigra, és a keretek tartdsdra valo
nevelés.

= A fegyelmezési rendszer fokozatai:

o Szébeli nevel6tanari figyelmeztetés — sziil6 telefonon valo értesitésével
= NevelOtanar adhatja
o Irasbeli nevel§tanari figyelmeztetés — sziil§ rasbeli értesitésével
* NevelOtandri és kollégium igazgatoi ellenjegyzéssel
o Havi kollégiumi koltségtérités visszaallitasa, vagy megemelése
(10000 Ft)
= [gazgatéi ellenjegyzéssel
o A kollégiumbdl valé egyhetes kikoltozés
* A Kollégiumi Fegyelmi Bizottsdg dontése utan
o A Kkollégiumbél valé végleges eltavolitas

= A Kollégiumi Fegyelmi Bizottsdag dontése utan

A fegyelmezési rendszert részletesen a kollégiumi hézirend tartalmazza.
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= 10. ESZKOZJEGYZEK

A kollégiumban foly6 zavartalan munkavégzéshez a torvényileg meghatarozott
eszkozok megléte elengedhetetlen. Az intézmény vezetdje az alapitvannyal egyiitt az

elkovetkezd évek soran gondoskodik a hidnyp6tlasrol.

Eszkozjegyzék tartalmi elemei:
I. KOLLEGIUM ALTAL HASZNALT NYOMTATVANYOK
II. HELYISEGEK
III. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI
TARGYAI
IV. NEVELO- ES OKTATOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK
V. EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZOK

A Kkollégium miikodéséhez sziikséges eszkozok jegyzékét az 2. sz. melléklet

tartalmazza.
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ZARODOKUMENTUMOK

A PEDAGOGIAI PROGRAM ERVENYESSEGI IDEJE

2006 szeptember 1-tdl az intézmény vezetdje és az oktatd-neveld munkiban
résztvevok kore a pedagodgiai programban megfogalmazottak alapjan végzik
munkdjukat.

2006 szeptember 1-t6l felmend rendszerben mitkddnek a kollégiumi csoportok.
A pedagdgiai programot a kollégium tantestiiletének 2007 méjusban teljes
egészében feliilvizsgalta, és a sziikség esetén a mdodositdsokat végrehajtotta.

A pedagdgiai programot a kollégium tantestiiletének 2009 méjuséaban teljes

egészében Ujra feliilvizsgilta, és a sziikség esetén a modositasokat végrehajtotta.

A PEDAGOGIAI PROGRAM NYILVANOSSAGRA
HOZATALA

A Kkollégium pedagdgiai programja nyilvanos.

A teljes pedagégiai program megtekinthetd:

A kollégium fenntartdjanal.

A kollégium irattaraban.

Az intézmény vezetdjénél.

A kollégium tandri szobdjaban.

A kollégium weboldaldn: www.pfla.hu
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LEGITIMACIO

A PEDAGOGIAI PROGRAM ELFOGADASANAK
JAVASLATA

1. A kollégium igazgatdja a jelen modositott pedagdgiai programot megvitatdsra,

véleményezésre €s elfogaddsra javasolja a tantestiilet szamara: 2007. jinius 10

2. A médositott pedagdgiai programot a kollégium nevel6testiilete 2007 jinius 10 -én

megyvitatta és egybehangzo szavazassal elfogadta.

3. Az tjra médositott programot a kollégium neveldtestiilete elfogadta 2009 junius 9-én.

Jelenleg DOK a kollégiumban még nem miikodik

Kiss Zoltan

kollégium igazgatd
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A fenntart6 jovdhagydsa:

Szakértdi vélemény:
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MELLEKLETEK
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1.sz. melléklet

SZAKMAI PROGRAM

1. Tehetségkutatas és kivalasztas rendszere

A kollégiumunkban a kozépiskolasokat vessziik fel. Ennek oka — bar szakmailag
jobb lenne kordbban kezdeni — hogy rendszeriink kollégiumi bentlakasos, sziildi hiztol

val6 elszakitast pedig nem akarjuk és nem is szeretnénk elérébb hozni.
1. 1€pcso

A kollégium csapatdval a megyében rendezett torndkon részt vesziink, és magunk
is rendeziink torndt ennek a korosztidlynak. A didkolimpiai kiizdelmekben is indulunk.
Ezeken a mérkoézéseken a tehetségesnek latott tanuldk adatait felirjuk, s résziikre
személyes meghivot kiildiink a felvételi eseményeirdl.

Plakatot készitiink, amit Fejér megye — Székesfehérvar és Dunadjvaros kivételével
— Osszes altalanos iskoldjanak elkiildiink, s kérjiik az iskolavezetést, hogy fiiggessz€k ki
propagandaanyagunkat, s irdnyitsak tehetséges labdarigoéikat hozzank.

Hirdetiink a tdmegkommunikdcids csatorndkon keresztiil.

A maér idejar6 gyerekek j6 propagandistdk sajét telepiiléseiken.

Nyiltnapot szerveziink, ahol az iskola és a kollégium bemutatisa szerepel.

2. 1épcso

Kétnapos edzotdbort rendeziink, amelyre a meghivottakon kiviil korosztalynak
megfeleléen minden jelentkezd is részt vehet.

A két nap alatt az aldbbi felméréseket végezziik el:

® testmagassag,

¢ sulypontemelkedés,

e 60 m-es sikfutas,

e 200 m-es sikfutas,

e 30 m-es szlalom futas és szlalom labdavezetés,
® rigds tavolba ligyesebb labbal,

e Cooper teszt.
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Ezeket a felméréseket az év folyaman Osszel €s tavasszal is elvégezziik.

A felmérési eredményt ponttablazat alapjan bepontozzuk és rangsoroljuk.

Az edzOtabor alatt sok, egymds kozotti jatékra is van lehetéség. Ez alapjan a
kovetkezd mindsitést kaphatjdk a gyerekek: - kiemelkedd,

- JO,
- kozepes,
- gyenge.

Nagyon fontos informdciét kapunk a két nap alatt a beilleszkedésrol, s a sziil6i
haztél vald tavollét prébajardl is, amely pozitiv vagy negativ irdnyba lenditheti
dontésiinket a felvételr6l. A mar miikodd csoportjainkba csak akkor vesziink fel j
jatékost, ha alkalmasnak tartjuk arra, hogy maris vagy révid idon beliil a kezd6 csapatba

keriilhet.

2. Szakmai iranyelvek

A felkészitést egy egységes folyamatként kell felfogni 6-21 éves korig és a
Iényege, hogy a jatékos 20-21 éves kordban legyen a korszerli kovetelményeknek
megfeleld labdarigd. A legfébb mérce a felnott labdartigasba torténd beilleszkedés,
tehat az, hogy jatékosaink keresettek legyenek a jatékos piacon, kapjanak minél tobb
szerzOdést sajat vagy mas klubban.

e Korszerii kovetelmények kritériumait a nemzetkozi élvonal jatékabol kell

kibontani:

nagy sebesség mellett szinte tokéletes technikai tuds,

- gyors és helyes reagdlasok a jatékszituiaciokban ad6do dontési
helyzetekben,

- ezek alapja a magas szinvonalu fizikum, gyorsasag, erd, alloképesség,

- nagyfoku pszichés alloképesség, egészséges dnbizalom.

e Mindezen képességeket lehetdleg komplex médon kell fejleszteni. Az edzéseket
ugy kell felépiteni, hogy lehetdség szerint maximélis legyen a labdaérintések
szama, amit csak lehet, labdaval végezzenek a jatékosok. ElOnyben kell
részesiteni azokat, amelyek technikai, taktikai jellegliek és kozben kondiciondlis

képességeket is fejlesztenek.
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e Feszitett céljainkat csak akkor tudjuk megvaldsitani, ha a gyerekeket belsd
generdtor hajtja, tehat céljaink kozosek, és a hozza vezetd utat megértik és
elfogadjdk. A kemény edzések kozepette is meg kell Orizni a gyerekekben a
labdarigo jaték szeretetét €s oromét.

e A képzés kozben ne feledjiik, hogy neveliink is: a leghatdsosabb a személyes
pozitiv példaadis. Ertéket hozunk létre, tehdt azt edzéknek rendelkezniiik kell
értékes emberi tulajdonsagokkal.

e Viselkedésiink az edzések, és mérkdzések sordn legyen mintaértékii. Semmilyen
helyzetben nem hagyhatjuk magara, és nem hozhatjuk kiszolgaltatott helyzetbe
tanitvdnyainkat. A megbizhatdsdg egyik legnagyobb erényiink. Egész
Iényiinkkel azt kell sugdroznunk, hogy a labdartigés csoddlatos sport, amit 6rom
jatszani, amit érdemes jol, jobban tanulni, érdemes dldozatot hozni, és amivel

rengeteg sikerélményhez jutnak a gyerekek és a hozzatartoz6ik egyarant.

3. A felkészités szerkezete

A felkészitést harom foglalkoztatdsi forma egymasra épiil0 szerves egységében

valésitjuk meg: a. testnevelés 6rdk 3/hét
b. délutdni edzések 5/hét
c. mérkdzések 1/hét (versenyiddszakban)
versenyek

3. a. Testnevelés orak

Déleldtt 6rarend szerint. Helyszin az intézmény udvara. Orik célja, felosztdsa:
¢ kondiciondlis képzés, a test sokoldald, harmonikus fejlesztése
e alapalloképesség fejlesztés
¢ helyes futétechnikai kialakitdsa, lazasag, hajlékonysag fenntartdsa
e 4ltalanos {ligyességfejlesztés, {ligyességi jatékok-versenyek, testnevelési
jatékok
e kiegészitd sportdgak: - az atlétika versenyszamai
- talajtorna elemek, szekrényugras
- kézi-, kosarlabda

- télen korcsolyazas, jégkorong, sielés.
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3. b. Délutani edzések

F6 cél: - az egyéni technikai tudas fejlesztése,

- a technika oktatasa soran fontos szempont mindkét 1ab tigyességének
fejlesztése,

- jatéktanulds, elsésorban kistaktikai jatékok kombindcids jatékok

segitségével.

A nagy jatékot szitudciokra kell bontani, és azok megoldasat kell gyakorolni.
F6bb szempontok:

e Jatékcselekvésben gyors, ondllé dontések. Egy-egy jatékhelyzetben minél
tobb megoldasi modot ismerjenek, és gyakoroljanak a jatékosok, de egyik
megoldast sem kell rdjuk erdltetni, mint egyediil iidvozitot (ne sablonokban
gondolkodjanak, hanem kreativan).

e A gyakorlasok legyenek mérkozésszerliek. Teljes lendiiletbdl és
er6bedobdssal végzett gyakorlatok, minél elébb, élesen kiizdd ellenféllel
szemben.

e (Gyakran kell alkalmazni nehezité koriilményeket: lesziikitett tér, behatarolt
érintésszamok.

e Az edzések tervezésénél és végrehajtisa sordn mindig figyelmet kell
forditani a kapusok jatékara. (Kapusok specidlis edzése heti két alkalommal,

kiilon kapusedzdvel megoldott.)

A délutani edzések heti programja: 4. szamu melléklet.

3.c. Mérkozések

e A mérkdézések elsésorban a felkészités fontos eszkozeként, specidlis
gyakorlasként tekintendok. Ebbdl kovetkezik, hogy a jatékosokat arra kell
nevelni, hogy minden mérkdézésen — fiiggetleniill az eredménytdl — teljes
er6bedobdssal €s akarattal torekedjenek tudasuk legjavat nyujtani.

¢ Bajnoki mérkdzéseinket a Budapest Bajnoksag kiemelt csoportjdban és az NB-s
Dunantili Bajnoksdgban jatsszuk, igy lehetdség nyilik hétrél hétre a tanultak

alkalmazdaséra, tuddsunk 6sszemérésére a magyar élmezOny egy részével.
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Indulunk minden korosztillyal a didkolimpidn is, egyrészt, hogy még tobb

mérkdzésre legyen a gyerekeknek alkalma, masrészt az iskolavezetés is elvarja,

hogy dicsdségeket szerezziink az iskolanak.

Ugyanezen indokbdl labdarigéinkat elinditjuk futé- és atlétikai versenyeken is.

Szivesen vesziink részt kiilonb6z6 torndkon, kupédkon itthon és kiilfoldon is.

A mérkdzéseken a kovetkezoket vessziik figyelembe:

Mindenkinek biztositunk jatéklehetdséget, de a tehetségesebb gyerekek
tobbet jatszanak.

Egy gyereket soha nem kiildiink be taktikai csereként, a cserék is
jatszanak minimum 30-40 percet.

Nem posztra képziink, az egyén sokoldaliva valasa érdekében valtogatni
kell a posztjaikat.

Hagyjuk a gyerekeket jatszani, nem kell kommentdlni minden
mozdulatukat, a hibdkat fel kell jegyezni, majd az edzéseken kell
kijavitani.

Ragadjunk meg minden alkalmat a dicséretre.

Az edzOknek nagyon kulturdlt hangnemet kell haszndlni edzéseken és
mérkézéseken is. A csapatot elkisérd sziilok viselkedéséért is felelds,

ezért legyen mindig nagyon higgadt, sportszerti és hatarozott.
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2 .sz. melléklet

A FELCSUTI LABDARUGO UTANPOTLAS
KOLLEGIUM EGESZSEGNEVELESI
PROGRAMJA

1. Mi az egészségfejlesztés?

Napjainkban az egészség - meglrzési tevékenység f6 célja, hogy képessé tegye
az embereket arra, hogy egyre novekvd kontrollt szerezzenek sajat egészségiik felett,
tobbet torddjenek az egészségiikkel, és mindehhez rendelkezzenek a sziikséges
informdacidkkal és lehetdségekkel. Olyan életmddbeli alternativdkat kindl, amelyekkel
azonosulva az egyéneknek lehetdségiik nyilik az egészségesebb éEletforma
kivalasztisira. fgy az egészségmegbrzés a mindennapi élet részévé vilik, mely
messzemenOden figyelembe veszi az egyén szocidlis és gazdasagi helyzetét, mentélis és
fizikai kapacitdsat. Az egészségmegOrzd tevékenység magidban foglalja az emberi
szervezet milkodésével és betegségek megeldzésével, az életvezetéssel kapcsolatos
egyéni ismeretek bdvitését, ezen kiviil szakmapolitika véltozdsokat feltételez, mivel a

politikai €s kornyezeti tényezO0k nagymértékben befolyasoljdk az egészséget.
2. Az életmod szerepe

* A népegészségiigy mérései kedvezOtlen életkilatasi képet mutatnak. Az okokat
két témakoré csoportositjak.
. az egészségre artalmas viselkedési médok gyakorisdganak alakuldsa,
. a gazdasagi — tarsadalmi kornyezet mindsége.
= Az életmodot nem kivaltdé oknak kell tekinteniink, hanem okozatnak. Az
életm6d meghatarozza az egészségi allapot alakuldsat. Az egészségi 4dllapot
viszont csak akkor véltozik, ha az életm6dmdd megvaltozdsdban szerepet jatszo

okokat megsziintetjiik.
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= Az egészségi allapotban pozitiv valtozasokat szeretnénk elérni, akkor még az
artalmakkal val6 taldlkozds elott, a dontési szitudcidkat megel6zden kell
segitséget nyujtani. A beavatkozdsra legeredményesebb iddszak az 4ltaldnos
iskoldban eltoltott nyolc év, mert ebben a korban legintenzivebb a tanuldsi
idészak. Ebben a munkdban a csaldd és az iskolai kdrnyezet tdmogatdsat is el
kell nyerni. A kozépiskolai évek alatt az égészségi nevelés folytatdsa nagyon
fontos feladat. Ezért a kollégiumi nevelésben is be kell épiteni.

= A harmonikus személyiségtdl elvdlaszthatatlan a kapcsolatok kialakitasdban,
fenntartdsdban és konfliktusok kezelésében valo jartassag. A megfeleld
onbizalom, a kozosséghez valé tartozds, a parkapcsolatok alakitisanak
képessége nélkiil elvész az Onirdnyitds képessége, az egyén egyre kevésbé érez
feleloséget sajat sorsanak alakitdsdért. Az egyensuly felborul, a labilis
személyiség kapaszkodot keres, €s ideiglenesen taldl is a potszerekben,
poteselekvésekben. A megfeleld prevencio tartalmat a képességek és készségek

hatdrozzak meg.

3 Aziskola szerepe és lehetosége

Az egészségnevelés fontosabb szintere a kollégium, de kdzvélemény, valamint a
tomegtdjékoztatdsi eszkozok is elvarjdk, hogy a kollégium is vallaljon fOszerepet az
egészségfejlesztésben. Ezen elvi megfontoldsok kovetkezokben foglalhatok Gssze:

e Minden korosztédly hosszi éveken at ldtogatja az iskolat.

e A 14-19 éves korosztalyu tanuldinak személyiségfejlodése, az értékek és az
ismeretek elsajatitisa szempontjabél még olyan periédusban vannak,
amelyek sordn érdemi hatést lehet elérni a késobbi életidedlok, preferencidk
kialakitdsdaban. Ennek a korosztidlynak egészségmagatartdsa hatdrozza meg a
JOvO felndtt lakossag egészségi dllapotat.

e Az kollégium gyerekre gyakorolt hatdsa tobbrétegli, komplex
kommunikéciés lizenetként foghaté fel. Az egészségtdmogaté magatartdsi
modok kialakuldsanak kitiintetett szintere az intézmény.

e A kollégium nem elszigetelten tevékenykedik, hanem mas tdrsadalmi
intézményekkel és szervekkel dllandé kolcsonhatdsban létezik. Igy

egészségnevelésével hatast gyakorol a sziikebb és tdgabb kornyezetére.
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A kollégium tehat olyan keretet adhat, melynek segitségével mod nyilik az

egészségesebb  Eletvitel készségeinek, magatartdsmintdinak  kialakitdsdra és

gyakorldsara.

Az egészségnevelés a NAT kozos kovetelményeiben dthatja az intézményi élet

valamennyi szinterét.

Az egészségnevelés:

a legszélesebb értelemben vett megeldzés céljait szolgdlja,
tervszer(, szervezett és rendszeres tevékenység,
tomegméretli, mert kiterjed a lakossdg minden rétegére,
tudomdanyosan megalapozott,

helyes cselekvésre serkento.

Alapelvek

Minden tanul6 joga és vagya, hogy egészséges boldog életet éljen.

Erjiik el, hogy az intézmény minden tevékenységével szolgdlja a tanulék
egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodését.

Viljon az egészségiigyi kultira az altaldnos miiveltség szerves részévé, mert
az egészséges életmdd ismerete éppen annyira fontos, mint barmely mas
tudomény ismerete.

Tudatosuljon, hogy az egészség, mint meghatiroz6 tirsadalmi és személyi
eroforrds biztos befektetés a tdrsadalom szdmara.

Véljon egyértelmiivé, hogy az egészség segiti a tanuldkat céljaik
megvaldsitdsdban, igényeik nagyobb foku kielégitésében, a kornyezethez
val6 alkalmazkodédsukban, valamint a teljesitményiik novelésében.

Legyenek képesek életmodjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni,
egészséges életvitelt kialakitani, mert az egészség nélkiilozhetetlen eszkoze,
a kiegyenstlyozott, boldog és sikeres életnek.

Ismerjék fel a kornyezet, a viselkedés, az életmdd és az egészségi dllapotnak
ok — okozati dsszefliggéseit.

Rendelkezzenek elegendd tudéssal és ismerettel, hogy képesek legyenek ne

csak maguk, de esetleg masok egészségének és életének védelmére is.
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Fejlodjon a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsaik irdnti elfogadd és
segitOkész magatartasuk.

Legyenek nyitottak és megértok a kiillonbozé szokasok, életmodok, kultirak,
a massdg irant, becsiiljék meg ezeket.

Eletkoruknak megfelelden ismerjék az emberi szervezetet veszélyeztetd
anyagok szervezetre gyakorolt hatdsat, a betegségek, sériilések elkeriilését az
egészség megOrzését.

Legyenek ismereteik a prevencids eljardsok f6 formdirdl.

Alapvetd igénnyé valjék a szellemi tevékenységekhez sziikséges tanuldsi
mddszerek elsajatitdsa, a munka, a pihendidé megfelelé ardnydnak, és a
munkdhoz sziikséges nyugodt, rendezett kornyezet kialakitasa.

Alljon az egészség, mint életvezetési érték a sportagi edzések beliil és az

azon kiviili szabadidds programok kozéppontjaban.

Az egészségnevelés célja

Rendelkezzenek a tanulék korszerii ismeretekkel, és azok gyakorldsdhoz
szitkséges képességekkel, jartassagokkal az egészségiik védelme érdekében.
A tanuldk bovitsék az egészségre vonatkozo fogalomkészletiiket.

Ismerjék fel, hogy milyen Osszefiiggés van az életmdd, a viselkedés az
egészségi allapot kozott.

Alakuljon ki a tanul6kban az 6nmagukkal szembeni felel0sségérzet.

Ismerjék fel, hogy miért sziikséges a jovo tervezése, az €letut tudatos épitése.
Lassdk be, hogy ebben meghatdrozé szerepet jatszanak az egyéni dontések,
helyzetmegolddsi, megkiizdési technikak.

A tanuldk értelmezzék helyesen azt a tényt, hogy az egészség megdrzése
egyéni tetteken, vélasztasokon, személyi kapcsolatok mindségén mulik.

A beidegzett rossz szokdsokkal szemben ismerjék fel a tanuldk az egészségi
allapot szempontjabdl fontos viselkedésmodok, szokdsok kialakuldsat,
feltételeit, valamint az ezeket befolydsol6 tényezdket.

A tanulok készség szintjén alkalmazzdk azokat a stratégidkat, amelyek

segitségével megdrizhetik életiik egyensulyat.
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Szerezzenek elegendd tudast és ismeretet, hogy képesek legyenek ne csak
maguk, de esetleg masok egészségének €s életének védelmére is.

Ismerjék meg a tanulok 6nmagukat, sajat fejlodésiiket.

Alakuljon ki a tanuldékban az a tudat, hogy Ok is részei a természetnek, az
életnek és a helyi kornyezetiiknek.

A tanuldk ismerjék az egészség szempontjabol leginkdbb kritikus teriileteket:
a taplalkozast, az alkohol —€s kébitészer fogyasztast, a dohdnyzast a csaladi
€s kortars kapcsolatokat, a koOrnyezetvédelmet, az aktiv életmddot, a
személyes higiénét és szexudlis fejlodést.

Ismerjék tarsas kapcsolatok egészségi — etikai kérdéseit.

Ezen értékek birtokdban képesek legyenek egészségiikk megdrzésére,
betegségek megeldzésére, egészséges személyiség kimunkdldsara, a helyes

magatartds kialakitdsara.

Az egészségnevelés feladatai

A legalapvetdbb, egészségnevelési ismeretek  megismertetése,

ismeretkozlés, oktatds egyéb informacid utjan.

e Az iskola feladata, hogy minden tevékenységével szolgdlnia kell a
tanuldk egészséges testi, lelki €s szocidlis fejlodését.

e Adjon ismeretet a betegségek, balesetek, sériilések elkeriilésére, az
egészség meglrzésére.

e Személyi, targyi kornyezetével segitse azoknak a  pozitiv
bedllitddasoknak és szokasoknak a kialakitdsat, amelyek a gyermek, ifjak
egészségi allapotat javitjak.

o Az egészségnevelés feladata, hogy neveljen az egészséges allapot
oromteli megélésére €s a harmonikus élet értékként valo tiszteletére.

e Meg kell tanitani a tanuldkat arra, hogy 0néll6 felndtt életiikben legyenek
képesek életmddjukra vonatkozdan, helyes dontéseket hozni, egészséges
életvitelt kialakitani.

e Fejleszteni kell a tanuldk elfogadd és segitOkész magatartdsit a beteg,

sériilt és fogyatékos embertarsaik irant.
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e Az egészségnevelés feladata, hogy a gyermeket — kiilonodsen a serdiiloket
— a kéros fiiggdséghez vezetd szokdsok (pl. dohanyzds, alkohol és
drogfogyasztas, rossz tdpldlkozas) kialakuldsandl megeldzésre nevelni.

e Foglalkozzon a szexudlis kultira és magatartas kérdéseivel.

e Forditson figyelmet a csaladi élet, a felelds oromteli parkapcsolatra
torténo felkészitésre.

¢ A kollégiumi kornyezet, mint élettér is biztositsa az egészséges testi, lelki
szocidlis fejloddést. Ebben a pedagdgusok életvitelének is jelentds szerepe
van.

e Epiteni kell a tanul6k elSismereteire, tdjékozottsdgéra.

e Figyelembe kell venni a tanulok életkori jellemzoit, adottsagait,

sziikségleteit, igényeit.

Az egészségnevelés teriiletei:

o [Egészség — betegség,

e Téplalkozas — mozgas,

e Napirend — a szabadido helyes felhaszndlasa,

e Testdpolds — személyi higiéné — és az 6ltozkodés,
e (saladi élet jelentosége,

e Kortéarskapcsolatok,

e Karos szenvedélyek — helyes dontések,

e Szexualitas,

o Egészséges kornyezet és védelme,

e Balesetek megeldzése — elsOsegélynyujtas,

8.  Maodszerek, eszkozok

e FEldadas hagyomdnyos formdja az ismeretterjesztésnek. Soha ne legyen
hosszu, de legyen érthetd, vilagos, a tanuldk életkoranak megfeleld.
e Tegyiik mozgalmassi a tanuldst, az ismeretszerzést. Epitsiink a tanulék

kivancsisdgara, az ismerkedés és egyiittmiitkodés sokféleségére.
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9.

Tématol fiiggden rendezziink jatékos formdban kerekasztal — vitdkat —
orvos, védond, jogasz, renddr, sziilo, pedagdgus kozremiikodésével.

A vita — moédszere fejleszti a vitakultirat, a helyes szép beszédet, a
meggy0dzo érvelés technikdjat és az egyiittélés szabdlyainak betartdsat.
Illemtani ismeretek bovitésére, a viselkedési kultira javitdsdra is
lehetdség nyilik.

Az elbeszélés - legyen szines, motivald és élményszert.

A megfigyelés,- a fejlesztési kovetelményekben hangstlyos szerepet kap.
A tanuldk tudjanak ismeretekhez jutni a jelenségek, folyamatok
megfigyelése, mérése, kisérleti vizsgalata és modellezése, az
ismeretterjesztd irodalom és konyvtar hasznélata révén.

A szerepjatékok - lehetOséget kindlnak a problémads élethelyzetek
kiprébalasara. Segit a tanuléknak az Onmegismerésben, felfedezhetik
érzéseiket, belsO gondolatvildgukat, cselekedeteik tetteik mozgatérugoit.
Kisérletezés - segiti a tanulékat az ok — okozati Osszefiiggések
felismerésében. A felismerés vildgos és meggy6z0, fejleszti a
természettudomdanyos gondolkodast.

Az egészségneveld plakatok - jelentds informacidhordozdk, a mozgdsitod
hatdsuk sem elhanyagolhat6.

A faligjsag - alkalmas arra, hogy az iigyes gylijtdomunkdkat, a jo
feladatmegolddsokat a tanulok hosszabb ideig is tanulmédnyozhassak, igy
méd nyilik az adott osztdly egészségligyi témdinak, problémdinak
konkrét lefrasara.

Az egészségnevelési témakkal foglalkoz6 djsdgok €s folydiratok segitik

az ismeretszerzést, a tanitast.

Fejlesztési kovetelmények

pa

Téamaszkodjunk minden korcsoportban a tanulok meglévé ismereteire.
Folyamatosan értelmezziik az egészségnevelés fogalmat.
Az egészségnevelésre vonatkozd fogalomkészletiiket bovitsiik, tegyiik

egyre differencidltabba.
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10.

Az egészség €és a magatartds szempontjabol kritikusnak mondhat6
teriiletekkel (taplalkozds, mozgds, biztonsag, az alkohol, a kébitdszer, a
dohdnyzds a csalddi és kortars kapcsolatok, a kornyezetvédelem, a
személyes higiéné és a szexualitds) nem egymadstol elszigetelten,
Osszefiiggéseikbol kiragadva, hanem kolcsonos kapcsolatrendszeriikben
foglalkozzunk.

Torekedjlink a test és a lélek harmonikus fejlédésére, a szocializacid
folyamatainak eldsegitésére, az alapmiiveltség tovabbépitésére, a tanuldsi
stratégidk fejlesztésére.

Fejlodjon ~ magabiztossaguk, a  jovOovel  szembeni  pozitiv
beallitédottsaguk.

Fokozatosan fejlodjon mozgésigényiik, s ezzel egyiitt dlloképességiik.
Helyes erkolcsi szemlélet fejlesztése.(tarsadalmi, nemi — és csaladi élettel
kapcsolatban)

Fejlodjon szocidlis érzésiik.

Ellenorzés, értékelés

A tanuldkat az egészségnevelési programokban végzett munkdjuk alapjan

értékelni kell. Az ellen6rzés rendszeres munkara Osztonzi a tanuldkat. Ismereteik €s

képességeik fejlodnek. Az ellendrzés Onellendrzésre, kotelességtuddsra nevel, és

fejleszti a tanulok Onértékeld képességét. Az értékelés torténhet: szdéban, irdsban,

iskolaradion €s iskolai djsdgon keresztiil, falitjsag segitségével, oklevéllel stb. .

11. Egészségiigyi prevencio a kollégiumban

A prevencioé f6 formai:

Elsddleges prevencid: az egészséget tdmogatd életmdd gyakorldsa, a
kornyezeti karosité tényezok kiiktatdsdra irdnyuld tevékenységek.
(Akkreditalt programok alkalmazésa: Egészséges élet, Drog prevencié —
DADA program, Eletvezetési ismeretek és készségek, taplalkozasi

programok, stb.)
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e Maisodlagos prevencid: az egészséges emberek kozott végzett iddszakos

szliirévizsgalatok.

12. A kollégiumban végezheto sziirovizsgalatok

A gyermekkori szlirOvizsgdlatok kiilonb6znek a felndttkoritél. Mivel a
gyermekeknél dinamikusan fejlédd szervezetrdl van szd, ndluk nemcsak az egészség
allapot, hanem a gyermek testi, mozgasi — mentalis, pszichés €s szocidlis fejlodését
vizsgéljuk és értékeljiik.

Az egyedi fejlodési item miatt az orvos dont a vizsgélatok rendjérol.

Minimalis kovetelmények a vizsgalatok rendjérol:
® atestnevelési csoportbeosztasok elkészitése elott,
e taborozas elott,

e akollégiumba val6 Iépést megeldzden,

e amikor a palyaalkalmassdgot véleményezik.

A sziirovizsgalatok rendje, mely Kiterjed a kovetkezo teriiletekre:

e a novekedés és a testi fejlodés mérése és mindsitése (alultapléltsag,
tdlsaly, novekedés megtorpandsa vagy gyors novekedés),

® vérnyomasmérés,

® mozgdsszervek vizsgédlata (testtartdsi hibdk, gerincferdiilés, Iudtalp,
mellkas deformitdsok),

e Jatas vizsgélat,

e hallds vizsgalat,

e Dbeszédhibdk vizsgélata,

® pajzsmirigy vizsgalat,

¢ nemi fejlettség vizsgélata,

e fogdszati szlirdvizsgalat,
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13. A szakemberek egyiittmiikodésének lehetésége és

modszerei

A kollégium kornyezetének alakitdsidban, a kozegészségiigyi feladatok
teljesitésében meghatéarozott feladatkorrel rendelkeznek:

az ANTSZ munkatdrsai,

- aziskolai — egészségiigyi szolgdlat szakemberei (kollégiumi orvos),
- akollégium pedagdgusai,

- asziilok kozossége,

- Nevelési tanacsado,

- gyermekjoléti szolgalat,

- gyermekpszichidtriai rendelések.

Az ANTSZ feladata:
Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlatrél sz6l6 Toérvény a
Tisztiorvosi szolgdlat feladatkorébe rendeli a gyermekintézmények telepitésével és

ellendrzésével kapcsolatos kozegészségiigyi tevékenységet.

A Kkollégium - egészségiigyi szolgalat kozegészségiigyi feladata:

- A kollégium — egészségiigyi szolgdlat jogszabdlyban rogzitett feladatai kozé
tartozik a kozegészségiigyi kovetelmények mitkodés kozbeni teljesitésének figyelemmel
kisérése, az észlelt hidnyossagok jelzése,

- Az életkornak megfeleld sziirévizsgalatok szervezése, lebonyolitasa,
- Sziildi értekezleten tdjékoztatast adnak a tanulok korében végzett vizsgélatok
eredményeirdl,

- Bekapcsolddnak a prevenciés munkaba.

A pedagogusok kozegészségiigyi feladatai:

A kozegészségiigyi szabdlyok betartatdsa elsdsorban az intézményben dolgozok
feladata. A neveloknek nemcsak a gyermekek érdekében, de sajit érdekiikben is
torekednitik kell a targyi kornyezet, valamint a napirendbdl ad6dé felesleges terhelések

megeldzésére, a nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor megteremtésére.
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A sziil6k kozossége:
Az intézmény a gyermek egészséges testi €s lelki fejlodésének eldsegitését, a
gyermeket neveld csalddokkal, a sziilokkel, gondozdkkal egyiittmiikddve tudja csak

eredményesen megvaldsitani.

Nevelési tanacsadoé:

A gyermekek tanuldsi képességeit vizsgalja. A tandcsadoé feladata, hogy a tanuldsi
zavarokban, részképesség zavarokban szenvedd gyermekek komplex vizsgélatit, a
specidlis igények felmérését elvégezzék. A tovibbhaladds érdekében tanacsokkal ltja el

a sziil0ket, a neveloket. Figyelemmel kisérik a tanuldk fejlodését.

Gyermekjoléti szolgalat:

A nehéz szocidlis koriilmények kozott €10 gyermekeknek nytjtanak segitséget.
Feladatuk a csalddok segitése a gyermeknevelésben, a gyermekek veszélyeztetésének
megeldzése, a bantalmazott elhanyagolt gyermekekkel kapcsolatos nehézségek

megoldasa.

Gyermekpszichiatriai rendelés:

A gyermekek és serdiilok pszichés zavarait, betegségeit vizsgdld, kezeld
egészségligyi  intézmények. Feladatuk a gyermekek pszichés problémadinak,
fejlddészavarainak és ezek komplex oki hatterének tisztizdsa, majd ennek megfeleld

terdpia végzése.
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14. Az egészségnevelés szakmai programja

Az egészségfejlesztéssel Osszefiiggd iskolai feladatok:
® A kollégiumi étkeztetés,
* mindennapos testmozgas,
o személyiség fejlodése.
Az egészségnevelési feladatok megoldasa:
e az edzéprogramok alatti tevékenységek
e akotelezd edzéseken kiviili programon tevékenységek,
e akkreditalt programok alkalmazasa,
o egészségnapok, egészséghetek, sportprogramok szervezése,
e Dbalesetvédelmi rendszabalyok megismerése, alkalmazdsa,

e asziilok bevondsa a programokba.

Idétartam A tevékenység megnevezése
Szeptember Balesetek megel6zése — elsosegélynyujtés
Oktober Napirend - szabadid6 helyes felhasznaldsa
November Személyi higiéné — fogak dpoldsa
December Karos szenvedélyek — helyes dontések

Csalddi élet jelentOsége

Januar Taplilkozds — mozgés

Februar Testapolas — személyi higiéné — 6ltdzkodés
Marcius Kortarskapcsolatok — szexualitds

Aprilis Egészséges kornyezet és védelme

Majus Egészség — betegség

A kollégium egészségnevelési programja szakszer(, végrehajtasat
javasolom.

Felcsat, 2007. junius 10.

59




3.sz.melléklet

A FELCSUTI LABDARUGO UTANPOTLAS
KOLLEGIUM KORNYEZETNEVELESI
PROGRAMJA

A Nevelési Program jellemzoi:

e Torvényességi kotelezettség: minden intézményben sziikséges (iskola, kollégium)
® A helyi program 1j intézményi kapcsolatokat kezdeményez

e  Forrasok feltarasat elidézi, megtanit gazdalkodni

e A pedagégusok kozott 1j egyiittmiikodésre késztet

e A kollégium tanulé kdzossége - szervezetté valik

e Szervesen illeszkedik a mindségbiztositdshoz

e A fenntart6 és az intézmény 1j érdekszovetséget kothet

e Az Eurdpai iskoldkhoz valé kapcsolddast segiti.
Az aldbbiak egészségnevelés szempontjabdl nem tekinthetdk teljesen kidolgozott

programnak; inkdbb csak jelzésszertien utalnak arra, hogy a kornyezeti nevelés és az

egészségre nevelés nem vélaszthat6 el egymastol.
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1. ALAPOK

TORVENYI HATTER

Az Alkotmany kornyezetvédelemmel kapcsolatos paragrafusai:

e 8. § A Magyar Koztarsasdg elismeri az ember sérthetetlen és elidegenithetetlen
alapvetd jogait, ezek tiszteletben tartdsa €és védelme az dllam elsérendi
kotelessége.

e 16. § A Magyar Koztarsasag kiilonos gondot fordit az ifjisdg létbiztonsagara,
oktatdsara €s nevelésére, védelmezi az ifjisdg érdekeit.

e 18. § A Magyar Koztarsasag elismeri €s érvényesiti mindenki jogat az egészséges
kornyezethez.

e 70. § A Magyar Koztarsasag teriiletén éloknek joguk van a lehetd legmagasabb

szintll testi és lelki egészséghez.

Kornyezet- és természetvédelmi jogszabalyok

Kornyezetvédelmi torvény (1995. évi LIIL. Torvény a kornyezet védelmének éltaldnos
szabdlyairdl). A torvény célként az ember és kornyezete harmonikus kapcsolatanak
kialakitdsa, a kornyezet elemeinek €s folyamatainak védelme és a fenntarthaté fejlodés

kornyezeti feltételeinek biztositasat fogalmazza meg.

Legfontosabb alapelvei: a megeldzés, az eldvigydzatossdg, a leghatékonyabb
megoldds, a helyredllitds, a felelosség, az egyiittmiikodés, a tdjékozddas és a
nyilvdnossag. A torvény 54. § 1. Cikkelye szerint ,,minden allampolgarnak joga van

a kornyezeti ismeretek megszerzésére és ismereteinek fejlesztésére.

A Természetvédelmi torvény (1996. évi LIII. Torvény) kimondja, hogy a természeti
értékeink védelme, a természetvédd szemlélet kialakitdsa els6dleges dllami feladat.
Kiemelt szerepet kell biztositani a természet értékeinek megdvdsaban a civil
szféranak, az allampolgaroknak, hiszen a nemzeti kincsnek mindsiild természeti
értékeink megdrzése az allampolgarok €és onszervezddd csoportjaik aktiv részvétele

nélkiil nem lehetséges.
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Az 1997. Ev XLIL Térvény a haldszatrél és a horgaszatrol is szamos kornyezeti

nevelési feladatot tartalmaz (tanfolyamok, vizsgak, fajismeret, természetvédelem).

A géntechnolégiai tevékenységrél sz6l6 XXVIL Torvény 30. Es 31. §-a
foglalkozik az oktatdssal, a képzéssel €s a tdjékoztatassal. Ennek értelmében ,,Az
allami feladatok elldtdsa sordn a Kormédny gondoskodik arrél, hogy a
géntechnoldgidval mddositott szervezetek felhasznéléival, fogyasztdival a iskolai és
az iskolan kiviili oktatds, képzés, tdjékoztatds keretében ismertetésre keriiljon a
géntechnoldgia lényege és alkalmazdsai, az igy modositott szervezetek hasznédlatanak

kornyezeti, egészségligyi, gazdasdgi, tarsadalmi hatdsai és kockazatai”.

Az éllatok védelmérél és kiméletérél sz616 1998. Evi XXVIIL Torvény célja, hogy
eldsegitse az allatvilag egyedeinek védelmét, fokozza az emberek felelosségtudatit
az dllatokkal valé kiméletes bandsmoéd érdekében, valamint meghatdrozza az allatok
védelmének alapvetd szabdlyait. A torvény kimondja, hogy az oktatds sordn

allatkisérletek elvégzésére a didkokat nem lehet kételezni.

Nemzeti Kornyezetvédelmi Program (a Kormany 2031/1998. hatarozata)
helyzetértékelése szerint: ,,A kornyezetvédelemben felmeriild problémak jelentds
része vezethetd vissza arra a tényre, hogy Magyarorszigon még nem megfeleld
szinti a koOrnyezeti tudatossdg foka. A lakossdg ismeretei a kornyezetrdl, a
kornyezetvédelemtdl, annak megdvasardl hidnyosak, és tobbnyire nem megfeleld

2

szinvonaliak.”. A tdrsadalmi részvétel és tudatossidg erdsitésében kiemelkedd
szerepe van a kozoktatdsi, felsOoktatdsi és kulturdlis intézményekben foly6

tevékenységnek.

1999-ben elkésziilt a Nemzeti Biodiverzitas Stratégia, a Globdlis Kornyezeti Alap
és az UNEP (ENSZ) tdimogatasdval. Az akcidprogram elkészitését az 1992-es Ri6 de
Janeir6ban megrendezett Kornyezet és Fejlodés Konferencidn aléirt — altalunk 1995-
ben ratifikdlt biodiverzitds egyezmény — tette feladatunkkd. E szerint minden
allamnak joga és kotelezettsége megdrizni sajat természeti értékeit, gazdasagat, és az

abbdl szerzett tudast. Ez csak tarsadalmi dsszefogdssal valdsithaté meg.
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A 2000. évi Hulladékgazdalkodasrol szolé XLIII. Torvény 54.§-a kimondja, hogy
a Kt 54-55. §-dban foglaltak alapjdan a hulladékgazdalkodassal kapcsolatos
ismereteket oktatni kell, azok a Nemzeti Alaptanterv részét képezik. Ezeknek az
ismereteknek az oktatdsdval és terjesztésével — az dllami, Onkormdnyzati
intézmények és mds szervezetek bevondsdval, valamint kozszolgélati hirk6zlo
szervek igénybevételével — eld kell segiteni, hogy a tarsadalom kornyezeti kultirdja

novekedjen.
Egészségiigyi jogszabalyok

1998-ban Koppenhdgiban a WHO Eurépai Regiondlis Bizottsdga elfogadta az
Europai Egészség 21. Nyilatkozatot amelynek célkitiizései tobbek kozott
kimondjadk, hogy 2015-re a lakossdgnak a tarsadalom minden rétegében
egészségesebb életmddot kell kialakitani és hogy a régié lakossdganak olyan
biztonsdgosabb fizikai kornyezetben kell élnie, ahol az egészségre veszélyes

szennyez0 anyagok nem haladhatjak meg a nemzetkozileg elfogadott hatdrértékeket.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szamos idevonatkozé dokumentuma, az ,,Egészség
217 Regiondlis Stratégia szakmai hétteret nyujt a hazai az ,,Egészség évtizedének
Johan Béla Nemzeti Programja” 2002 kidolgozasahoz. Elézménye a Nemzeti
Népegészségiigyi Program (1066/2001 Kormanyhatarozat). A Program illeszkedik az
EU népegészségiigyi prioritdsaihoz, és hazank uniés csatlakozdsa tovéabbi lendiiletet

ad a sikeres végrehajtasnak.
Kozoktatasi jogszabalyok

A Kkozoktatasrol szolé 1995. évi LXXIX. Tobbszor médositott torvény szerint a
pedagdgiai programok feliilvizsgdlatandl az eddiginél nagyobb hangsilyt kell
forditani a gyermekek érzelmi értelmi, erkolcsi fejloddésével kapcsolatos feladatokra,
s a nevelés elsdrendli jelentdségli. A pedagdgiai programok atalakitisandl a
személyiség és kozosség fejlesztés megtervezésében kiemelt hangsulyt kell fektetni a

NAT kiemelt kozos kovetelményeire, koztiik a kornyezeti nevelésre.

A 41.§ 6. pontja szerint az intézmény ,felderiti a gyermekek €s tanulok fejlodését
veszélyeztetd okokat, és pedagdgiai eszkozokkel torekszik a kédros hatdsok
megeldzésére, illetdleg ellensilyozasdra. Sziikség esetén a gyermek, a tanul6

érdekében intézkedést kezdeményez”.
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A kornyezeti nevelés fogalma

A kornyezeti nevelést Osszefogd nemzetkozi €s hazai szervezetek altal (IUCN/1970

és KonKomp/2004) elfogadott meghatdrozas alapjan:

A kornyezeti nevelés olyan pedagdgiai folyamat (értékfelismerés és fogalom
meghatdrozas), melynek sordn a tanulét felkészitjilk a kornyezet megismerésére,
tapasztalataik feldolgozdséara, valamint az él6 és élettelen természet érdekeit is
figyelembe vevo cselekvésre.

A nevelés folyamata segiti az ember és kultirdja, valamint az 6t koriilvevo
biofizikai kornyezet sokrétli kapcsolatinak megértéséhez és értékeléséhez
sziikséges készségek és attitiid kifejlesztésében.

A nevelés hatdst gyakorol a koOrnyezet mindségét érintd dontéshozatalra,

személyiségformaldsara és a megfeleld kornyezeti viselkedésmod kialakitasara.

A kornyezeti nevelés célkitiizései

Rendszerszemléletre nevelés:

A tandrédn szerzett ismereteket 6sszekapcsolni az €let valds ligyeivel.

Onmaguk 14ssdk meg a problémakat, azok osszefiiggéseit, és onmaguk keressék az
arra adhat6 valaszokat.

A tanuldk képesek legyenek megérteni a fejlodés és kornyezet kérdéseinek
Osszefiiggd rendszereit.

A ,,minden mindennel Osszefiigg” elvének kimutatésa.

Az alternativ, problémamegoldd gondolkodas elsajatitasa

A problémadkra valaszokat keressenek a tanulok.
A problémdk tobb alternativa feldllitasat igényeljék, s az alternativdk értékelése,
ellendrzése utan képesek legyenek a helyes megfeleld valasz kivalasztdsara.

Sziikséges elvégezni a javaslat ellenOrzését.
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Globalis 0sszefiiggések megértése

A kornyezeti problémak kozott gazdasagi, tarsadalmi problémadk édllnak, amelyek
globdlis problémdkka szovodnek.

A globdlis kérdések alkalmasak leginkdbb arra, hogy beléttassuk, hogyan fiigg
Ossze a fejlodés €s a kornyezet.

Egy-egy globdlis problémat azonositsanak a globdlis probléma gyokereként vagy

forditva, annak ereddjeként.

A Iétmindség valasztasahoz sziikséges értékek megmutatasa

Kornyezetiink mindsége, gazdasiga, 1étmindségiinknek alapvetd meghatarozoéja.
Megérteni a létmindséghez sziikséges nem anyagi jellegli dolgok szerepét az
életiinkben.

A népesség rossz egészségi dllapotdnak hatterében jelentds részt kornyezeti

problémdk hiizédnak meg.

A 1étmin6séghez tartozé viselked€si normak €s formak kialakitiasa

Tudatositani, hogy sajat viselkedésiink, fogyasztdsunk milyen nyomot hagy a
bolyg6 felszinén.

Allapitsuk meg, hogy melyek iskoldnk f6 gyengeségei a fenntarthaté fejlédés
szempontjabol.

Kornyezeti nevelés kiterjeszthetd a csalddra is.

A természet, az élet, a bioldgiai sokféleség jelent0ségének megértése

Az ember a természet része, csak akkor van esélye a boldoguldsra, ha egyiitt
mukodik kornyezetével.

Biolodgiai sokféleség nélkiil nincs emberi 1étezés sem.

szerves (organikus) kultira fontossagdnak megismertetése a fenntarthatd

fejlédésben

Az ember torténelme sordn nem csak szembefordult kdrnyezetével, hanem szdmos
esetben tudott azzal harmdnidval is €élni. E harmonikus egyiittélés eredményeként

alakult ki a szerves (organikus) kultura.
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Fogvasztovédelmi feladatok

A pszicholdgiai mozgatdkra €s a helyes értékrend kialakitasara kell torekedniink. Az

értékek soraban fontos:

A kivansag és a sziikséglet kiillonbsége.
Az egyéni és a tarsadalmi jogok tiszteletben tartdsa.

A természeti értékek védelme.

A NAT (243/2004) kiemelt fejlesztési feladatként hatdrozza meg a kornyezeti

nevelést:

A kornyezeti nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanuldk kornyezettudatos
magatartdsanak, életvitelének kialakuldsat, annak érdekében, hogy a felnovekvo
nemzedék képes legyen kornyezeti vdlsag elmélyiilésének megakadélyozasdra,
eldsegitve az €10 természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthat6 fejlodését. A
fenntarthat6sdg pedagdgiai gyakorlata feltételezi az egész életen 4t tartd tanulést,
melynek segitségével olyan tdjékozott €s tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik
kreativ, problémamegold6 gondolkoddsmdddal rendelkeznek, eligazodnak a
természet €s a kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és felelds

elkotelezettséget vallalnak egyén vagy kozos tetteikben.
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2. ALAPELVEK, CELOK

2.1 .ALAPELVEK, JOVOKEP, HOSSZU TAVU CELOK

F6 célunk a fenntarthat6sdg. Ennek biztositisa érdekében az daltaldnos céljaink,

értékeink a kornyezeti nevelésben.

Az egyetemes természetnek (a Vildgegyetem egészének), mint 1étez0 értéknek
tisztelete és megdrzése, beleértve az Osszes é€lettelen és €16 1étezbt, igy az embert
is, annak kornyezetével, kultirdjival egyiitt.

A Fold egészséges folyamatainak visszadllitdsara, harmonidra torekvés.

A bioszféra és a biologiai sokféleség megdrzése.

A testi- lelki egészség megorzése.

Helyi céljaink:

Természeti-épitett-szocidlis kornyezetiink ismerete, dvasa, fejlesztése.

A lakohely fenti értékeinek kezelése.

Hagyomanyok megismerése és védelme (iskola, csalad, telepiilés, nemzet).
Azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken.

Az iskolai kornyezet és életvitel ,,zolditése”.

Hosszu tava pedagoégiai célok

Az altalanos célokra vonatkozd érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi,
esztétikai és erkolcsi megalapozasa

Az dkologiai gondolkodas kialakitdsa, fejlesztése
Rendszerszemléleti nevelés

A kornyezetetika hatékony fejlesztése

Erzelmi és értelmi kornyezeti nevelés

Tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti nevelés

Tolerancia kialakitdsa

A kornyezettudatos magatartds és életvitel segitése

Az éallampolgéri — egyéb kozosségi — felelosség felébresztése
Az életmindség fogyasztason tilra mutatd alkotdinak keresése

Az egészség és a kornyezet Osszefiiggéseinek feltarasa
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Ismeretek és jartassdgok kialakitdsa, amelyek segitségével képesek lesznek
megeldzni az egészségiigyi problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat
Helyzetfelismerés, ok-okozati dsszefiiggések

Problémamegoldé gondolkodds, dontésképesség

Globdlis 0sszefiiggések megértése

Létmindség valasztasdhoz sziikséges értékek, viselkedési normdk kialakitasa

Az orvostudomdny eredményeibdl levonhatd helyes magatartasra, tevékenységre
torténo aktivizalas

A csaladi életre nevelés fejlesztése

Az egészséges €életvitelhez sziikséges képességek fejlesztése

Kulcsszavak

szeretet

tisztelet, megbecsiilés
harménia
mértékletesség
takarékossag

aldzat

,»a Kicsi szép”
esztétika

empatia, segitOkészség
tolerancia
komplementaritas
egyiittmikodés
kolcsonhatés
felelOsség

Okoldgiai fenntarthatsag
mérték és mértéktartas
Oorom, vidamsag
globélis gondolkodés
lokalis cselekvés
holisztikus vildgszemlélet
szelidség
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2.2 KONKRET CELOK ES FELADATOK

e természeti — épitett — szocidlis kornyezetiink ismerete, 6vasa, fejlesztése

®  helyi értékek és problémak feltérképezése

e helyi célok megfogalmazdsa (pl. oreg fak megdvasa, faiiltetés, madarvédelem,
orokbefogadott patak, hulladék, iskolai biifé zolditése, energiatakarékossag, helyi
védettség stb.)

e akohely megismerése (értékek, gondok — a megoldds modjai)

¢ hagyomanyok védelme: csalad — iskola —telepiilés — nemzet szinteken

e azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken

e asziilokkel, az iskola kdrnyezetében élokkel a kommunikaci6 fejlesztése

A Nemzeti Alaptanterv kiaddsarol, bevezetésérol és alkalmazasardl szol6 243/2003. sz.
kormdnyrendelet kiemelt fejlesztési feladatként definidlja a kornyezeti nevelést.
Elengedhetetleniil sziikséges a NAT részeként a kornyezetvédelmi, természetvédelmi

oktatds tovabbfejlesztése.

2.3. HELYZETKEP

Kollégiumunk az orszdg kozE€psO részén Fejér megyében a taldlhat6. A telepiilés

az orszag kozlekedési-foldrajzi iitéerén fekszik. A fald lakosainak szama kb.1600 f6.

Kornyezeti adottsdgai - Vértes hegység kozelsége kitlind alkalmat nyujt a természetbe

val6 kikapcsolddashoz.
Kulturalt kdrnyezetben tanuldinknak lehetdségiik van a:

e arendszeres sportolashoz,
e az iskolai tanorakra valo felkésziiléshez,
e aszabadidd hasznos eltoltéséhez.
Az iskola épiiletének milyensége, berendezési targyai szintén fontos szerepet jatszanak

a kornyezettudatos magatartas kialakitdsaban.
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2.4. A KORNYEZETVEDELEM JELES NAPJAI

A természet-kornyezetvédelem jeles napjairdl a foglalkozasokba beépitve illetve kiilon

programokat szervezve emlékezhetiink meg €s tudatosithatjuk a jelentdségiiket.

Februar 2.
Maircius 6.
Maircius 22.
Aprilis 22.
Mijus 10.

Junius 5.

Szeptember 16.
Szeptember 22.

Szeptember 23.

Oktdber 4.

Oktéber 15.

Oktéber 21.

Oktober 31.

November 17.

Vizes élohelyek
Nemzetkozi Energiatakarékossagi Nap
Viz Vilagnapja

Fold Napja

Madarak és Fak Napja
Kornyezetvédelmi Vilagnap
Ozon Vildgnapja
Autémentes Nap

Takaritasi Vildgnap

Allatok Vildgnapja

Nemzeti Gyaloglénap
Foldiinkért Vilagnap
Takarékossagi Vilagnap

Fiistmentes Nap

Szempontok a modszerek kivalasztasakor

e alkalmazkodjanak az életkori sajatossagokhoz,

e vonjanak be minél tobb tanul6t,

e atermészetbe szervezett tevékenységek szama a lehetO legtobb legyen,

e alakohelyi vagy kozéleti konkrét példara alapozzanak, kotddjenek a napi élethez,

® nyujtsanak sok élményt a tanuldknak,

e az érzelmeken at hassanak,

e aszemélyes megtapasztalason alapuljanak,
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e egyiittmiikodésen alapuljanak (teljes tantestiilet, sziilok, stb.)
e alapozzanak a korosztily kivédncsisidgira, versenyszellemére, ontevékenységére,
megismerési vagyara, korszerl technikai ismeretére

e legyen benniik sok jatékos elem

4. KOMMUNIKACIO

Kollégiumon beliil:

Munkaértekezletek, falidjsdg, felelésok rendszere (DOK), egyéni beszélgetések, és

kollégiumi gytilések.

Kollégiumon Kiviil:

Téjékoztato fiizet, sziildi falitjsag, sziildi értekezletek, szérdlapok a tanuldknak,

tv, helyi ujsag, elektronikus levelek, levelek.

5. A tanulok mérése, értékelése

A kornyezeti nevelés eredménye nem mérhetd olyan egzakt médon, mint a tantargyi
tudds. Az sem egyértelmii, hogy mi tekinthetd az iskolai és mi a csalddi nevelés
eredményének. A fejlodés folyamatos kovetése €s a kollégiumi célokkal torténd
Osszevetése alapvetd neveldi koteless€g. Tanuldink neveltségi szintje és

bedllitddasanak értékelése magatartdsuk és szorgalmuk mindsitéseként jelenjék meg.
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6. A kornyezeti nevelés szakmai programja

Idétartam A tevékenység megnevezése
Szeptember | Tiszta kollégiumért program meghirdetése.
Szeptember 16. Ozon Vildgnapja
Szeptember 23. Takaritasi Vilagnap
Oktober Ujrahasznosithat6 anyagok.
Oktéber 6. Allatok Vildgnapja
Oktoéber 31. Takarékossagi Vilagnap
November | November 17. Fiistmentes Vilagnap
December | Madarak téli etetése
Januar Maids emberek szokdsainak, mds tdjak kornyezeti problémdinak
megismerése.
Februar Februdr 2. Vizes él6helyek
Marcius Maircius 6. Nemzetkozi Energia Takarékossagi Vildgnap
Aprilis Aprilis 22. - A Fold Napja
Majus Majus 10. Madarak és Fak Napja
Junius Janius 5. Kornyezetvédelmi Vildgnap programja
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ESZKOZJEGYZEK

4 .sz. melléklet

I. A kollégium altal hasznalt nyomtatvanyok

Csoportnaplé

el

Eszkozok,

felszerelések
tanulészoba (felkésziild
szoba)

szakkori, diakkori szoba

szamitastechnikai terem

testedzo szoba

konyvtarszoba

halészoba, hal6terem

sportudvar

igazgatdi iroda

nevelOtestiileti szoba

rendezvényterem

orvosi szoba

Kollégiumi naplé (Ugyeleti napl6)
Kollégiumi torzskonyv
JegyzOkonyv a tanul6- és gyermekbalesetekrdl
Nyilvantartas a tanul6- és gyermekbalesetekrol

KOLLEGIUM
IL. HELYISEGEK

Mennyiségi mutaté

24
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Megjegyzés

tobbfunkcids



Kiszolgalohelyiségek
tarsalgd (latogat6fogado) 1 Tobbfunkcids (pince)

tigyeletes neveldi szoba 1
betegszoba (elkiilonitd)

ebédld

melegitékonyha 1

tanuloi vizesblokk,

fiirdészoba 13

személyzeti WC 3

tanul6i WC 16

karbantart6 muiihely 1

tisztitoszer, takaritéeszkozok
és -gépek tarol6ja

dgynemiiraktar 1

szeméttarolo 1

III. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

Eszkozok,

felszerelések Mennyiségi mutato Megjegyzés

1. Tanulészoba (felkésziild szoba)

tanuldi asztal 50
tanuldi szék 100
tandari asztal 6
tanari szék 6
nyitott és zart

> . 5
konyvesszekrény
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3. Szamitastechnikai terem

szamitogép 16
nyomtatd 1
szamitégépasztal, szék 16
programok sziikség szerint

Testedzd szoba

Konyvtarszoba (olvasorész kialakitva)

Haldészoba, haloterem

agy 100
szekrény 100
dgynemotartd 100
polc 100
szék 16
asztal 16
dgynemi-garnitdira 120
dgynemtihuzat-garnitira 120

Sportudvar (felszerelése a labdarigé edzéseknek megfelelden )

Igazgat6i iroda (megfelelden felszereve)

Neveldtestiileti szoba (megfelelen felszerelve)

Ugyviteli helyiség, gazdasédgi vezetdi iroda (berendezése az iskolanal ismertetettek szerint)

Orvosi szoba [berendezése, felszerelése a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet el6irasai szerint]
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IV. NEVELO- ES OKTATOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK

Eszkozok, . . p . p
. Mennyiségi mutato Megjegyzés
felszerelések yiseg gjegy
televizid 5 kozosségi helyiségben elhelyezve
radié 1
CD vagy lemezjatszé 1
videolejatszo 1

a kollégium feladata szerinti
iskolatipusoknak konyvtarszobdban elhelyezve
megfeleléen

tankonyvek, szakkonyvek,
kotelezd olvasméanyok
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