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1. BEVEZETES

1.1. Jogi és szakmai kovetelmények

o A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. Torvény

e A 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelete a nevelési-Oktatasi intézmények
miikodésérol

e A 46/2001. (XII. 22.) OM rendelet (kollégiumi nevelés orszagos
alapprogramjanak kiadasarol)

1.2. A kollégium alapitasa

A j6 kollégium nem csupan az a hely ahol csak a k6zdsségi ¢életre nevelnek, hanem ahol
észrevétlentil ravezetik a benne él6ket a tarsadalmi egyiittélés szabdlyaira.

Legjobb uton halad a kollégium akkor, ha didkjai otthonuknak érzik ezt a helyet, s a
benne eltoltétt éveket pedig vonzonak, izgalmasnak, élményszeriinek és tartalomban
gazdagnak élik meg, amire egész ¢letiikben emlékeznek majd.

Ezek a gondolatok vezereltek 2006-ban a FELCSUTI UTANPOTLAS
NEVELESEERT ALAPITVANYT, amikor létrehozza a FELCSUTI LABDARUGO
UTANPOTLAS KOLLEGIUMOT.

Az elkovetkezd évek soran az intézményt az alapitvany olyan 14-19 éves fiukkal
kivanja benépesiteni, akiknek életiik eddigi szakaszaban is szerves része volt a sport, €s
elhivatottsagot éreznek a labdarigas irant, valamint felndtt korukban ezen a teriileten
kivannak tevékenykedni.



Az alapitvany a kollégium miikodtetéséhez, kialakitani kivant szellemiségéhez

mottojaul az alabbi gondolatot valasztotta:

“Tisztességes vagy te,
Ha t&6éled j6 igaz Kkincs
Mert csak derék munkava
A versengésnek gorbe ut
S hitvany fogadéadsok sor
Es megvetéskel sOjtanak
a pal mat alnok csell el
(Pierre de Coubertin: Oda a Sporthoz)

-részlet-

2. A KOLLEGIUM KULDETES NYILATKOZATA,
JOVOKEPE, ELVEINK

Célunk, hogy didkjaink életében, valasztasaiban a pozitiv gondolkodas és jovokép
legyen az uralkodd. A testi-lelki harmonia érdekében fontosnak tartjuk a sport iranti
nyitottsagot. Foglalkozasainkon vezetd szerepet kell hogy kapjon a testi erénlét, a
szellemi harmoénia mellett a helyes onértékelés megléte is.

A minden gyerekhez egyéni Ut vezet, amelyen kozelebb keriiliink a
személyiségéhez,

A mindent megtesziink, hogy egészséges, onmagukban bizé, kozosségben élni
tudo és azért tenni is akard, alkalmazkodo, képességeiknek és adottsagaiknak
megfelelden teljesitd, miivelt tanulokat bocsassunk ki kollégiumunk kapujan,

A a labdarugas teriiletén minden didkunk képességeinek megfeleléen tudasanak
legjavat adhassa

Pedagogiai munkank alapelvei, értékei

Kollégiumunk értékrendje és alapelve a Kozoktatasi Torvényben €s a Kollégiumi
Nevelés Orszagos Alapprogramjaban leirtakon, valamint a sportban alkalmazott
pedagogiai értékeken kell hogy alapuljon. Ertékrendiinket és pedagogiai alapelveinket,
illetve azok gyakorlati érvényesiilését belsé szakmai elképzeléseink a folyamatos
konzultaciok alakitjak és csiszoljak majd.



A pedagogiai

tevékenységiinkben

alkalmazott elveinkhez

iranymutatast ad a (Kt. tv. 49.§ (2))

Teriiletek

Alkalmazott elveink

A tanulok ¢€letrendjének szervezési
elvei

szakszerliség, rendezettség, kovetkezetesség,
tapintat, zavartalansag, az egyéni teherbir6d
képesség figyelembe vétele, bizalom

A tanulOk tanulasanak szervezési elvei

szakszeriiség, rendszeresség,
kovetkezetesség, tapintat, motivacid, az
egyéni sajatossagok figyelembe vétele,
felelOsség, épités a tanuldi Onallosagra

A tanulok szabadidejének szervezési
elvei

szakszeriiség, komplexitas, vilagnézeti
semlegesség, épités a tanuld
ontevékenységére, az egyéni €s az életkori
sajatsagok figyelembe vétele, bizalom

A tanulok fejlodését segitd
tevékenységek elvei

szakszeriség, kovetkezetesség, az egyéni €s
¢letkori adottsdgok figyelembe vétele,
rendszeresség és fokozatossag, empatia,
motivacio, szeretet, konstruktiv partnerség

A tanulok tehetséggondozasat eldsegitd
tevékenységek elvei

szakszeriség, egyéni adottsagok figyelembe
vétele, motivacio, konkrétumok és
absztrakciok, feleldsség

A tanulok felzarkoztatasat eldsegitd
tevékenységek elvei

egyéni adottsagok figyelembe vétele,
rendszeresség, fokozatossag, motivacio.

6. 2. Kiemelten fontosnak tartott alapértékek

onallosag
egylittmitkdés
nyitottsag
soksziniiség
humanizmus
es¢lyegyenldség
koz0sség
tiirelmesség
személyiség
szakszerliség
korrektség
tisztelet

munka
empatia

3. HELYZETELEMZES

A miikodés belso feltételrendszere - adottsagai

Targyi feltételek:

Kival6 kornyezetben miikddik a kollégium. A lakhatasi feltételek, a tanulés feltételei, a
szabadiddé hasznos eltoltésének feltételei, valamint a sportolas, a labdaragdképzés
minden ismert feltételrendszere rendelkezésre all.
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Az épiilet adottsagai

A kollégium 2006-ban egy mar meglévo épililetbdl keriilt kialakitasra, figyelembe véve

az eldirasi kovetelményeket.
Belso helyiségek megoszlasa:

A helyiség megnevezése

A helyiség szama

/db.

Héloszoba (2-3-4 4gyasak)

(a 2 agyasak WC, zuhanyzodval ellatott)

26

Ko6z0s fiird6 (fiirdok szobakban)

1(15)

WC ko6z6s (WC szobéakhoz)

1(15)

Etkezd / tarsalkodo

Talalo

Szamitogép szoba

Klub (TV), oktato-terem,

Konyvtarszoba

Betegelkiilonitd

Orvosi szoba

Intézményvezetdi szoba

Nevelotestiileti szoba

Vizes blokk + WC (alkalmazottak szdmara)

Takaritd eszkdzok szamara kialakitott tarolod

Agynemiis

I I I e I S

A kollégium jelenleg 100 didk befogadasara alkalmas. A foldszintes épiiletben 2-3-4
agyas szobak kialakitasara kertilt sor. Az épiilet kortil zoldtertilet - park talalhato, amely

kitin6 hely a gyerekek pihenésére.

A kollégiumban laké didkok szamdra a sportolashoz az aldbbi feltételek allnak

rendelkezésre:

Infrastrukturalis feltételek Sporteszkozok
5 db. futballpélya: Megfeleld sportruhazat:
Minden
e 4 mifiives e Edz0d felszerelés
tanulo
e 7 fiives sportpalya o  M¢érkdzés felszereles o
részére.
o Jelzo triko
Olt6z6, zuhanyzo, WC Jelz6boja 100 db
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Pihendszoba Jelz6karok 20 db

Park Labdak 100 db

A sportolashoz sziikséges palyak vilagitasa megoldott.

A gazdalkodas feltételei
A kollégium 6nallo koltségvetési intézmény. A miikodéséhez sziikséges anyagi
fedezetet rendelkezésre all, amelyet a koltségvetési terv tartalmaz.
A koltségvetési keret elemei:
e allami normativ hozzajarulas
e alapitvanyi finanszirozas

Sajat bevételek novelésére az alabbi formaban toreksziink:
e Palyazatok irasa
e Szponzori tdmogatasok megszerzése

Kollégiumunkban a tanulok kedvezményes ellatasban részesiilnek, ezek lehetoségét a
szocialis ellatas fejezete tartalmazza.

Human eroforras

Személyi feltételek:

Felséfokon képzett pedagdgiai és edzéi kornyezet biztositja a tanuldk komplex
nevelését, sportoldi képzését.

Pedagogusok

Az intézmény mindenkori tanulolétszamanak €s Osszetételének megfeleld tantestiileti
létszamrol a fenntartd folyamatosan gondoskodik.

A pedagogiai munkat segit6k

A kollégium a tanulasi segitségnyujtasa mellett f6 célként kezeli a labdartigd tehetségek
képzését. Ehhez folyamatos human erdforrast biztosit az ifjusag sportnevelésében jartas
edz6k személyében. Ezek a foglalkozasok szervesen beépiilnek a kollégium pedagogiai
tevékenységrendszerébe.

Gazdasagi, ugyviteli dolgozok
A logisztikai részleghez tartozo teriiletek:

e Elelmezés (reggeli, vacsora talalasa): 116
o Karbantartas (megbizas alapjan): 116
e Takarito: megbizas alapjan

Tanuloi osszetétel

Eletkor szerinti alakulas: A tanuldk korosztalya: 14-19 évesekig terjedd fiuk.
Létszam: 100 6

Beiskolazasi teriiletiink:
Jelenleg Dunantul, késébbiekben az egész orszag tertiletére ki kivanjuk
terjeszteni. Ennek részletes tervét a kollégium késdbbiekben kivanja kidolgozni.
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Bazisiskolanknak tekintjiik:

Zsambék - Premontrei Szakkdzépiskola és Szakiskola

2072 Zsambék, Pet6fi Sandor u. 13.

G06dolld — Godolldi Premontrei Gimnédzium és Egyhézzenei Szakkozépiskola
2100, Godollo, Egyetem tér 16.

Felcstt -  Endresz Gyorgy Altalanos Iskola Felcsit,
8086, Felcsut, Fo6 u. 140.

Kollégiumi jogviszony létesitésének és fenntartasanak feltételei

A sziilok, tanuldk tajékoztatasanak lehetdségei:
A kollégiumba vald jelentkezés idOpontja megegyezik a kozépiskolai felvételik
id6tartamaval. Az érdeklddok tdjékoztatdsa az alabbiak szerint torténhet:
A Bazisiskola — a jelentkezett tanuldk sziileinek irasos értesitése,
A felvételi iddszakot megel6zden napi, heti rendszerességgel megjelent
ujsagokban valo hirdetés,
Kozépiskolakba eljuttatott tajékoztatok,
Nyilt napok, foglalkozasok szervezése az érdekl6dok szamara.
Személyes kapcsolatfelvétel (talalkozas, levél utjan).

>>> D>

A kollégiumi jogviszony létesitésének feltételei:

A Sikeres kozépiskolai felvételi, illetve igazolt tanuléi jogviszony

A Sziilsi beleegyezés,

A Sportbeli alkalmassag.
Kollégiumi jogviszonyt externatusi mindségben is létesitliink, amennyiben helyhiany
miatt el kell utasitani az érintett tanuldt. Ebben az esetben a szallasrol gondoskodunk.
Magantanulo is létesithet kollégiumi jogviszonyt.

A kollégiumi jogviszony fenntartasanak feltételei:

A Sikeres kozépiskolai tanulméanyok,
A Sportban valo megfelel6 teljesitmeny elerése,
A A kollégium szabalyzataiban foglaltak betartasa.

4. A KOLLEGIUMI NEVELESUNK CEL- ES
FELADATRENDSZERE

A tanuldink szocializiciojanak, kiegyensulyozott ¢és egészséges fejlodésének,
tanulasanak, a sikeres, labdarugas-kozpontu é€letpalyara valo felkészitésének segitése,
személyiségének fejlesztése, kibontakoztatisa a Labdarigdé Akadémia sajatos
eszkozeinek és modszereinek felhasznalasaval.

A kollégium — céljai elérése érdekében — személyiségkdzpontl kornyezetet alakit ki, és
sportoldi szemléletli tevékenységrendszert mitkddtet az aldbbiak figyelembevételével:
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- az Alkotmédnyban biztositott allampolgari ¢és szabadsagjogok, valamint a
gyermekeket megilletd jogok érvényesitése;

- demokréicidra, humanizmusra, nemzeti és eurdpai Onazonossagra nevelés
elveinek alkalmazasa a Nat altal megfogalmazott elvekkel és kiemelt fejlesztési
feladatokkal 6sszhangban,;

- a kollégiumi tanuldk, a csoportok és kozosségek iranti feleldsség, bizalom,
szeretet, segitOkészség €s tapintat alkalmazasa a nevelésben;

- a tanuldk aktivitdsanak, alkotoképességének, érdeklodésének fenntartdsa és
fejlesztése, az Ontevékenység ¢és az ifjusagi Onszervezddési forméakba vald
bekapcsolddasanak tdmogatdsa, a tanuldi Onszervezddd képesség folyamatos
fejlesztése és felhasznalasa;

- a sziilokkel, az intézmény kornyezetében levd sport, tarsadalmi és civil
szervezetekkel vald konstruktiv egyiittmiikodés;

- a kollégiumi tanuldk, valamint a kollégiumi nevelé-oktatomunka
rendszerszemléletli, tudatos, tervszerli vezetéssel, szervezéssel és pedagogiai
gyakorlattal valo fejlesztése;

- a nevelési folyamatban részt vevok — sziild, tanuld, tanuldi csoportok és
kozosségek, a kollégiumi tantestiilet, a kiildé és befogadd kdrnyezet — szamara
elfogadott norma- és kovetelményrendszer alkalmazasa, melynek jellemzéje a
rendszeresség €s a kovetkezetesség;

- kulturalt, 6sztonzé kornyezet kialakitasa, szocialis, érzelmi, lakhatasi biztonsag
nyujtasa; sportkdzépponta szabadidds tevékenységkinalat biztositasa;

- az integralt nevelés megvaldsitasa;

- orientald, motivald, aktivizalni képes, tevékenységkdzpontu, segité pedagdgia
modszerek alkalmazasa;

- az egyéni- ¢s ¢letkori sajatossagok figyelembe vétele, az egyéni bandsmod
alkalmazasa;

- a nemzeti hagyomanyok, a nemzeti azonossagtudat, valamint a nemzeti az
etnikai hagyomanyok, az etnikai kisebbségi azonossagtudat tiszteletben tartasa,
apolasa.

A kollégiumi nevelésiink feladatai

A kollégista didkok személyiségének, egyéni tulajdonsagainak, csaladi koriilményeinek
megismerése, az elfogadd, bizalmi viszony kialakitasa a kollégiumi jogviszony
1étrejottétdl kezdddben tervezetten torténik. A hatékony és eredményes kollégiumi
pedagogiai munka egyik alapfeltétele, hogy a pedagdégusok tartalmas és rendszeres
egyiittmiikddés soran segitsék a tanulok személyiségfejlodését.

A kollégiumi nevelés feladata kiilondsen az aldbbi teriiletek fejlesztése:

Enkép, onismeret, szocialis képességek fejlesztése
A kollégiumi nevelés segiti a mindenkori szocialis kornyezetbe torténd sikeres
beilleszkedést. Fejleszti a szocialis tajékozodas készségét, alkalmat és kdzeget teremt a
kozosségi értékrend €s normarendszer fejlesztéséhez, segiti az egyensuly megteremtését
a kozosségi és az egyéni érdekek kozott.
A feladathoz kapcsoléddan a kovetkezd kompetencidk fejlesztése valosul meg:
szoci &l i s, k oammpuonligkdarcii Okso népse tdelnici a.
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A tanulasi és gondolkodasi kultira fejlesztése

Az ismeretszerzés, a megismerési és gondolkodasi képességek fejlesztése érdekében a
kollégium lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a helyes
tanuldsi modszereket. Fejleszti a kreativitast, erdsiti a tanuldsi motivumokat — az
érdeklédés, a megismerés €s a felfedezés vagyat. Torekszik a tanulasi kudarcok okainak
feltarasara, azok kezelésére, a jo teljesitményhez sziikséges pozitiv oOnértékelés
kialakitasara. Segiti a mindennapi feladatokra torténd felkésziilést. Gondot fordit arra,
hogy az ismeretek elsajatitdsa kozben a tanulasra bels6 igény is €bredjen a tanuldkban, s
igy mindennapi ¢életiik részévé valjon a tanulas.

A feladathoz kapcsolodoan a kovetkezd kompetenciak fejlesztése valosul meg:

hat ékony, 6énéallé tanul ds, matemati kali k o my

Felzarkoztatas, a tehetségek kivalasztasa és gondozasa, a palyaorientacio segitése
A kollégium olyan valtozatos szervezeti és modszertani megoldasokat alkalmaz,
amelyek segitségével az egyes tanulok kozotti miiveltségi, képességbell,
felkésziiltségbeli kiillonbségeket, a tanulok egyéni sziikségleteit kezelni képes.

A kollégium feladata a tanuldk képességeinek, kiemelten a labdarugashoz valo
attitidnek a megismerése, formalasa. Létrehozza — elssorban a labdarugésban - a
tehetséges tanulok megtaladlasara szolgdldo rendszerét, segiti a tehetséges tanuldkat
képességeik kibontakoztatdsdban, bovitésében.

A feladathoz kapcsoloddéan a kovetkezd kompetencidk fejlesztése valosul meg:
szocialis, anyanyelvi kommunikaci o,

Kulturalt életmodra nevelés, szuverén vilagkép kialakuldasanak segitése

A kollégiumi nevelés boviti a didkok ismereteit az egyetemes emberi civilizaciorol,
annak legnagyobb hatast eredményeirdl. Felkelti az érdekldést elsGsorban a sport,
tovabba a kultara, a tudomanyok, a miivészetek irant. Motival és helyzeteket biztosit a
csapatjaték adta kdrnyezetben az onkifejezési lehetdségek megtalalasdhoz.

A kollégium kiteljesiti a nemzet, valamint a nemzeti ¢és etnikai kisebbségek
kultarajanak, értékeinek tiszteletét, a nemzeti, torténelmi és vallasi hagyomanyok
megismerését €s apolasat, ezzel is erdsitve a tanulok hazaszeretetét.

A kollégiumi — kihasznalva a nemzetkozi sportkapcsolatait - eldsegiti a tanulokban az
eurdpai unios polgar identitdsdnak kialakuldsat, bemutatja az Eurdpai Unids tagsag
révén megnovekedett lehetdségeket, kihivasokat és a kollégium a programjaival €s
kapcsolatépitésével eldsegiti azok intézményes €s személyes hasznositasat.

A feladathoz kapcsoléddan a kovetkezd kompetencidk fejlesztése valosul meg:

eszt-éhfivarzet. tudat ossagq, kifejezb6készseé
k o

i degen nyel vi Kommuni kaci 6, digitald]

Egészséges életmod, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

A testi és mentélis képességek folyamatos megdrzéséhez és fejlesztéséhez, a sportoloi
¢letmod viteléhez sziikséges a megfeleld ¢letritmus kialakitasa, az egészséges ¢és
kulturdlt, a sportterhelést is figyelembe vevd étkezés, az O6ltozkddés, tisztalkodas,
testdpolas, a rendszeretet belsd igénnyé valasa, az ehhez kapcsolédd szokasrendszer
megalapozasa. A tanulok olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatitanak el,
szokasokat tanulnak meg, amelyek segitik Oket testi és lelki egészségiik megdrzésében,
az egészségkarositod szokasok kialakuldsanak megel6zésében.

A kollégium a didkok szamara otthonos, kulturalt, esztétikus kozeget biztosit, ahol a
tanulok jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti is izlésiiket, igényességiiket.
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Kornyezeti adottsagai révén hozzdjarul a sportoldi életvitel, a helyes életmdd irdnti

igény kialakulasahoz.

A kollégium kornyezettudatos magatartasra neveli a tanulokat, hogy érzékennyé

valjanak a kornyezetiik allapota irant, és hogy értsék a fenntarthatd fejlodés fogalmat,

tovabba hogy életviteliikbe beépiiljon a kornyezetkimélé magatartds, egyéni ¢és

kozosségi szinten egyarant.

A feladathoz kapcsoléddan a kovetkezd kompetencidk fejlesztése valosul meg:
természettudomanyogskdmpameontigari skomip&tl s

Tarsadalmi, gazdalkodasi jartassagok fejlesztése

A kollégiumi nevelés segiti az 6nallo ¢€letvitel kialakitasat, a majdani csalddi haztartas

¢s gazdalkodas tervezését, a tudatos fogyasztdéva valast, az eligazodast a mindennapi

¢letben, a gazdasag és a pénzgazdalkodas vilagaban.

A feladathoz kapcsoloddan a kdvetkezd kompetenciak fejlesztése valosul meg: szocidlis

és all ampol gér i kompetenci a, kezdeményez
természettudomdnyos kompetenci a.

A kollégiumunk szerepe kettos:

1. szoci ali s éskcpedalg meeiveeil éfsdamelyiidyeksaik ad s i i n
tavollévd csaldd helyett biztonsadgot, a sportoldshoz és a tanulmdnyokhoz
megfeleld feltételeket és tamogatéast nyujtani.

2. a sportban, el s6dl egesen a | abdar U0gé
megszez z évsaélhGe s e ga tmsgklglh yzikinal asseretekkel
rendelkezé szakemberek megléte valamint az ehhez kapcsolodo technikai
feltételek megteremtése.

5. SZOCIALIS, EGESZSEGUGYI GONDOSKODAS

Szocialis ellatas

Az elsddleges tdjékozddas alapjan az ellatasra keriild didkoknak kb. 50%-anal
megallapithatd a rosszabb szocidlis hattér. A hatranyos helyzetli tanulok tdmogatasat
kiemelten kezeli az alapitvany, amelynek célja a didkok sportolasi és tovabbtanulasi
esélyeinek novelése.

A réaszoruld didkok szocidlis hatranyanak csokkentésére az alapitvany sajat
»szocialis halot” miikodtet. Koltségesokkentéssel tdmogatja: szallasdijat, a kdzépiskola
és kollégium kozotti utaztatdst, sport ruhdzatot, ingyenes edzéseket, sportpalya
hasznalatat, stb.

Egészségiigyi ellatas

A O egészségiigyi ellatas szerves része a kornyezeti higiénia megteremtése.
Ennek érdekében a kozos helyiségeket folyamatosan takaritjuk, a halészobakban pedig
havonta egyszer fert6tlenitd takaritast végeztetiink. Sziikség esetén altalanos rovarirtast
rendeliink meg a szolgaltatotol.

A kollégiumban a Budapesti Sportkérhaz orvosa latja el a sportorvosi feladatokat.
Sziikség esetén a kdzség korzeti orvosa végzi az egészségligyi szolgaltatast.
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Tanuléi megbetegedés esetén elkiilonitd szoba all rendelkezésre a biztonsagos és

nyugodt gyogyulashoz.

A tanuld sériilése €és betegsége esetén a sziilot (torvényes képviselot), valamint a

kozépiskolat értesitjiik.

6. PEDAGOGIAI TEVEKENYSEGRENDSZER

A kollégiumi csoportfoglalkozasok rendszere, tartalma

TEMAKOR 9. 10. 11, 12, 13-14
évfolyam. | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Tanulas 4 3 3 1 1
Enkép, onismeret, palyaorientacid 3 3 4 3 2
Europai azonossagtudat. 3 3 2 4 5
Egyetemes kulttra
Kornyezettudatossag 2 2 2 2 3
Testi és lelki egészség 4 4 4 4 4
Felkésziilés a feln6tt szerepeire. 3 3 3 3 2
Aktiv allampolgarsagra,
demokraciara nevelés.
Gazdasagi nevelés
Hon- és népismeret 3 4 4 3 3
22 ora 22 ora 22 ora 20 ora 20 ora
A csoportfoglalkozasok tartalmi Kkifejtése a jelen program
fiiggelékében talalhato
heti idokeret egy Heti idokeret
foglalkozastipusok tanulora kollégiumi megjegyzé
(45 per ¢ csoportonként min. S
(45 perc
napi felkésziilés 12 kotelezd Felkészito
fogl.
felzarkoztatas 1 javasolt Felkészitd
14 fogl
tehetségkibontakozt 1 javasolt Felkészitd
ato fogl
Csoportfoglalkozas 1 kotelezd Felkészitd
(spec. ismereteket fogl
ado)
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A tanulasi folyamat megszervezése — kollégiumi foglalkozasok rendszere

Foglalkozas- Heti idokeret kollégiumi csoportonként | megjegyzés
tipusok min.
(45 perces
szabadidOs 10
egyéni torodést Sziikség szerint
biztositd

A nyugodt tanulas biztositasanak érdekében a tanulok a masnapi felkésziilésiikhoz
a tarsalgd néven kialakitdsra keriilt helyiséget vehetik igénybe. A tanulas teljes
id6tartama alatt a kollégium feliigyeld tanart biztosit, aki egyben segitséget nyujt a
tanitasi orakra val6 felkésziilésben is.

A kollégiumban a szamitogépterem egy részében kialakitasra keriil egy konyvtar
rész is, amely kiemelt szerepet tolt be a tanulds segitésében. A konyvtari allomany
folyamatos novelése szerepel a kollégiumi fejlesztési koncepcidjaba. Igény szerint a
tanulok beiratkozhatnak a kozségi konyvtarba is.

Modszerek, eljarasok

Mikodtetni kivanjuk a tanév eleji felmérés alapjdn torténd felzarkoztatd
foglalkozasi rendszert. A programban résztvevd tanulok szamdra sziikség szerinti
képzést biztositunk. Feltehetden a tanulok tobbsége igen rovid 1d6 alatt alkalmazkodik
majd az elvarasokhoz.

A kiilondsen nagy tanulmanyi hatrannyal érkezd diakok szamara tobb tanévre
kiterjedhet a felzarkoztatds — ebben az esetben egyéni felzarkdztatasi terv kidolgozéasara
keriilhet sor, melyet a kdzépiskolaval egyeztetve hozunk létre.

Az onalléan jo eredményt elérni képes didkok — jegyeik és teljesitményiik
fliggvényében — nagyobb szabadsagot élvezhetnek idejiik beosztasaban.

A képzési ciklus soran kidolgozasra keriil a fels6fokti tanulmanyokra felkészitd
program is - rendszere igazodik majd a mindenkori felvételi kovetelményekhez..

A sport, mint a kollégiumi foglalkozas része.

A kollégium egyik alapfeladata a tanulok sportoldsanak tdmogatasa.
A foglalkozéasok rendszerébe a mindenkori éves munkaterv szerint a sporttevékenységet
gondosan, szakedzOk irdnyitasa mellett, kiilon program alapjan megszervezziik. A
kollégiumban folyd sporttevékenységek végzéséhez elengedhetetlen feltétel e szakmai
program. (1. sz. melléklet)
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Tehetséggondozas — fejlesztés

A kollégiumban a tehetséges ¢és a fejlesztésre szorulok felfedezése és fejlesztése,
majd a veliik val6 foglalkozas kiemelt szerepet kell hogy kapjon.
A sport teriiletén is a fejlesztd munkat erdsen meghatarozza, hogy csak a kimagasloan jo
képességlieket, vagy az atlagot kevéss¢ meghaladokat is tehetségesnek tekintjiik-e. Az
év eleji felmérés alapjan a csoportra valamint az egyénre megfeleld edzésterv
kidolgozasa lesz a garancia arra, hogy a tanulok adottsagaikhoz mérten a legjobb
képzést kapjak. Ezt a kollégiumban oktato tanarok, edzok végzik el.

Modszerek, eljarasok

A programunk a foglalkozédsok soran olyan differencialt kdvetelményszintet kivan
tamasztani minden egyes diak elé¢, aminek teljesitéséhez értelmi, testi-eronléti és akarati
képességeiket is mozgositaniuk kell. Ennek mind a tehetséggondozés, mind pedig a
személyiségfejlesztés szempontjabol erds hatasa van.
A tehetséggondozasban, a tag értelemben vett ,tuddst noveld fejlesztd” eljarasok,
foglalkozasok hatékonysagat nagymértékben befolydsolja a hozzajuk kapcsolddod
értékelési rendszer is.

Hagyomanyodrzés

A kollégium viszonylag 1j 1étesitmény, igy kevés ,,hagyomannyal” rendelkezik,
azonban kiilénboz6 szinvonalas és szines programok szervezésével folyamatosan
alakitjuk ezt az arculatot. A kollégium neveldiben és tanuldiban bizonyosan meg lesz az
a kozos igény, és néhany év mulva elmondhatjdk, hogy a programok szervezésének
nagy része mar hagyomanyorzés része.

Rendezvényeink
A megemlékezések nemzeti {innepeinkrél,
A gélyatabor, elsésok fogadasa,
A sportversenyek,
A Mikulas {innepség,
A karacsonyi iinnepség,
A farsang,
A végz3sok blicstiztatasa.

Kultura, szabadido

A szabadidd hasznos és tartalmas eltoltésének fontos tényezdje a helyi lehetdségek
mellett az igény megléte, annak kialakitasa.
Tertiletei:
A sportolasi lehetdségek bévitése: Giszas, lovaglas, kerékparozas, turazas, stb.
ko6z0s kirandulasok szervezése,
szinhaz, mozi latogatas
olvasas
szakkorok muiikodtetése

> >

T I D
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Diakonkormanyzat

A kollégiumi didkonkormanyzatisag kialakitasat folyamatosan segitjiik, szorgalmazzuk.

Gyermek- és ifjusagvédelem

A gyermek ¢s ifjusagvédelmi feladatok ellatasaval biztositani kivanjuk didkjaink
fizikai és mentalis védelmét.

A fteriilettel foglalkozé oOktatasi torvény kiemelten kezeli a prevenciot. A
kollégium, mint bentlakésos intézmény jo lehetdséget nytjt didkjaink szamara az alabbi
teriileteken: az anyagi, targyi biztonsag, komfort kialakitasdban (szallas, tisztalkodasi
lehetdség, rendszeres étkezés, stb.) valamint onmagaban is stabilizalé hatasti azok
szdmara, akik ezekben eddig hidnyt szenvedtek. Erre épitve lehetdség nyilik megfeleld
nevelésre és a nyugodt tanulds (palyavalasztis) segitésére. Igy, ha teljesen nem is
sziintethetd meg, de részlegesen enyhithetd a hatranyos helyzetbdl fakadd
esé¢lyegyenldtlenség.

Igyeksziink kiemelt és szakszeri pedagogiai tdmogatast nyujtani, sziikkség esetén
(kiils6) szakember segitséget kérjiik a raszorulo didkjainknak. A szenvedélybetegségek,
kiilondsen a drogfogyasztds, dohanyzas terjedése ellen programokat szerveziink. A
sportoloi  ¢letvitel kialakitdsa érdekében kiilondsen frekventalt teriilete ez
neveldmunkanknak.

Rendszeres tevékenységek:

A Tanév elején tiiz-és balesetvédelmi oktatast szerveziink.

A A baleseti forrasokat feltarjuk és kikiiszoboljiik.

A A tanarok egyiittmiikddnek a kollégiumi orvossal.

A Prevencios céllal tajékoztatokat, eldaddsokat szerveziink (drog, alkohol, karos
szenvedeélyek)

A Kapcsolatot tartunk a kiilonbozé gyermekvédelmi intézményekkel, sziikség
esetén a renddrséggel.

A Intézményi ,,szocidlis halot” mitkodtetiink.

7. A KOLLEGIUM MUKODESENEK IDOKERETE

A Kozoktatdsi torvény alapjan a kollégium munkarendje alkalmazkodik az
intézménnyel kapcsolatba 1évd iskoldk munkarendjéhez (ez azonban nem azt jelenti,
hogy teljes mértékben, fedésben kell lenni).

A mindenkori tanév rendje rendelet alapjan meghatarozzuk éves programunkat.

Egyéb szabalyzatokhoz valo igazodas
A A kozépiskolak programjiban meghatarozottakhoz vald (nevelési értekezlet,
tovabbképzées, stb).
A A kollégiumi SZMSZ-ben rogzitett idépontokhoz.
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A kollégium nyitva tartasanak rendje

e  Hetfotol péntekig 24 oras ellatast biztosit.
e Péntek délutdn — vasarnap estig: az ellatas sziinetel, kivételt képez versenyek
esetén, illetve sziiloi kérésre.

Az intézmény minden allami iinnepen zarva tart, kivéve sziil6i kérésre.
A mindennapi teenddk részletes megjeldlését €s a hozza kapcsolddo feleldsok
kijelolését a kollégium hazirendjébe kivanjuk meghatarozni.
Az éjszakai és a hétvégi ligyelet a jogszabalyok szerinti mdédon torténik.
Az aktiv sportolas szakmai képzési terv alapjan torténik.

A masnapi felkésziilést szolgdld foglalkozdsokra forditott oOrakeretet ¢és
megoszlasat az éves munkaterv tartalmazza.
A kulturdlis és sportprogramokra a lehetdséghez igazodva hét kozben, vagy
hétvégén vissziik didkjainkat. Az egyéni foglalkozédsokra (tanuldstamogatés,
személyiségfejlesztés, személyes problémak megbeszélése) és a szabadidds
tevékenységre a tanulési idon kiviil kertil sor.

> e

>\

8. KAPCSOLATRENDSZER

A kollégium adottsagai (tavolsag a sziiloktol, a kozépiskolatol) és didkdsszetétele miatt
nagy kihivast jelent a megfeleld kapcsolatrendszer kialakitasa, miikodtetése és a
fejlesztése.

Belso kapcsolatok

A kollégium alkalmazottainak kore:

A Dbels6é kapcsolatrendszer a hierarchia és a funkcionalitds alapjan szervezddik.
Minden héten egy alkalommal (az éves munkatervben meghatarozottak alapjan) az
intézmény igazgatdja munkaértekezletet tart, igy biztositott az informaciok pontos
atadasa €és a visszacsatolas megléte. A szakmai kapcsolatok hivatalos része mellett
fontos a korrekt alapokon nyugvé egyiittmiikodés.

Pedagogus — diak kapcsolatrendszere:

A pedagbgusok és a didkok taldlkozésai tobb helyzetben és szereposztasban is
létrejohetnek. (edzések, csoportfoglalkozasok, szakkor, tanulokor, korrepetalas,
diakonkormanyzat, szabadidds tevékenység, egyéni foglalkozés, iigyelet stb.). ezért
torekedni kell az informéciok egyértelmi, biztos és megfeleld illetdségli korben valod
eljuttatasara.

A diaksag ¢és a neveldk kozotti (a konkrét pedagdgiai kapcsolatokon tulmutato)
kapcsolatrendszer a diakonkormanyzat segitségével mikodik. A diakonkormanyzat
vezetdje az Oket érintd feladatok ¢€s problémak megvitatasa soran részt vesz
értekezleteken. A tanév soran két diakgylilés megtartasa célszerli: tanév elején és
félevkor. A februari, egyuttal kapcsolodhat a didk-onkormanyzati vélasztasokhoz is,
amennyiben a tanulokozosség ezt 1étrehozza. A rendszeres €s hivatalos kapcsolatokon
feliil a didkonkormanyzat képviseldi barmikor megkereshetik a kollégium igazgatojat. A
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k6z6s munka sordn intenziv a kapcsolattartas a diakonkormanyzat, és az dket patronalo
tandr €s a szabadidd szervezd tanar kozott.

Diak — diak kozti kapcsolatrendszer:

A didkoknak gy a szervezett csoportfoglalkozasok keretében (edzések, tanulés,
szabadidés foglalkozasok) mint az egyéni szabadidds program ideje alatt koteles
betartani a kollégium irott szabdlyait, (pedagdgiai programban megfogalmazott
elvarasokat, a kollégium hazirendjét). Ezek megvaldsitasanak és ellendrzésének maodjat
az értékelés €s ellendrzés cimi fejezet tartalmazza.

Kiils6 kapcsolatok

Elsédleges partnernek (alapvetden ,,megrendeldnek) a diakok sziileit tekintjiik.
A sziil6i kapcsolattartasnak két jellegzetes szakaszat kiilonithetjiik el:

AA felvételi iddszakban ismerik meg intézményiinket, annak kovetelményeit,
lehetdségeit, pedagdgusait. Az érdeklddésen tal a legtobb sziild (tobbnyire
gyerekével egyiitt) személyesen is meglatogat minket. A felvételi iddszak a
bekoltozéssel zarul, amikor sziil6i értekezleteket is tartunk.

A A masik szakasz a didk oktatisahoz, neveléséhez, értékeléséhez kapcsolodik,
folyamatos munkakapcsolat jellegli, telefonon, irasban ¢és sziikség esetén
személyesen tartjuk a kapcsolatot. A sziil6i értekezlet idépontjat az éves
munkaterv tartalmazza.

A kollégium vezetdje rendszeres kapcsolatot kell hogy tartson a Felcsuti
Utanpo6tlas Neveléséért Alapitvany képviseldjével. Kozos munkalkodas révén alakulhat
csak ki a kollégium fejlesztése és a didkok szamdra biztosithaté szakmai munka
megléte.

A Fejér Megyei Onkorményzat, mint feliigyeleti szerv latja el a torvényes
mikodés meglétének ellendrzését.

9. A KOLLEGIUM EGESZSEGNEVELESI ES
KORNYEZETNEVELESI PROGRAMJA

Egészségnevelési program

Mi az egészség?

Az egészségrdl alkotott nézetek nagyon valtozatosak, az egészség tobbféleképpen
is definidlhatd. Az egyszerli megkozelitések mellett léteznek atfogd filozofikus vagy
moralis felfogasok is. Masképp gondolkodnak az egészségrol a laikusok és masképp az
egészségiigyben dolgozdk, de a kiilonb6zdé kulturdkban, tarsadalmakban ugyancsak
eltér6 modon vélekednek és beszélnek rola.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet altal megfogalmazott definici6 az egészséget a
tarsadalmi és az egyéni teljesitmény feldl kozeliti meg, és hangstilyozza az egészség
dinamikus és pozitiv természetét. Az egészséget alapvetd emberi jognak, ,,az €lethez
szlikséges erdforrasnak”™ tekinti, mely egyben tarsadalmi befektetés is. Fontos, hogy az
egészségfogalom kiterjedt jelentéstartalma miatt az adott helyzethez igazodo
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szempontok keriiljenek el6térbe, melyek meghatarozzak az elsddleges feladatokat is. Az
egészség a szervezet €s a kdrnyezet kozotti dinamikus egyensuly allapotat fejezi ki.

A kollégium egészségnevelési programjat az 3. szamu melléklet tartalmazza.

K°rnyezetnevel ®si program

A kornyezeti nevelést dsszefogd nemzetkozi €s hazai szervezetek altal (IUCN/1970
¢s KonKomp/2004) elfogadott meghatarozas alapjan:

e A kornyezeti nevelés olyan pedagogiai folyamat (értékfelismerés és fogalom
meghatarozas), melynek sordn a tanulot felkészitjiik a kornyezet megismerésére,
tapasztalataik feldolgozasara, valamint az ¢l6 és élettelen természet érdekeit is
figyelembe vevo cselekvésre.

e A nevelés folyamata segiti az ember és kulturaja, valamint az 6t koriilvevo
biofizikai kornyezet sokrétli kapcsolatanak megértéséhez ¢és értékeléséhez
sziikséges készségek ¢és attitiid kifejlesztésében.

e A nevelés hatdst gyakorol a kornyezet mindségét érintd dontéshozatalra,
személyiségformalasara és a megfeleld kornyezeti viselkedésmod kialakitasara.

A kollégium kornyezetnevelési programjat a 4. szama melléklet tartalmazza.

10. AZ EREMENYESSEG ERTELMEZESE

A kollégium a sziildvel és az iskolaval egyiitt hozzédjarul ahhoz, hogy a tanuld
eredményesen végezze €s fejezze be a tanulmanyait.

A kollégium a nevelési folyamatanak eredményességi értékelésekor figyelembe veszi,
hogy milyen kiindulési allapotbol milyen feltételek mellett fejtette ki hatasat.

Az ellendrzés — értékelés célja, hogy e folyamatot végzd személy kiilonbozo
eszkozokkel, modszerekkel meggy6z6djon arrdl, hogy a kitlizott célok érdekében tett
intézkedések ¢és feladatok végrehajtasa helyes eszkdznek bizonyult-e a cél és a valosag
Osszevetésekor.

Az ellenérzés — értékelés célja:
A apedagdgiai folyamat részeként lehet 4tfogé, vagy részteriiletet vizsgalo,
A motivalja a kollégium alkalmazottait és tanuldit, a feladatuk végrehajtasaban,
munkéjuk jobb elvégzésében.
A Rendszeres visszacsatolast biztosit,

-

A Onallé mindségi munka végzésére motival

Az ellenorzést-értékelést érintettek kore:

Ellenérzést-
Ellenorzést-értékelés ideje értekelés végzo Tajékoztatast kap
személy

Az adott folyamat munkavégzése soran

Igazgato, tanar, edzd

Tanar, tanuld

Heti, havi értékelés

Igazgato, tanar, edz0

Tanar, tanuld

Iddszakos értékelés
A Negyed és haromnegyedévi
értekelés
A Félévi és év végi értékelés

tanar, edzo

Igazgato, tanar

Tanar, tanulo, sziilo

Sziilo
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A tanulok ellenérzését - értékelését végzoé személyek:
A akollégium igazgatdja,
A atanuldocsoportot (tanulocsoportok) vezetd tanar,
A pedagogusok, edzok.

Az ellenorzés formai

frasos dokumentumok vizsgalata,

Csoportfoglalkozasok, szilenciumi idészak latogatasa, ellenérzése,
A kollégistakkal folytatott csoportos és egyéni beszélgetések,
Nevel6tanarok beszamoltatasa,

Sziiloktdl, iskolatol visszajelzések,

Tanuloi teljesitmények elemzése,

Csoportok munkainak elemzése,

Tesztek, felmérések készitése,

Az ellendrzésrol késziiljon minden esetben irdsos feljegyzés.

I T I D I T D D

Az értékelés formai

Az értékelés torténhet szoban és irasban. Fontos eleme:

e aszavak, a kifejezések helyes megvalasztasa,
mikor és hogyan végezziik,
mérlegelés targya, hogy mikor négyszemkdzti és mikor nyilt az értékelés,
torekedni kell mindig arra, hogy fejlesztd és eléremutatd legyen az értékelés,
elmarasztalas csak indokolt esetben torténjen,
adjunk segitséget ¢s lehetdséget a hibdk javitdsara, hiszen pedagogiai
szempontbol ennek nagy neveld hatasa lehet.

Irasbeli értékelés formai:
A Nevelési feljegyzések, nyomtatvanyok,
A Kollégiumi naplo
A Sajat feljegyzés (csoportvezetd tanar)

Fegyelmezési alapelvek és szabalyozas

A A sportol¢ fiatal életmodja komoly fegyelmezettséget kivan meg.

A A profi sportra késziil¢ fiatalok felkésziilésének része kell, hogy legyen egy
olyan fegyelmezési rendszerhez valdo alkalmazkodas, amelyet majd
professzionalis labdartgdként palydja soran meg fog tapasztalni. Latasunk és
elveink szerint erre is fel kell késziteni a sportolo kollégistakat, igy fenntartonk
kérésére, egy kiilonleges fegyelmezési rendszert allitottunk fel a kollégistak
szamadra, amely hatékonyan késziti fel 6ket a profi sport vilagara.

A Téjékoztatasképpen ezen alapelvekrdl a fenntartd kezdeményezésére a Puskas
Ferenc Labdarag6 Akadémia Kollégium neveldi €s sport-szakmai testiilete
Etikai Kodexet hozott 1étre, amely a kollégiumi hazirend 2.szdmu mellékleteként
talalhatd meg.
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A Ez a fegyelmezési rend akkor 1ép érvénybe, ha azt egyetértésének jeleként mind
a sziild, mind a kollégista alairasaval ellenjegyezte. Kiemelte kezelendo teriiletei
ennek a fegyelmezési rendszernek a pontossagra, és a keretek tartdsara valo
nevelés.

A A fegyelmezési rendszer fokozatai:

o

o

Szébeli nevelétanari figyelmeztetés — sziilo telefonon valo értesitésével
A NevelStanar adhatja
Irasbeli nevelotanari figyelmeztetés — sziil6 irasbeli értesitésével
A NevelStanari és kollégium igazgatéi ellenjegyzéssel
Havi kollégiumi koltségtérités visszaallitasa, vagy megemelése
(10000 Ft)
A Igazgatoéi ellenjegyzéssel
Havi kollégiumi koltségtérités megemelése (20000 Ft)
A Igazgatoéi ellenjegyzéssel
A kollégiumbol valé végleges eltavolitas
A A Kollégiumi Fegyelmi Bizottsag dontése utan

A fegyelmezési rendszert részletesen a kollégiumi hazirend tartalmazza.
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11. A KOLLEGIUM PEDAGOGIAI PROGRAMJABAN MEGFOGALMAZOTT
FELADATAINAK CSELEKVESI TERVEKET MEGALAPOZO
TEVEKENYSEGRENDSZERE

Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Szocialis ellatas
A szocialis gondoskodas javitasa

A kolcsonds bizalmon alapuld viszony
kialakitasa tanar ¢és didk kozott.

A raszoruld didkok a lehetdségeinkhez
mérten részesiiljenek szocialis
tamogatasba.

Az étrend kialakitasaban a tanulok is részt
vesznek.

Az elégedettség nd.

Tanulas, tanitas
Sikeres hatranykompenzacio,
tehetséggondozas

a tantargyak és a sport teriiletén.

A tanulds zavartalansdganak fokozott
biztositasa.

Megvalosul a szilenciumi iddszak teljes
zavartalansaga.

A tanulas feltételeinek javitasa.

A konyvtar dllomanyanak fejlesztése

A szamitogépek korszeriisitése.

Az egyénre szabott, hatékony tanulési
modszerek megismertetése.

A raszorulo  tanulok  tanulmanyi
eredmények javitdsa, az iddraforditas
novekedése nélkil — els6ésorban a
tanuloszoban.

A sport teriiletén fejlesztési terv —
edzésprogram forméjaban - készitése

Minden didk rendelkezik a korosztalyi
edzésprogrammal.
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Fejlesztend6 teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas kritériumai

Testi és lelki egészség
Sport, kultara szabadidd
Igény kialakitasa az egészséges
¢letmdd, a mindennapi testedzés,
valamint a tartalmas szabadidd
eltoltése irant.

Igényfelmérés a didkok korében —
kiegészitd sportagak, miiveltségi teriiletek

Szobeli  tajékoztatds, ¢évfolyamonkénti
tartalmi megoldasok.

Minden tanar, foglalkozast vezeté edzo
cselekvéen vegyen részt a programok
elokészitésében, lebonyolitdsdban.

A részvételi arany novekszik a didkok és a
tanarok korében is.

A mindennapi testedzéshez rendelkezésre
allo feltételek kihasznélésa.

Igénnyé valik és a mindennapjaik fontos
részéveé valik a sportolas.

A sportagi alapok ismeretének egyre
mélyebb elsajatittatasa.

Versenyeken valo részvétel — labdarugas.

Tobb  sportdgban  szerveziink  hazi
versenyeket — béviilo kinalat

Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Hagyomanydrzés

A hagyomany  6rz6  programok
kialakitdsa, dapolasa (élményt nyujtd
programokon keresztiil).

Sikeres rendezvények.

A tarsintézmények meghivasa
rendezvényeinkre — kapcsolatok épitése.

N6 a meghivottak megjelenésének aranya.

A didkokkal ko6zosen elkésziteni az
intézmény arculati elemeit.

Az elkésziilt logoét alkalmazzuk az
intézmény arculatat kozvetitd
dokumentumokon, helyeken.
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Fejlesztendé teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvaldésulas kritériumai

Felkésziilés a felnott szerepeire.
Aktiv allampolgarsagra,
demokréciara nevelés. Gazdasagi
nevelés
Didkdnkormanyzat
A kozéleti szerep erdsitése.

A tanuldcsoporton beliili dnkormanyzati
tevékenység kialakitasanak
szorgalmazasa

A didkok megtanuljadk jogaikat, és
teljesitik kotelezettségeiket.

A DOK szerepének felismertetése.

Miik6dé DOK.

Allampolgari ismeretek adasa

Demokracia gyakorlati életben torténd
gyakoroltatasa

Tarsadalmi hasznossag felismertetése,
vallalkozo6i kompetencidk fejlesztése.

Kozéleti szerepre valo alkalmassag

Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Gyermek ¢s ifjisdgvédelem

A kéros szenvedélyek kialakuldsanak
megeldzése.

Karos szenvedélyektdl mentes tanulok.

A veszélyeztetett helyzet idében torténd
felismerése.

A nem idoben torténd felismerés miatt
senki nem marad ki a sziikséges
segitségbol.

Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvaldsulas kritériumai
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Egyén ¢és kozosség Osszhangja

Az  egyéni és  koOzOsségi  érdek
0sszehangolésa (szabalyok meghatarozésa).

A létrehozott szabalyokkal elégedettek a
diakok.

Tovabb csokken a hazi - és napirendben
megfogalmazott szabalyok megsértésébol
eredd konfliktus.

Minimalisra csokken az elmarasztalasok
szama.

A kozosségi élet szintereinek hatékony
mikodtetése.

A didkok életkori sajatossagainak €s ehhez
kapcsoloddan igényeiknek megfeleld —
programok szervezése.

Fejlesztendé teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas kritériumai

Kornyezeti nevelés
Kornyezettudatossag

Kornyezettudatos magatartas kialakitéasa.

Tiszta, rendezett lakoszobak, és kdzosségi
helyiségek..

Esztétikus kornyezet kialakitasa.

Kialakul egy igényes arculat. (Dekoraciok,
viragok, rendezett park, stb.)

Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Enkép, onismeret, palyaorientacid
Felkésziilés az 6nallo életkezdésre

A szocialis érés segitése

Az é¢letkornak megfeleld mentalis érettség,
Onismeret, 1dogazdalkodas, céltudatossag,
szabalytartas kialakulasa.
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Felkészités a konstruktiv életvezetésre

Az ¢letkorban elvarhat6 pozitiv
taplalkozasi, higiénés szokasok rogziilnek.

Az onkiszolgald képességek kialakitasa

A didkok a mindennapi ligyek intézésében
jartassagra tesznek szert.

A tarsas kapcsolati kultura szinvonalanak
javitasa, a beilleszkedés segitése.

A didkokban kialakul az életkor szerint
elvarhato kapcsolatteremtd €s
alkalmazkodoé képesség.

Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalosulas kritériumai

Kiegyenstlyozott kapcsolat kialakitdsa a
tanar és diak kozott.

Ko6lcsonos bizalom egymas irant.

A bels6  kapcsolatrendszerben  a Javul a kollégiumi 1égkor.
10. Nevelési klima kialakitisa kf)lcsqnf)s tisztelet gyakorlatanak

kialakitasa.

A csaladi hattér-funkcio erdsitése. A sziilokkel  valdé  kapcsolattartés
rendszeressége (sziil6értekezlet, fogado
ora, irdsos megkeresés, stb.).

FeJles.ztendro .tel:uletek Feladatok A megvalésulas kritériumai
Fejlesztési célok
Vizudlis €s esztétikai kultura Az intézmény altal nyujtott lehetéségek Nagyobb aranyt részvétel a szervezett,
11. Miivelddési igények kialakitasa maximalis kihaszndldsanak elérése. szinvonalas programokon (sport,
Eurodpai azonossagtudat. Egyetemes szabadidds).
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kultara.

Cselekvd és alkotd részvételre wvald
késztetés.

A mukodo szakkorok és  az  abban
résztvevo didkok szama noé.

Fejlesztendo teriiletek
Fejlesztési célok

Feladatok

A megvalésulas kritériumai

Informacids és kommunikacios

A sikeres kommunikaciora és
ismeretszerzésre valo felkészités.

A jo kommunikacidt igénylé helyzetek
sikeres megoldasa (pl.: feleletek, vizsga)

12. , . . Az informaciéo forrasok hasznalatanak A rendelkezésre allo informacios eszk6zok
kulttra fejlesztése. s . . , .
elsajatitasa. biztonsaggal vald6  haszndlata. (pl.:
ujsagolvasas, konyvtarhasznalat, Internet
stb.)
Fejl 6 teriiletek ey eis e .
“ es.ztendro.tefu cte Feladatok A megvalosulas kritériumai
Fejlesztési célok
Az alapfogalmak tisztdzasa, megértése. A témaval kapcsolatos informéciok irdnti
Magyarsag, nemzetiségi 1ét, érdeklodés fokozodasa.
eurdpaisa . o . . . o .
13. palsag Az identitastudat meghatarozasa. A nemzeti iinnepeinkrodl valo

Az Osszefliggések feltarasa.
Hon- és népismeret

megemlékezések iskolaval kozosen.
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A 12. ESZKOZJEGYZEK

A kollégiumban folyd zavartalan munkavégzéshez a torvényileg meghatarozott
eszkozok megléte elengedhetetlen. Az intézmény vezetdje az alapitvannyal egyiitt az
elkovetkezo6 évek soran gondoskodik a hidnypotlasrol.

Eszkozjegyzék tartalmi elemei:
[. KOLLEGIUM ALTAL HASZNALT NYOMTATVANYOK
II. HELYISEGEK
I1I. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI
TARGYAI
IV. NEVELO- ES OKTATOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK
V. EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZOK

A kollégium miikodéséhez sziikséges eszkozok jegyzékét az 2. sz. melléklet
tartalmazza.
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ZARADEKOK
A PEDAGOGIAI PROGRAM ERVENYESSEGI IDEJE

e 2010 szeptember 1-t6] az intézmény vezetdje és az oktatd-nevelé munkaban
résztvevok kore a pedagdgiai programban megfogalmazottak alapjan végzik
munkajukat.

e A pedagobgiai programot a kollégium tantestiiletének 2010 majusban teljes
egészében feliilvizsgalta, €s a sziikség esetén a modositasokat végrehajtotta.

A PEDAGOGIAI PROGRAM NYILVANOSSAGRA
HOZATALA

A kollégium pedagogiai programja nyilvanos.
A teljes pedagégiai program megtekintheto:
A A kollégium fenntartdjanal.
A A kollégium irattaraban.
A Az intézmény vezetdjénél.
A A kollégium tanari szobajaban.

LEGITIMACIO
A PEDAGOGIAI PROGRAM ELFOGADASANAK
JAVASLATA

1. A kollégium igazgatdja a jelen moddositott pedagdgiai programot megvitatasra,
véleményezésre ¢s elfogadasra javasolja a tantestiilet szamara: 2010. janius 10
2. A modositott pedagdgiai programot a kollégium neveldtestiilete 2010 jinius 10 -én

megvitatta és egybehangz6 szavazassal elfogadta.
Jelenleg DOK és sziil8i szervezet nem miikodik.

Felcsut, 2010. janius 10

Kiss Zoltan
kollégiumigazgato

A fenntart6 jovahagyasa:
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MELLEKLETEK
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1.sz. melléklet

Kotelezo kollégiumi csoportfoglalkozasok éves
oraszama, helyi tanterve

9. 10. 11. 12. 13.
Témakorok ¢vfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Tanul 8§s A 3 3 1 1
Enkép, onismeret. Palyaorientacio 3 3 4 3 2
Europai azonossagtudat. 3 3 2 4 5

Egyetemes kultura

Kornyezettudatossag 2 2 2 2 3
Testi és lelki egészség 4 4 4 4 4
Felkésziilés a felndtt szerepre. 3 3 3 3 2
Aktiv allampolgarsagra, demokraciara

nevelés.

Gazdasagi nevelés.

Hon- és népismeret. 3 4 4 3 3

* 22 ora 22 ora 22 ora 20 ora 20 ora

A kollégiumokban évi 37 nevelési héttel (12-13. évfolyamon 33 hét), minden héten egy
kotelezd specidlis ismereteket add csoportfoglalkozassal szamolunk. Ennek 60%-ara,
azaz 22 illetve 20 csoportorara vonatkozoan a fent megjeldlt témakorokkel kell
foglalkozni. A tovabbi id6 a csoport és a kollégium, valamint a csoport tagjainak
tgyeivel, szervezéssel, kozosségi €s egyéni feladatok megoldasaval telik.

Tanulas:

Célok és feladatok:

e Az eltérd iskolai, telepiilési és csaladi kdrnyezetbdl érkezd kollégistak tanulasi
modszerei, attitlidjei és azok hatékonysaga is eltérd. Alapfeladat a kollégistak
tanulasanak figyelemmel kisérése a kollégiumi élet teljes iddszakéaban.

e A rendszeres tanulds-moddszertani foglalkozdsokon a tanuldk tegyenek szert
fokozatos Onallosagra, sorrendiség felallitdsanak képességére, idejiiket, erejiiket
jol beosztva szervezni tudjdk ¢letiiket, fontossdgi sorrendet felallitva
tevékenységeik ¢és a tanulnivald kozott.

e Rendszeres ¢és folyamatos késziilés, gyakorlas és bevésés az iskolai siker és
egyuttal az élethosszig tart6 tanulés alapja.

e Ondll6 tanulas, kozosségben vald tanulds modszereinek elsajatitasa felkészit az
onmiivelés és onnevelés igényének kialakitasara.

e Az eredményes tanulas magaban foglalja az egyénre szabott tanuldsi méodszerek,
technikak ¢és eljarasok kiépitését, az értd olvasads fejlesztését, az emlékezet
erdsitését és sikeres tovabbtanulds lehetdségét.

Témakorok Tartalmak, tevékenységek

Tanulasi mdodszerek A kollégiumi tanulas sajatossagai.

elsajatitasa és alkalmazasa |Kiilonbozo tanuldsi modszerek. Tanuldszobai és egyéni tanulés.

Segitd tanulas. Tanulas k6zosségben.
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Tantargy és helyzet-specifikus modszerek.

Tanulasi szokéasok tudatos alakitasa.

Gondolkodas — emlékezetfejlesztés — koncentracio — bevésés —
ismétlés — gyakorlés.

Szovegértés — és olvasasfejlesztés. Beszédmiivelés.

Ismeretek ellendrzése. Felkésziilési modszerek.

Motivaltsag felmérése, alakitasa.

Az dnmiivelés igényének kialakitasa.

Felkésziilési modszerek vizsgakra, érettségire.

A felvételi-érettségi kovetelményrendszere.

Modszeres gyakorlas és  felkésziilés a  kovetelmények
ismeretében.

Konyvtarhasznalat,
dokumentumismeret

A tanulok konyvtari ismereteinek bovitése, rendszerezése.

A kiilonb6zé  dokumentumfajtdk  szerepe a  szaktargyi
ismeretszerzésben €s a mindennapi élet egyéb teriiletein (azaz a
gyakorlatban).

Az informacid szerzés és feldolgozés fazisai és a kapcsolodd
etikai kérdések. (anyaggylijtés — rendszerezés — értékelés -

kozlés).

Enkép, onismeret. Palyaorientacio.

Cel

ok és feladat ok:

Az Onismereti foglalkozasok célja a kollégistak személyiségének, jellemének,
aktudlis pszichés allapotanak megismerése ¢€s fejlesztése egyénileg ¢és
csoportban. Onmaguk mélyebb ismerete, a pszichés ,belsd torténések”
tudatositasa eldsegiti az alkalmazkodast, beilleszkedést, sajat helylik
felismerését szitkebb ¢€s tadgabb kornyezetiilkben, felkészit a konfliktusok
megoldasara, az Onbizalom, az Onértékelés, a palyakép felépitésére, az
onmenedzselés megalapozasara.

Fontos feladat az egyéni és kozdsségi motivumok, a célrendszer és értékrend
megismertetése ¢és alakitdsa, az egyéni torekvések és kozosségi érdekek
egyeztetése, az érdekvédelmi és érdekegyeztetési technikdk gyakoroltatasa.

A kollégiumi egyiittélés soran a kozosen meghatdrozott szabalyok betartdsa, a
kolcsonos bizalom tanar-diak kozott, a beilleszkedésnek és konfliktuskezelésnek
fontos utjat jelentik.

Tudatositani kell kollégistainkban, hogy ¢életiikk soran varhatdéan tobbszor
kényszeriilhetnek palyamddositasra, igy a folyamatos tanulas, onképzés mellett
az Onismeretnek is nagy szerepe van a helyes pélyavalasztasban.
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Témakorok Tartalmak, tevékenységek

Ki vagyok én?

Megjelenés, magatartas, viselkedés.
Kapcsolatok: csalad-baratsag egyéb.

Redlis énkép. Személyiségprofil. Jellem. Személyiségjellemzok.

Az egyén ¢és a tarsadalom | Kapcsolddasi formak és modok (elditélet — nyitottsag).

Az egyén helye a tarsadalomban. Konfliktuskezelés
lehetdségei.
Nemiség — szerelem - hazassag. Baratsag. Tarsismeret.

valosagban). Felelsségteljes magatartas.
Ertékek — értékrendek - erkolcsi tulajdonsagok.
Besz¢lgetések és vitdk a fenti kérdésekrdl.

és

Férfi-né kapcsolat (régen ¢és ma, irodalmi alkotasokban és a

Pélyaorientacio

érdeklodés, képességek, kornyezet).

Az allaskeresés (folyamata/technikai).

Munkavallaloi jogok és kotelességek.

Munkaerd-piaci alkupoziciot segité technikak.
Hivatas-hivatastudat.

Felkésziilés a palyakorrekciokra.

Az ¢lethosszig tart6 tanulds jelentOségének felismerése.

Az eredményes palyavalasztas pszichés Osszetevii (motivacio,

Pélyavalasztasi alapfogalmak, ismeretforrasok, dokumentumok.

Europai azonossagtudat. Egyetemes kultira

cel

ok és feladatok:

Ismerje meg az Eurdpai Unio torténetét, szerezzen ismereteket az alkotmanyarol
és intézményrendszerérdl. Legyen tajékozott hazank EU-beli szerepérdl,
politikai, gazdasagi lehetdségeinkrél, tovabba a nemzetkdzi didkcsere
szervezetekrdl, valamint az egységes felsdoktatasi rendszer jelentds€geérol.

A kollégista személyes élményei soran taldlkozzon esztétikai értékekkel, élje at
a mivészeti alkotasok altal kozvetitett érzelmeket, indulatokat, tovabba
formalodjon targy- ¢€s kornyezetkulturajuk, javuljon véleményalkotd
képességiik.

Tegylik lehetdvé tehetséges kollégistak szamara alkotasok, produkciok
készitését, nyitottsagra, toleranciara, értékek megbecsiilésére nevelve Oket.
Segitsiik egyéni izlésiik kialakuldsat a szélsdségektdl mentes testkultira,
oltozkodés, igényes belsd és kiilsd térkialakitas, lakberendezés és targyhasznalat
megismertetésével.

Hasznaljak és alkalmazzak a gondolatok kifejezésének és kozlésének kiilonbozo
eszkozeit, kiilonds figyelmet forditva az informécios forrdskdzpontok céltudatos
hasznalatara, az 6nmuvelésben torténo felhasznalasara.

A miiveltség valjon életviteliiket meghatarozo erkolesi értékke.
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Témakorok Tartalmak, tevékenységek

Eurdpaisag Az Eurépai Uni6é kialakuldsa, mikddése, alkotmanya,
szervezetel.

Magyarorszag az EU-ban. A csatlakozas hatasai az orszag ¢s az
egyén szempontjabol.

Lehetdségek az életpalya alakitasaban.

Kiemelt téma: Az eurdpai labdarugas megismerése - lehetdségek
Az idegennyelv-tanulas (és a kapcsolodo lehet6ségek).

A mindennapok miivészete | .A miivészet és a valosag. A miivészi dbrazolasmod formaja.
Egyéni izlés — kozizlés - mlivészi izlés. Az esztétikum.

Elditélet - tetszés. Divat - hdbortok.

Beszélgetés, vélemények, vita egy-egy kidllitas kapcsan
(mtelemzés-kritika).

Elményszerzés kulturalis események, rendezvények kapcsan
(részvétel hangversenyen, koncerten, linnepségen, szinhaz- és
kiallitas latogatas). Az ¢élmények megbeszélése.

Tudatos térformalas — lakberendezés. Mikrokornyezetiink
alakitasa.

Az alkotés 6rome Harmonia és diszharmoénia: a valdsadgos vildg és a miivészeti
alkotésok.

Lakberendezés, térformalas.
Az egyéni alkotds Orome, megfeleld Osztonzés és hangulat
biztositdsa az alkotashoz. Az egyéni alkotdsok bemutatasa.

Egyetemes miiveltség Kiemelked6 személyiségek (magyar és egyetemes kultura).
Ismeretterjesztd eldadasok szervezése, részvétel azokon.
Személyes talalkozé a kultara jeles képviseldivel.

Interaktiv kapcsolat kialakitasa a vildg kulturdlis életének
esemeényeivel.

Kornyezettudatossag:

Cél ok és feladat ok:

o Felkésziteni a kollégistakat a fenntarthat6 fejloddés fontossaganak felismerésére,
a kornyezettel harmonikus életvezetésre.

e Be kell mutatni a természet és az emberi kornyezet értékeit, esztétikumat. A
tanulok ismerjék fel a kornyezetterheld tevékenységeket, torekedjenek ezek
csokkentésére, a konfliktusok és problémak kezelésére, esetleg megoldasara.
Béviiljenek okologiai alapu, tényszerii ismereteik.

e Tevékenyen vallaljanak részt a kornyezetvédelembdl, lassak be, hogy
kornyezetiink jelentdsen befolyasolja kozérzetiinket, életiink mindségét.

e Kertiiljék a kornyezet szennyezését, tartsak rendben a kollégium kiilsé és belsd
kornyezetét. Alakitsanak ki kornyezettudatos szemléletet, magatartast.

o Tekintsék kotelességiiknek a kornyezet védelmét, késziiljenek fel a kapcsolodo
konfliktusok kezelésére.

e Torekedjenek a kornyezettel valo harmonikus egyiittélésre, eldsegitve az ¢élo
természet fennmaradasat és a fenntarthato fejlodést.
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Témakorok Tartalmak, tevékenységek

Kornyezetiink alapota A kollégium kiils6 és belsé kornyezete.

szempontbol (életmindség javuladsa — romlasa).

A globalizacid veszélyei és az egyén szerepe, lehetdségei.
Hazank és régionk természeti értékei.

A kornyéek flordja és faunaja.

(energiatakarékossag, anyagok pazarld felhasznalasa).

Ko6z0s felelésségiink Kié a felelosség?

felelosségvallalasa a kollégium kornyezeti allapotaért.
Vasarlas — fogyasztas - kornyezet Osszefliggései.

megvalosuléasa a kollégiumban.

attekintés. Aktiv részvétel kdrnyezetvédo tevékenységekben.
A kornyezetvédd mozgalmak és szerepiik.
Veszélyeztetett helyek, épiiletek feltérképezése, megismerése.

Testi- és lelki egészség

Célok és feladatok

e Felkésziteni a kollégistakat az élsportoléi életmédra. Eletvitelre.

e Felkésziteni a kollégistakat az egészséges €letmod, €letviteli szokasok tudatos
felépitésére, gyakorlasara, a sziikséges ismeretek megszerzésére. (Egyéni és
kozosségi éEletritmushoz igazodd napirend kialakitasa és a tevékenységek
egészséges, nyugodt koriilmények kozotti gyakorlasa.)

e Szabad- és munkaidejét képes legyen tudatosan megszervezni és hasznalja ki
hatékonyan.

e Sajatitsdk el a mindennapi ligyek intézésének gyakorlatat, problémaik é&s
konfliktusaik jogszerii s eredményes megoldasat.

o Segitsiik didkjainkat a kornyezet egészséget, biztonsagot veszélyeztetd helyeinek
¢s helyzeteinek elkertilésében.

e A biztonsagos ¢és befogad6 kornyezettel jaruljunk hozza a didkok harmonikus és
konstruktiv életvitel szokasrendszerének kialakitasahoz.

e Viljon igénnyé az egészségmeglrzés (a szlirdvizsgalatok fontossaga), a
személyes higiéné.

e Alakuljon ki a sportolashoz, mozgashoz valo, életmodot meghataroz6 viszonyuk

Témakorok Tartalmak, tevékenységek
Tarsas kapcsolatok Harmonikus kapcsolatok kialakithatdsaga.

Az érdekiitkoztetés modjai.

Nemi szerepek. Baratsag. Szerelem. Partnerkapcsolatok.
Sziiloi feleldsség, csaladon beliili kapcsolatok, szerepek és
feladatmegosztas a csaladban.

A fentiek abrazolasa irodalmi alkotasokban, filmekben és a
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Valtozo kornyezetlink: elényok és hatranyok kornyezetvédelmi

Kornyezetterheld tevékenységek visszaszoritasa

Az egyén szerepe és dontésének kovetkezményei. A kollégista

A szelektiv hulladékgytijtés jelentdsége illetve gyakorlati

Lehetdségek és korlatok. Mit tehetnék és mit tettem? - értékeld

Konfliktus- és valsaghelyzet kezelése €s megoldasanak keresése.




miivészetek tiikrében (elemzés €s vita, szituacids- €s
szerepjaték).

Elet a kollégiumban

Egyén és kozosség (harmonikus kapcsolatépités).

Felel0s magatartas: sajat — tarsaink - kornyezetiink egészsége.
Testi-lelki-kozosségi ,,jollét”.

Szabadidd hatékony tervezése és szervezése.

Testi-lelki egészség

A betegségek megeldzése. (Az egészségiigyi szlrdvizsgalatok
jelentésége.)  Betegapolds.  Egészségiinket  veszélyeztetd
kornyezeti forrasok. Sziirdvizsgalatok.

Az egészségkarositd szokasok kialakulésa, a fiiggdség veszelyei
A média negativ szerepe, a ,virtudlis valdsag” hatdsa
viselkedésiinkre, ¢letmodunkra. A reklamok szerepe ¢és lizenete.
Mi a teend0 vészhelyzetben ¢és katasztréfa idején?
(Els6segélynyujtas, onmentés.)

Relaxacios technikdk megismerése.

Felkésziilés a felnott szerepre. Aktiv allampolgarsagra, demokraciara nevelés.

Gazdasagi nevelés.

Cél ok ¢és

f

el

adat ok

e A kollégista a kollégiumi kortars kozosségben kap visszajelzést sajat értékeirol,
itt szerez szociokulturalis tapasztalatokat, alakul személyisége.

o Taldlja meg a kollégista a helyét, szerepét, feladatait a csaladi, az iskolai, a
kollégiumi kozosségben, illeszkedjen be sikeresen kornyezetébe. Legyen
kulturalt a tarsadalmi érintkezésben ¢és kiilsé megjelenésében.

e A szocialis és tarsadalmi kompetencia fejlesztését szolgalja a gazdasaggal,

fogyasztoi

magatartassal,  versenyképességgel, = munkaerdpiaccal  ¢€s

vallalkozassal kapcsolatos ismeretek atadasa.

o Ké¢sziiljon fel az onallo életvitelre, az Onellatasra, csaladi életre, a csaladi
munkamegosztasra, haztartasi és csalddi pénzgazdalkodasra). Ismerje meg a
takarékoskodas alapvetd technikait.

e Kapjanak fontos
csaladteremtéssel, - gyermekvallalassal és —neveléssel kapcsolatos ismeretek.

e Ismerje ¢és gyakorolja kozosségi (iskolai és kollégiumi) jogait és kotelességeit,
tapasztalja meg a feleldsség és dontés sulyat, kovetkezményeit. Legyen aktiv
tagja a didkonkormanyzatnak.

e Erdsodjon szobeli és irasbeli kifejezokészsége érvelés és vitatkozas tekintetében,
legyen képes eltérd szempontok mérlegelésére. Gyakorolja a tarsadalmi
érintkezés kiilonbozo formait, miifajait.

e Ismerje meg a tarsadalom szerkezetét és mitkodését, a tarsadalmi normakat.

e [smerje alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit.

szerepet a parvalasztassal, szerelemmel, baratsaggal

Témakorok

Tartalmak, tevékenységek

En és a csalad

A csalad szerepe a multban ¢€s a jelenben.

Személyiségjegyek. Probléma feldolgozas: beszélgetés, vita.

A baratsag szerepe az ember ¢€letében.

Nemiség, szerelem, hdzassag. Tarsismeret. Baratsag.

A férfi-nd kapcsolat/szerelem ma ¢és a kiilonboz6 kultarakban
(illetve feldolgozasa filmek és irodalmi alkotdsok segitségével).
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A kollégium ¢és az iskola | A kiils6é megjelenés €s a tarsadalmi érintkezés illemtana.

alkalmazasa.
Az egyén helye az iskolai, kollégiumi kozdsségben.

kozosségben.
A didkonkormanyzat szerepe, jogai és lehetdségei.

A tarsadalmi érintkezés kiilonb6z6 formainak ismerete,

Konfliktushelyzetek elemzése. Jogok ¢és lehetdségek a sajat

A tarsadalom

beilleszkedés, autondmia.)
Az egyén jogai a szabadsagjogok ismeretének tiikrében.

megosztas, politikai partok, ideologidk, dnkormanyzatok.
A demokratikus  allam  mikodése:  torvényhozas

valasztasi rendszer, kormany, stb.)
napi tapasztalatokkal a fentieck megértésé¢hez.
ban.

megértése, empatia, nyitottsag).
Az agresszi6: hattere, formai és elutasitésa.

Magénérdek, csoportérdek és kozérdek. (A tarsadalmi normak,

A modern nemzetallamok: alkotmany, hatalomgyakorlds és —

igazsagszolgaltatas — végrehajtod hatalom (fegyveres szervezetek,
A sajto- és médiaanyagok felhasznaldsa és 0sszevetése a minden
Munkaerdpiac miikodése régionkban, az orszagban és az EU-

Vitakészség gyakorldsa kiilonboz6 szitudcidkban (kulturalt
kifejezésmod, kidolgozott érvelés, a masik fél érveinek

Hon- és népismeret

C®l ok ®s feladatok

Sajatos Karpat-medencebeli helyzetiinkbdl fakadéan a tobbségi nemzethez tartozéd
kollégista hatarainkon beliil ¢l6 nemzetiségi €s etnikai kisebbséghez tartoz6 tanuldval
¢l(het) egyiitt. Felcsut és a megye foldrajzi fekvésébdl adoddan kollégistainkban
erdsiteni kell a kotodést a kiildo kornyezettel (megtartva azok értékeit), de alakuljon ki
pozitiv kotddés a befogado kornyezethez (az 0j értékei épiiljenek be).

a szil6fold, az elbocsatd és befogadd kornyezet ismerete, szeretete;
hazaszeretet és lokalpatriotizmus kialakitasa;

régionk, orszagunk, nemzetiink ismerete, szeretete;

az anyanyelv szeretete, igényes hasznalata;

hatarainkon  kiviil ~ kisebbségben,  diaszpéraban  ¢él6  magyarok
hagyomanyainak, helyzetének, problémadinak ismerete ¢és veliik vald
kozosségvallalas;

nemzeti hagyomanyaink, kulturalis 6rokségiink ismerete, dpolasa;

nemzeti szimbolumaink (zaszlo, cimer, Himnusz, Sz6zat) nemzeti iinnepeink
tisztelete, apolasa;

hazankban €16 nemzeti és etnikai kisebbségek, migrans csoportok jogainak
ismerete, hagyomanyaik, nemzeti érzései, kultarajuk, jelképeik tiszteletben
tartasa.

Témakorok Tartalmak, tevékenységek

Helyismeret, helytorténet.

Felcsut, Fejér megye €s régionk torténete, bemutatdsa interaktiv
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feldolgozassal.

Multismeret,
hagyomanyok

Magyar polgarok Eurdpaban: helyiik, tevékenységik ¢és
megitélésik az eurdpai multban. Az Akadémia eurdpai
kapcsolatai.

A magyar labdariigas europai multja és jelene.

A témak megvitatasa filmek segitségével.

Jelenismeret

A kollégium szervezeti felépitésének (hazirend, SZMSZ)
megismerése. Részvétel a kollégiumi programokban.

A gyermeki jogok, a didkjogok, az alapvetd emberi jogok: vita-
¢s konfliktushelyzetek, a demokracia lehetdségei az iskolaban és
a kollégiumban.

A hataron tali magyarsdg helyzete, torekvései, lehetdségei a
rendszervaltozas utan és ma.

Nemzeti és etnikai kisebbségek, migrans csoportok jellemzdi és
helyzetiik: asszimilacid, integracid, szegregacio.

Onall6 véleményformaélés a fenti téméakban a média és a kdnyvtar
anyagainak felhasznalasaval.
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2 .sz. melléklet

SZAKMAI PROGRAM

1. Tehetségkutatas és kivalasztas rendszere

A kollégiumunkban a kozépiskolasokat vessziik fel. Ennek oka — bar szakmailag
jobb lenne kordbban kezdeni — hogy rendszeriink kollégiumi bentlakasos, sziilé1 haztol

valo elszakitast pedig nem is akarjuk €s nem is szeretnénk elérébb hozni.
1. Iépcsd

A kollégium csapataval a megyében rendezett torndkon részt vesziink, és magunk
is rendeziink tornat ennek a korosztalynak. A diakolimpiai kiizdelmekben is indulunk.
Ezeken a mérkézéseken a tehetségesnek latott tanulok adatait felirjuk, s résziikre
személyes meghivot kiildiink a felvételi eseményeirdl.

Plakatot készitlink, amit Fejér megye — Székesfehérvar és Dunatjvaros kivételével
— Osszes altalanos iskolajanak elkiildiink, s kérjiik az iskolavezetést, hogy fliggesszek ki
propagandaanyagunkat, s irdnyitsak tehetséges labdarugodikat hozzank.

Hirdetiink a tdomegkommunikacids csatorndkon keresztiil.

A mar idejaro gyerekek jo propagandistak sajat telepiiléseiken.

Nyiltnapot szerveziink, ahol az iskola és a kollégium bemutatésa szerepel.

2. 1épcsd

Kétnapos edzdtabort rendeziink, amelyre a meghivottakon kiviil korosztalynak
megfelelden minden jelentkezd is részt vehet.

A két nap alatt az alabbi felméréseket végezzik el:

e testmagassag,

e sulypontemelkedés,
e 60 m-es sikfutas,

e 200 m-es sikfutas,

e 30 m-es szlalom futas és szlalom labdavezetés,
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e ragas tavolba ligyesebb labbal,

o Cooper teszt.

Ezeket a felméréseket az év folyaman 6sszel és tavasszal is elvégezziik.

A felmérési eredményt ponttablazat alapjan bepontozzuk és rangsoroljuk.

Az edzdtabor alatt sok, egymas kozotti jatékra is van lehetéség. Ez alapjan a
kovetkez6 mindsitést kaphatjak a gyerekek: - kiemelkedo,

-J6,
- kozepes,
- gyenge.

Nagyon fontos informaciét kapunk a két nap alatt a beilleszkedésrél, s a sziil6i
haztol valo tavollét probdjarol is, amely pozitiv vagy negativ irdnyba lenditheti
dontésiinket a felvételr6l. A mar miikodd csoportjainkba csak akkor vesziink fel 1j
jatékost, ha alkalmasnak tartjuk arra, hogy maris vagy rovid idon beliil a kezd6 csapatba

kertlhet.

2. Szakmai iranyelvek

A felkészitést egy egységes folyamatként kell felfogni 6-21 éves korig és a
lényege, hogy a jatékos 20-21 éves kordban legyen a korszerli kovetelményeknek
megfeleld labdaragd. A legfébb mérce a felndtt labdartigasba torténd beilleszkedés,
tehat az, hogy jatékosaink keresettek legyenek a jatékos piacon, kapjanak minél tobb
szerzOdést sajat vagy mas klubban.

e Korszerli kovetelmények kritériumait a nemzetkdzi ¢élvonal jatékabol kell
kibontani:
- nagy sebesség mellett szinte tokéletes technikai tudas,
- gyors ¢s helyes reagalasok a jatékszitudciokban adodo dontési

helyzetekben,

ezek alapja a magas szinvonalu fizikum, gyorsasag, erd, alloképesség,

nagyfoku pszichés alloképesség, egészséges onbizalom.
e Mindezen képességeket lehetdleg komplex mddon kell fejleszteni. Az edzéseket
ugy kell felépiteni, hogy lehetdség szerint maximalis legyen a labdaérintések

szama, amit csak lehet, labdaval végezzenek a jatékosok. Elényben kell
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részesiteni azokat, amelyek technikai, taktikai jellegliek és kdzben kondicionalis
képességeket is fejlesztenek.

o Feszitett céljainkat csak akkor tudjuk megvalositani, ha a gyerekeket belsd
generator hajtja, tehat céljaink kozosek, és a hozza vezetd utat megértik és
elfogadjak. A kemény edzések kozepette is meg kell 6rizni a gyerekekben a
labdarugé jaték szeretetét €s oromét.

e A képzés kozben ne feledjiik, hogy neveliink is: a leghatdsosabb a személyes
pozitiv példaadas. Ertéket hozunk létre, tehat azt edzéknek rendelkezniiik kell
értékes emberi tulajdonsagokkal.

e Viselkedésiink az edzések, ¢s mérk6zések soran legyen mintaértékii. Semmilyen
helyzetben nem hagyhatjuk magara, és nem hozhatjuk kiszolgaltatott helyzetbe
tanitvanyainkat. A megbizhatosdg egyik legnagyobb erényiink. Egész
lényiinkkel azt kell sugaroznunk, hogy a labdarugés csoddlatos sport, amit 6rom
jatszani, amit érdemes jol, jobban tanulni, érdemes aldozatot hozni, és amivel

rengeteg sikerélményhez jutnak a gyerekek és a hozzatartozoik egyarant.

3. A felkészités szerkezete

A felkészitést harom foglalkoztatasi forma egymasra épiild szerves egységében

valositjuk meg: a. testnevelés orak 3/hét
b. délutani edzések 5/hét
c. mérkdzések 1/hét (versenyiddszakban)
versenyek

3. a. Testnevelés 6rak

Délelétt orarend szerint. Helyszin az intézmény udvara. Orék célja, felosztasa:
¢ kondicionalis képzés, a test sokoldalt, harmonikus fejlesztése
e alapalloképesség fejlesztés
e helyes futotechnikai kialakitdsa, lazasag, hajlékonysag fenntartasa
e altalanos Tligyességfejlesztés, {ligyességi jatékok-versenyek, testnevelési
jatékok
e kiegészitd sportagak: - az atlétika versenyszamai

- talajtorna elemek, szekrényugras
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- kézi-, kosarlabda

- télen korcsolyazas, jégkorong, sielés.

3. b. Délutani edzések

FO cél: - az egyéni technikai tudas fejlesztése,

- a technika oktatdsa soran fontos szempont mindkét 1ab iigyességének
fejlesztése,

- jatéktanulds, elsésorban kistaktikai jatékok kombinacios jatékok

segitségével.

A nagy jatékot szituaciokra kell bontani, és azok megoldasat kell gyakorolni.
F6bb szempontok:

o Jatékcselekvésben gyors, onallo dontések. Egy-egy jatékhelyzetben minél
tobb megoldasi modot ismerjenek, és gyakoroljanak a jatékosok, de egyik
megoldast sem kell rajuk erdltetni, mint egyediil lidvozitdt (ne sablonokban
gondolkodjanak, hanem kreativan).

e A gyakorldsok legyenek mérkdzésszeriiek. Teljes lendiiletbdl és
er6bedobdssal végzett gyakorlatok, minél elébb, ¢€lesen kiizdd ellenféllel
szemben.

e (Gyakran kell alkalmazni nehezité koriilményeket: lesziikitett tér, behatarolt
érintésszamok.

e Az edzések tervezésénél és végrehajtasa sordn mindig figyelmet kell
forditani a kapusok jatékara. (Kapusok specidlis edzése heti két alkalommal,

kiilon kapusedzdvel megoldott.)

A délutani edzések heti programja: 4. szamu melléklet.

3.c. Mérkozések

e A mérkdézések els6sorban a felkészités fontos eszkozeként, specidlis
gyakorlasként tekintendok. Ebbdl kovetkezik, hogy a jatékosokat arra kell
nevelni, hogy minden mérkbézésen — filiggetleniil az eredménytél — teljes

erdbedobdssal €s akarattal torekedjenek tudasuk legjavat nytjtani.
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Bajnoki mérkdzéseinket a Budapest Bajnoksag kiemelt csoportjaban és az NB-S

Dunantuli Bajnoksagban jatsszuk, igy lehetéség nyilik hétrdl hétre a tanultak

alkalmazasara, tudasunk 6sszemérésére a magyar élmezdény egy részével.

Indulunk minden korosztallyal a didkolimpian is, egyrészt, hogy még tobb

mérkdzésre legyen a gyerekeknek alkalma, masrészt az iskolavezetés is elvarja,

hogy dicsdségeket szerezziink az iskolanak.

Ugyanezen indokbdl labdarigoinkat elinditjuk futd- és atlétikai versenyeken is.

Szivesen vesziink részt kiilonbdzo torndkon, kupdkon itthon és kiilfoldon is.

A mérkdzéseken a kovetkezoket vessziik figyelembe:

Mindenkinek biztositunk jatéklehetdséget, de a tehetségesebb gyerekek
tobbet jatszanak.

Egy gyereket soha nem kiildiink be taktikai csereként, a cserék is
jatszanak minimum 30-40 percet.

Nem posztra képziink, az egyén sokoldaltiva valasa érdekében véltogatni
kell a posztjaikat.

Hagyjuk a gyerekeket jatszani, nem kell kommentdlni minden
mozdulatukat, a hibakat fel kell jegyezni, majd az edzéseken kell
kijavitani.

Ragadjunk meg minden alkalmat a dicséretre.

Az edzOknek nagyon kulturdlt hangnemet kell hasznalni edzéseken és
mérkdézéseken is. A csapatot elkisérd sziilok viselkedéséért is felelds,

ezért legyen mindig nagyon higgadt, sportszerii és hatarozott.
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3.sz. melléklet

A FELCSUTI LABDARUGO UTANPOTLAS
KOLLEGIUM EGESZSEGNEVELESI
PROGRAMJA

1. Mi az egészségfejlesztés?

Napjainkban az egészség - megorzési tevékenység {6 célja, hogy képessé tegye
az embereket arra, hogy egyre novekvd kontrollt szerezzenek sajat egészségiik fellett,
tobbet torddjenek az egészségiikkel, és mindehhez rendelkezzenek a sziikséges
informaciokkal és lehetéségekkel. Olyan életmodbeli alternativakat kinal, amelyekkel
azonosulva az egyéneknek lehetdségliik nyilik az egészségesebb életforma
kivalasztisara. gy az egészségmegdrzés a mindennapi élet részévé valik, mely
messzemenden figyelembe veszi az egyén szocidlis és gazdasagi helyzetét, mentalis és
fizikai kapacitasat. Az egészségmegdrzé tevékenység magdban foglalja az emberi
szervezet milkddésével és betegségek megeldzésével, az életvezetéssel kapcsolatos
egyéni ismeretek bdvitését, ezen kiviil szakmapolitika valtozasokat feltételez, mivel a

politikai és kdrnyezeti tényezOk nagymértékben befolyasoljak az egészséget.
2. Az életmod szerepe

A A népegészségiigy mérései kedvezotlen életkilatasi képet mutatnak. Az okokat
két témakdré csoportositjak.
A az egészségre artalmas viselkedési modok gyakorisaganak alakulasa,
A agazdasagi — tarsadalmi kérnyezet minésége.
A Az életmodot nem kivaltd oknak kell tekinteniink, hanem okozatnak. Az
¢letmod meghatarozza az egészségi allapot alakuldsat. Az egészségi allapot
viszont csak akkor valtozik, ha az életmodmdd megvaltozasaban szerepet jatszo

okokat megsziintetjiik.
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A Az egészségi allapotban pozitiv véltozasokat szeretnénk elérni, akkor még az
artalmakkal valo taldlkozas eldtt, a dontési szitudcidkat megel6zden kell
segitséget nyujtani. A beavatkozasra legeredményesebb iddszak az altalanos
iskoldban eltoltott nyolc év, mert ebben a korban legintenzivebb a tanulési
idészak. Ebben a munkaban a csaldd és az iskolai kdrnyezet tdmogatasat is el
kell nyerni. A kozépiskolai évek alatt az égészségi nevelés folytatdsa nagyon
fontos feladat. Ezért a kollégiumi nevelésben is be kell épiteni.

A A harmonikus személyiségtol elvalaszthatatlan a kapcsolatok kialakitasaban,
fenntartasaban és konflikusok kezelésében valo jartassag. A megfeleld
Onbizalom, a koOzosséghez vald tartozas, a parkapcsolatok alakitdsanak
képessége nélkiil elvész az Oniranyitas képessége, az egyén egyre kevésbé érez
feleloséget sajat sorsdnak alakitasaért. Az egyensuly felborul, a labilis
személyiség kapaszkodot keres, és ideiglenesen talal is a potszerekben,
poteselekvésekben. A megfeleld prevencio tartalmat a képességek és készségek

hatarozzak meg.

3 Az iskola szerepe és lehetosége

Az egészségnevelés fontosabb szintere a kollégium, de kdzvélemény, valamint a
tomegtajékoztatasi eszkozok is elvarjak, hogy az kollégium is vallaljon foszerepet az
egeészsegfejlesztésben. Ezen elvi megfontolasok kovetkezokben foglalhatok Gssze:

e Minden korosztaly hosszll éveken at latogatja az iskolat.

e A 14-19 éves korosztalyl tanuldinak személyiségfejlodése, az értékek és az
ismeretek elsajatitasa szempontjabol még olyan periddusban vannak,
amelyek soran érdemi hatast lehet elérni a késobbi életidedlok, preferencidk
kialakitasaban. Ennek a korosztalynak egészségmagatartdsa hatarozza meg a
JOvo felndétt lakossag egészségi allapotat.

e Az kollégium gyerekre gyakorolt hatdsa tobbrétegli, komplex
kommunikécids lizenetként foghato fel. Az egészségtamogaté magatartasi
modok kialakuldsanak kitiintetett szintere az intézmény.

e A kollégium nem elszigetelten tevékenykedik, hanem mas tarsadalmi
intézményekkel és szervekkel 4llandé kolcsonhatasban 1étezik. Igy

egészségnevelésével hatast gyakorol a szlikebb ¢€s tdgabb kornyezetére.
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A kollégium tehat olyan keretet adhat, melynek segitségével mod nyilik az

egészségesebb  életvitel készségeinek, magatartdsmintainak  kialakitasara  és

gyakorlasara.

Az egészségnevelés a NAT kozos kovetelményeiben athatja az intézményi élet

valamennyi szinterét.

Az egészségnevelés:

a legszélesebb értelemben vett megeldzés céljait szolgalja,
tervszert, szervezett és rendszeres tevékenység,
tomegmeéretli, mert kiterjed a lakossag minden rétegére,
tudomanyosan megalapozott,

helyes cselekvésre serkentd.

Alapelvek

Minden tanuld joga és vagya, hogy egészséges boldog életet €ljen.

Erjiik el, hogy az intézmény minden tevékenységével szolgalja a tanulok
egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodését.

Vialjon az egészségiigyi kultura az altalanos miiveltség szerves részévé, mert
az egészséges €letmod ismerete éppen annyira fontos, mint barmely mas
tudomany ismerete.

Tudatosuljon, hogy az egészség, mint meghatarozo tarsadalmi és személyi
er6forras biztos befektetés a tarsadalom szamara.

Valjon egyértelmiivé, hogy az egészség segiti a tanulokat céljaik
megvaldsitasdban, igényeik nagyobb foku kielégitésében, a kornyezethez
val6 alkalmazkodasukban, valamint a teljesitményiik ndvelésében.

Legyenek képesek ¢letmodjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni,
egészséges ¢letvitelt kialakitani, mert az egészség nélkiilozhetetlen eszkoze,
a kiegyensulyozott, boldog és sikeres életnek.

Ismerjék fel a kornyezet, a viselkedés, az életmadd és az egészségi allapotnak
ok — okozati Gsszefliggéseit.

Rendelkezzenek elegendd tudassal és ismerettel, hogy képesek legyenek ne

csak maguk, de esetleg masok egészségének ¢€s életének védelmére is.
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Fejlodjon a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsaik iranti elfogadd és
segitOkész magatartasuk.

Legyenek nyitottak és megértok a kiilonb6zo szokasok, életmddok, kultarak,
a massag irant, becsiiljék meg ezeket.

Eletkoruknak megfeleléen ismerjék az emberi szervezetet veszélyeztetd
anyagok szervezetre gyakorolt hatasat, a betegségek, sériilések elkeriilését az
egeszseg meglrzeset.

Legyenek ismereteik a prevencids eljarasok f6 formairol.

Alapvetd igénnyé valjék a szellemi tevékenységekhez sziikséges tanulési
modszerek elsajatitdsa, a munka, a pihendidé megfeleld aranyanak, és a
munkahoz sziikséges nyugodt, rendezett kornyezet kialakitasa.

Alljon az egészség, mint életvezetési érték a sportagi edzések beliil és az

azon kiviili szabadidds programok kdzéppontjaban.

Az egészségnevelés célja

Rendelkezzenek a tanuldok korszerii ismeretekkel, és azok gyakorladsdhoz
sziikséges képességekkel, jartassagokkal az egészségiik védelme érdekében.
A tanulok bovitsék az egészségre vonatkozo fogalomkészletiiket.

Ismerjék fel, hogy milyen Osszefiiggés van az életmdd, a viselkedés az
egészségi allapot kozott.

Alakuljon ki a tanulokban az 6nmagukkal szembeni feleldsségérzet.

Ismerjék fel, hogy miért sziikséges a jovO tervezése, az €életut tudatos €pitése.
Lassak be, hogy ebben meghatarozo szerepet jatszanak az egyéni dontések,
helyzetmegoldasi, megkiizdési technikak.

A tanulok értelmezzék helyesen azt a tényt, hogy az egészség meglrzése
egyéni tetteken, valasztasokon, személyi kapcsolatok mindségén mulik.

A beidegzett rossz szokasokkal szemben ismerjék fel a tanulok az egészségi
allapot szempontjabol fontos viselkedésmodok, szokasok kialakuldsat,
feltételeit, valamint az ezeket befolyéasold tényezdket.

A tanulok készség szintjén alkalmazzak azokat a stratégidkat, amelyek

segitségével megdrizhetik életiik egyensulyat.
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Szerezzenck elegendd tudast és ismeretet, hogy képesek legyenek ne csak
maguk, de esetleg masok egészségének és ¢letének védelmére is.

Ismerjék meg a tanulok 6nmagukat, sajat fejlodésiiket.

Alakuljon ki a tanuldkban az a tudat, hogy 6k is részei a természetnek, az
¢letnek és a helyi kornyezetiiknek.

A tanulok ismerjék az egészség szempontjabol leginkabb kritikus teriileteket:
a taplalkozast, az alkohol —¢s kabitoszer fogyasztast, a dohanyzast a csaladi
¢s kortars kapcsolatokat, a kornyezetvédelmet, az aktiv életmodot, a
személyes higiénét és szexualis fejlodést.

Ismerjék tarsas kapcsolatok egészségi — etikai kérdéseit.

Ezen ¢értékek birtokdban képesek legyenek egészségiik megdrzésére,
betegségek megeldzésére, egészséges személyiség kimunkaldsara, a helyes

magatartas kialakitésara.

Az egészségnevelés feladatai

A legalapvetébb, egészségnevelési  ismeretek  megismertetése,

ismeretkdz1és, oktatas egyéb informacio utjan.

e Az iskola feladata, hogy minden tevékenységével szolgilnia kell a
tanulok egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodését.

e Adjon ismeretet a betegségek, balesetek, sériilések elkeriilésére, az
egeszseg megorzeésére.

e Személyi, targyi kornyezetével segitse azoknak a  pozitiv
beallitodasoknak és szokasoknak a kialakitasat, amelyek a gyermek, ifjak
egeészseégi allapotat javitjak.

o Az egészségnevelés feladata, hogy neveljen az egészséges allapot
oromteli megélésére €s a harmonikus élet értékként valo tiszteletére.

e Meg kell tanitani a tanuldkat arra, hogy 6nall6 felnétt €letiikben legyenek
képesek életmddjukra vonatkozoan, helyes dontéseket hozni, egészséges
¢letvitelt kialakitani.

e Fejleszteni kell a tanuldk elfogadd és segitOkész magatartdsat a beteg,

sériilt és fogyatékos embertarsaik irant.
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o Az egészségnevelés feladata, hogy a gyermeket — kiilondsen a serdiiloket
— a karos fiiggéséghez vezetd szokdsok (pl. dohanyzas, alkohol és
drogfogyasztas, rossz taplalkozas) kialakulasanal megeldzésre nevelni.

e Foglalkozzon a szexualis kultira és magatartas kérdéseivel.

e Forditson figyelmet a csaladi élet, a felelds oromteli parkapcsolatra
torténd felkészitésre.

e A kollégiumi kornyezet, mint €lettér is biztositsa az egészséges testi, lelki
szocialis fejlédést. Ebben a pedagogusok életvitelének is jelentds szerepe
van.

e Epiteni kell a tanuldk eléismereteire, tajékozottsagara.

e Figyelembe kell venni a tanuldk ¢letkori jellemzo6it, adottsagait,

sziikségleteit, igényeit.

Az egészségnevelés teriiletei:

o Egészség — betegség,

e Taplalkozas — mozgas,

e Napirend — a szabadidd helyes felhasznalasa,

e Testapolas — személyi higiéné — és az 6ltozkodes,
o (saladi ¢let jelentdsége,

e Kortarskapcsolatok,

e Karos szenvedélyek — helyes dontések,

e Szexualitas,

o Egészséges kornyezet és védelme,

e Balesetek megeldzése — elsdsegélynyujtas,

8.  Mbodszerek, eszkozok

e FEldadas hagyomanyos formaja az ismeretterjesztésnek. Soha ne legyen
hosszu, de legyen érthetd, vilagos, a tanulok életkoranak megfeleld.
e Tegyiik mozgalmassa a tanulast, az ismeretszerzést. Epitsiink a tanulok

kivancsisagara, az ismerkedés és egyiittmiikodés sokféleségére.
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9.

Tématol fiiggden rendezziink jatékos formaban kerekasztal — vitakat —
orvos, védond, jogasz, rendor, sziilo, pedagogus kozremitkodésével.

A vita — modszere fejleszti a vitakulturat, a helyes szép beszédet, a
meggy6z0 érvelés technikdjat és az egyiittélés szabalyainak betartasat.
Illemtani ismeretek bovitésére, a viselkedési kultura javitdsara is
lehetdség nyilik.

Az elbeszélés - legyen szines, motivald €s élményszert.

A megfigyelés,- a fejlesztési kovetelményekben hangsulyos szerepet kap.
A tanulok tudjanak ismeretekhez jutni a jelenségek, folyamatok
megfigyelése, mérése, kisérleti vizsgalata ¢és modellezése, az
ismeretterjesztd irodalom €s konyvtar hasznalata révén.

A szerepjatékok - lehetséget kinalnak a problémas élethelyzetek
kiprébalasara. Segit a tanuloknak az Onmegismerésben, felfedezhetik
érzéseiket, belsd gondolatvilagukat, cselekedeteik tetteik mozgatorugoit.
Kisérletezés - segiti a tanuldkat az ok — okozati Osszefiiggések
felismerésében. A felismerés vildgos ¢és meggydzd, fejleszti a
természettudomanyos gondolkodast.

Az egészségneveld plakatok - jelentds informaciohordozok, a mozgdsitd
hatdsuk sem elhanyagolhato.

A faligjsdg - alkalmas arra, hogy az ligyes gyiijtdémunkékat, a jo
feladatmegoldasokat a tanulok hosszabb ideig is tanulmanyozhassak, igy
méd nyilik az adott osztaly egészségiigyi témainak, problémdinak
konkrét leirasara.

Az egészségnevelési témakkal foglalkozo Gjsagok és folyoiratok segitik

az ismeretszerzEst, a tanitast.

Fejlesztési kovetelmények

Tamaszkodjunk minden korcsoportban a tanulok meglévd ismereteire.
Folyamatosan értelmezziik az egészségnevelés fogalmat.
Az egészségnevelésre vonatkozd fogalomkészletiiket bovitsiik, tegyiik

egyre differencialtabba.
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10.

Az egészség ¢és a magatartds szempontjabol kritikusnak mondhato
teriiletekkel (taplalkozas, mozgas, biztonsag, az alkohol, a kabitdszer, a
dohanyzas a csaladi és kortars kapcsolatok, a kornyezetvédelem, a
személyes higiéné és a szexualitds) nem egymastol elszigetelten,
Osszefiiggéseikbol kiragadva, hanem kdlcsonds kapcsolatrendszeriikben
foglalkozzunk.

Torekedjiink a test és a lélek harmonikus fejlodésére, a szocializacio
folyamatainak eldsegitésére, az alapmiiveltség tovabbépitésére, a tanulasi
stratégiak fejlesztésére.

Fejlodjon  magabiztossaguk, a  jovOvel  szembeni  pozitiv
beallitodottsaguk.

Fokozatosan fejlodjon mozgasigényiik, s ezzel egyiitt alloképességiik.
Helyes erkolesi szemlélet fejlesztése.(tarsadalmi, nemi — és csalddi €lettel
kapcsolatban)

Fejlodjon szocidlis érzésiik.

Ellenorzés, értékelés

A tanuldkat az egészségnevelési programokban végzett munkajuk alapjan

értékelni kell. Az ellen6rzés rendszeres munkara Osztonzi a tanulokat. Ismereteik és

képességeik fejlddnek. Az ellendrzés Onellendrzésre, kotelességtudasra nevel, és

fejleszti a tanulok oOnértékeld képességét. Az értekelés torténhet: szoban, irasban,

iskolaradion és iskolai ujsagon keresztiil, faliujsag segitségével, oklevéllel stb. .

11. Egészségiigyi prevencio a kollégiumban

A prevencio f6 formai:

Elsédleges prevencio: az egészséget tdmogatd ¢életmod gyakorlasa, a
kornyezeti karositd tényezOk kiiktatdsara iranyuld tevékenységek.
(Akkreditalt programok alkalmazésa: Egészséges élet, Drog prevencid —
DADA program, Eletvezetési ismeretek és készségek, taplalkozasi

programok, stb.)
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e Masodlagos prevencio: az egészséges emberek kozott végzett iddszakos

sziirévizsgalatok.

12. A kollégiumban végezheté sziirévizsgalatok

A gyermekkori sziirdvizsgalatok kiilonboznek a felnéttkoritol. Mivel a
gyermekeknél dinamikusan fejlédo szervezetrdl van szd, naluk nemcsak az egészség
allapot, hanem a gyermek testi, mozgasi — mentalis, pszichés és szocidlis fejlodését
vizsgaljuk és értékeljiik.

Az egyedi fejlédési titem miatt az orvos dont a vizsgalatok rendjérél.

Minimalis kovetelmények a vizsgalatok rendjérol:
e atestnevelési csoportbeosztasok elkészitése elott,
e taborozas elott,
e akollégiumba val6 1épést megeldzden,

e amikor a palyaalkalmassagot véleményezik.

A sziirovizsgalatok rendje, mely kiterjed a kovetkezo teriiletekre:

e a novekedés és a testi fejlddés mérése és mindsitése (alultaplaltsag,
talsaly, novekedés megtorpanasa vagy gyors novekedés),

e vérnyomasmeéres,

e mozgasszervek vizsgalata (testtartdsi hibdk, gerincferdiilés, ludtalp,
mellkas deformitasok),

e latas vizsgalat,

e hallés vizsgilat,

e Dbeszeédhibak vizsgilata,

e pajzsmirigy vizsgalat,

e nemi fejlettség vizsgalata,

o fogaszati szlirdvizsgalat,
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13. A szakemberek egyiittmiikodésének lehetosége és

modszerei

A kollégium kornyezetének alakitdsaban, a kozegészségiigyi feladatok

teljesitésében meghatarozott feladatkorrel rendelkeznek:

- az ANTSZ munkatarsai,

- aziskolai — egészségiigyi szolgalat szakemberei (kollégiumi orvos),

- akollégium pedagodgusali,

- asziilok kozossége,

- Nevelési tanacsado,

- gyermekjoléti szolgalat,

- gyermekpszichiatriai rendelések.

Az ANTSZ feladata:
Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatrol szolé Torvény a
Tisztiorvosi szolgalat feladatkorébe rendeli a gyermekintézmények telepitésével és

ellendrzésével kapcsolatos kdzegészségiigyi tevékenységet.

A kollégium — egészségiigyi szolgalat kozegészsegiigyi feladata:

- A kollégium — egészségligyi szolgalat jogszabalyban rogzitett feladatai kozé
tartozik a kozegészségiigyl kovetelmények miikddés kozbeni teljesitésének figyelemmel
kisérése, az észlelt hianyossagok jelzése,

- Az ¢letkornak megfeleld szlirdvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa,
- Sziil6i értekezleten tdjékoztatast adnak a tanulok korében végzett vizsgalatok
eredményeirdl,

- Bekapcsolddnak a prevencids munkéba.

A pedagogusok kozegészségiigyi feladatai:

A kozegészségligyi szabalyok betartatasa elsdsorban az intézményben dolgozok
feladata. A neveloknek nemcsak a gyermekek érdekében, de sajat érdekiikben is
torekednitik kell a targyi kornyezet, valamint a napirendbdl adodo felesleges terhelések

megeldzésére, a nyugodt, kiegyensulyozott 1égkdr megteremtésére.
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A sziilok kozossége:
Az intézmény a gyermek egészséges testi €s lelki fejlddésének eldsegitését, a
gyermeket neveld csaladokkal, a sziilokkel, gondozokkal egyiittmiikédve tudja csak

eredményesen megvaldsitani.

Nevelési tanacsado:

A gyermekek tanulasi képességeit vizsgalja. A tanacsad6 feladata, hogy a tanulasi
zavarokban, részképesség zavarokban szenvedd gyermekek komplex vizsgalatat, a
specialis igények felmérését elvégezzEék. A tovabbhaladas érdekében tanacsokkal latja el

a sziiloket, a neveldket. Figyelemmel kisérik a tanulok fejlodését.

Gyermekjoléti szolgalat:

A nehéz szocialis koriilmények kozott €16 gyermekeknek nyujtanak segitséget.
Feladatuk a csalddok segitése a gyermeknevelésben, a gyermekek veszélyeztetésének
megeldzése, a bantalmazott elhanyagolt gyermekekkel kapcsolatos nehézségek

megoldésa.

Gyermekpszichiatriai rendelés:

A gyermekek ¢és serdiildk pszichés zavarait, betegségeit vizsgald, kezeld
egészségiigyi intézmények. Feladatuk a gyermekek pszichés problémainak,
fejlddészavarainak €s ezek komplex oki hatterének tisztazasa, majd ennek megfeleld

terapia végzése.

14. Az egészségnevelés szakmai programja

Az egészségfejlesztéssel Osszefliggd iskolai feladatok:
e A kollégiumi étkeztetés,
e mindennapos testmozgas,
o személyiség fejlodése.
Az egészségnevelési feladatok megoldasa:
e az edzbéprogramok alatti tevékenységek

e akotelezd edzéseken kiviili programon tevékenységek,

akkreditalt programok alkalmazasa,

o cgészségnapok, egészséghetek, sportprogramok szervezése,
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e Dbalesetvédelmi rendszabalyok megismerése, alkalmazasa,

e asziilok bevondsa a programokba.

Idotartam A tevékenység megnevezése
Szeptember Balesetek megelézése — elsésegélynyujtas
Oktober Napirend - szabadid6 helyes felhasznalasa
November Személyi higiéné — fogak apolasa
December Karos szenvedélyek — helyes dontések

Csaladi élet jelentdsége

Januar Taplalkozas — mozgas

Februar Testapolas — személyi higiéné — 6ltozkodés

Marcius Kortarskapcsolatok — szexualités

Aprilis Egészséges kornyezet és védelme

Majus Egészség — betegség

A kol l ®gi um eg®szs®gnevel ®si programja Szeé¢
javasolom.

Felcs¥t, 2007. | Ynius ee@éeééeeécéee.
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4.sz.melléklet

A FELCSUTI LABDARUGO UTANPOTLAS
KOLLEGIUM KORNYEZETNEVELESI
PROGRAMJA

A Nevelési Program jellemz6i:

e  Torvényességi kotelezettség: minden intézményben sziikséges (iskola, kollégium)
e A helyi program 11j intézményi kapcsolatokat kezdeményez

e Forrasok feltarasat elidézi, megtanit gazdalkodni

e A pedagbégusok kozott uj egyiittmiikodésre késztet

o A kollégium tanuld kozossége - szervezetté valik

e  Szervesen illeszkedik a mindségbiztositashoz

e A fenntart6 €s az intézmény 11j érdekszovetséget kothet

e Az Eurdpai iskolakhoz vald kapcsolodast segiti.
Az alabbiak egészségnevelés szempontjabol nem tekinthetdk teljesen kidolgozott

programnak; inkdbb csak jelzésszerlien utalnak arra, hogy a kornyezeti nevelés és az

egészségre nevelés nem valaszthato el egymastol.
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1. ALAPOK

TORVENYI HATTER

e Az Alkotmany kornyezetvédelemmel kapcsolatos paragrafusai:

e 8. § A Magyar Koztarsasag elismeri az ember sérthetetlen és elidegenithetetlen
alapvetd jogait, ezek tiszteletben tartdsa ¢és védelme az allam elsérendi
kotelessége.

e 16. § A Magyar Koztarsasag kiilonds gondot fordit az ifjisag létbiztonsagara,
oktatdsara és nevelésére, védelmezi az ifjusag érdekeit.

e 18. § A Magyar Koztarsasag elismeri €s érvényesiti mindenki jogat az egészséges
kornyezethez.

e 70. § A Magyar Koztarsasag teriiletén éloknek joguk van a lehetd legmagasabb szintii

testi €s lelki egészséghez.

Kornyezet- és természetvédelmi jogszabalyok

Kernyezet v ®dYS. é&i LI Torvéuy® koynyezet védelmének altalanos
szabdlyair6l). A torvény célként az ember és kornyezete harmonikus kapcsolatdnak
kialakitasa, a kornyezet elemeinek €s folyamatainak védelme és a fenntarthaté fejlodés

kornyezeti feltételeinek biztositasat fogalmazza meg.

Legfontosabb alapelvei: a megel6zés, az eldvigyazatossag, a leghatékonyabb
megoldads, a helyreallitds, a felelosség, az egylittmikodes, a tdjékozddas és a
nyilvanossag. A torvény 54. § 1. Cikkelye szerint ,,minden allampolgarnak joga van

a kornyezeti ismeretek megszerzésére €és ismereteinek fejlesztésére.

A Természetvédelmi torvény (1996. évi LIII. Torvény) kimondja, hogy a természeti
értekeink védelme, a természetvédd szemlélet kialakitasa elsddleges allami feladat.
Kiemelt szerepet kell biztositani a természet értékeinek megdvasdban a civil
szféranak, az allampolgaroknak, hiszen a nemzeti kincsnek mindsiild természeti
értékeink megdrzése az allampolgarok €és Onszervezddd csoportjaik aktiv részvétele

nélkiil nem lehetséges.
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Az 1997. Ev XLI. Toérvény a halaszatrol és a horgaszatrél is szamos kornyezeti

nevelési feladatot tartalmaz (tanfolyamok, vizsgak, fajismeret, természetvédelem).

A géntechnolégiai tevékenységrol szolo XXVIL Torvény 30. Es 31. §-a
foglalkozik az oktatassal, a képzéssel és a tajékoztatassal. Ennek értelmében ,,Az
allami feladatok ellatdsa soran a Kormdny gondoskodik arr6l, hogy a
géntechnoldgiaval modositott szervezetek felhasznaldival, fogyasztoival a iskolai és
az iskolan kiviili oktatds, képzés, tdjékoztatas keretében ismertetésre keriiljon a
géntechnoldgia 1ényege ¢és alkalmazésai, az igy modositott szervezetek hasznélatanak

kornyezeti, egészségligyi, gazdasagi, tarsadalmi hatasai és kockdzatai”.

Az allatok védelmérdl és kiméletérél szolo 1998. Evi XXVIIL. Torvény célja, hogy
eldsegitse az allatvilag egyedeinek védelmét, fokozza az emberek feleldsségtudatat
az allatokkal val6 kiméletes bandsmod érdekében, valamint meghatarozza az allatok
védelmének alapvetd szabalyait. A torvény kimondja, hogy az oktatds soran

allatkisérletek elvégzésére a didkokat nem lehet kotelezni.

Nemzeti Kornyezetvédelmi Program (a Kormany 2031/1998. hatarozata)
helyzetértékelése szerint: ,,A kornyezetvédelemben felmeriild problémak jelentds
része vezethetd vissza arra a tényre, hogy Magyarorszagon még nem megfeleld
szinti a koOrnyezeti tudatossdg foka. A lakossag ismeretei a kornyezetrdl, a
kornyezetvédelemtdl, annak megodvasarol hianyosak, és tobbnyire nem megfeleld
szinvonaluak.”. A tarsadalmi részvétel ¢€s tudatossdg erdsitésében kiemelkedd
szerepe van a kozoktatasi, felsOoktatasi ¢és kulturdlis intézményekben folyd

tevékenységnek.

1999-ben elkésziilt a Nemzeti Biodiverzitas Stratégia, a Globalis Kornyezeti Alap
¢s az UNEP (ENSZ) tamogatasaval. Az akcidoprogram elkészitését az 1992-es Rio6 de
Janeiroban megrendezett KO r ny ez et €s F e glairté ditelmk 1896-n f er e n
ben ratifikalt biodiverzitds egyezmény — tette feladatunkkd. E szerint minden
allamnak joga és kotelezettsége megdrizni sajat természeti €rtékeit, gazdasagat, és az

abbol szerzett tudast. Ez csak tarsadalmi 0sszefogéssal valosithaté meg.
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A 2000. évi Hulladékgazdalkodasrol szolé XLIII. Torvény 54.§-a kimondja, hogy
a Kt 54-55. §-aban foglaltak alapjan a hulladékgazdalkodassal kapcsolatos
ismereteket oktatni kell, azok a Nemzeti Alaptanterv részét képezik. Ezeknek az
ismereteknek az oktatdsaval ¢&s terjesztésével — az allami, Onkormanyzati
intézmények ¢és mas szervezetek bevondsaval, valamint kozszolgalati hirk6zld
szervek igénybevételével — eld kell segiteni, hogy a tarsadalom kornyezeti kultiréja

novekedjen.
Egészségiigyi jogszabalyok

1998-ban Koppenhiagaban a WHO Europai Regiondlis Bizottsaga elfogadta az
Eurépai Egészség 21. Nyilatkozatot amelynek célkitiizései tobbek kozott
kimondjdk, hogy 2015-re a lakossdgnak a tarsadalom minden rétegében
egészségesebb ¢letmodot kell kialakitani és hogy a régid lakossdganak olyan
biztonsagosabb fizikai kornyezetben kell élnie, ahol az egészségre veszélyes

szennyezd anyagok nem haladhatjak meg a nemzetkozileg elfogadott hatarértékeket.

Az Egészségligyi Vilagszervezet szamos idevonatkozé dokumentuma, az ,,Egészség
21”7 Regionalis Stratégia szakmai hatteret nyujt a hazai az ,,Egészség évtizedének
Johan Béla Nemzeti Programja” 2002 kidolgozasdhoz. Elézménye a Nemzeti
Népegészségiigyi Program (1066/2001 Kormanyhatarozat). A Program illeszkedik az
EU népegészségligyi prioritdsaihoz, és hazdnk unids csatlakozasa tovabbi lendiiletet

ad a sikeres végrehajtasnak.
Kozoktatasi jogszabalyok

A kozoktatasrol sz6lé 1995. évi LXXIX. Tobbszor modositott torvény szerint a
pedagogiai programok feliilvizsgalatdnadl az eddiginél nagyobb hangsulyt kell
forditani a gyermekek érzelmi értelmi, erkdlesi fejlddésével kapcsolatos feladatokra,
s a nevelés elsérendii jelentdségli. A pedagdgiai programok atalakitisanal a
személyiség és kozosség fejlesztés megtervezésében kiemelt hangsulyt kell fektetni a

NAT kiemelt k6zos kdvetelményeire, koztiik a kdrnyezeti nevelésre.

A 41.§ 6. pontja szerint az intézmény ,,felderiti a gyermekek és tanulok fejlodését
veszélyeztetd okokat, €s pedagogiai eszkozokkel torekszik a karos hatdsok
megeldzésére, illetdleg ellensulyozasara. Sziikség esetén a gyermek, a tanuld

érdekében intézkedést kezdeményez”.

60



A kornyezeti nevelés fogalma

A kornyezeti nevelést dsszefogd nemzetkozi €s hazai szervezetek altal (IUCN/1970

¢s KonKomp/2004) elfogadott meghatarozas alapjan:

A kornyezeti nevelés olyan pedagogiai folyamat (értékfelismerés és fogalom
meghatarozas), melynek sordn a tanuldt felkészitjiikk a kornyezet megismerésére,
tapasztalataik feldolgozasara, valamint az ¢l6 és élettelen természet érdekeit is
figyelembe vevo cselekvésre.

A nevelés folyamata segiti az ember és kultardja, valamint az 6t koriilvevd
biofizikai kornyezet sokrétli kapcsolatanak megértéséhez ¢és értékeléséhez
sziikséges készségek ¢és attitiid kifejlesztésében.

A nevelés hatast gyakorol a kornyezet mindségét érintd dontéshozatalra,

személyiségformalasara és a megfeleld kornyezeti viselkedésmaod kialakitasara.

A kornyezeti nevelés célkitiizései

Rendszerszemléletre nevelés:

A tanoran szerzett ismereteket 0sszekapcsolni az €let valos tligyeivel.

Onmaguk l4ssdk meg a problémdkat, azok dsszefiiggéseit, és nmaguk keressék az
arra adhat6 valaszokat.

A tanulok képesek legyenek megérteni a fejlédés és kornyezet kérdéseinek
Osszefliggd rendszereit.

A ,,minden mindennel 6sszefligg” elvének kimutatésa.

Az alternativ, problémamegold6 gondolkodas elsajatitasa

A problémakra valaszokat keressenek a tanulok.
A problémadk tobb alternativa felallitasat igényeljék, s az alternativak értékelése,
ellendrzése utdn képesek legyenek a helyes megfeleld valasz kivalasztasara.

Sziikséges elvégezni a javaslat ellenOrzését.

Globalis Osszefliiggések megértése
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A kornyezeti problémak kozott gazdasagi, tarsadalmi problémak allnak, amelyek
globalis problémakka szovodnek.

A globalis kérdések alkalmasak leginkébb arra, hogy belattassuk, hogyan fligg
Ossze a fejlodés €s a kdrnyezet.

Egy-egy globalis problémat azonositsanak a globalis probléma gyokereként vagy

forditva, annak ereddjeként.

A 1étmin6Gség valasztasdhoz szikséges értékek megmutatasa

Kornyezetiink mindsége, gazdasaga, 1étmindségilinknek alapvetd meghatirozdja.
Megérteni a létmindséghez sziikséges nem anyagi jellegli dolgok szerepét az
¢letlinkben.

A népesség rossz egészségi allapotdnak hatterében jelentds részt kornyezeti

problémék hiizédnak meg.

A 1étmin6séghez tartozo viselkedési normak és formak kialakitasa

Tudatositani, hogy sajat viselkedésiink, fogyasztasunk milyen nyomot hagy a
bolyg¢ felszinén.

Allapitsuk meg, hogy melyek iskolank f6 gyengeségei a fenntarthatd fejlodés
szempontjabol.

Kornyezeti nevelés kiterjesztheto a csaladra is.

A természet, az élet, a bioldgiai sokféleség jelentOségének megértése

Az ember a természet része, csak akkor van esélye a boldogulasra, ha egyiitt
miukodik kornyezetével.

Biologiai sokféleség nélkiil nincs emberi 1étezés sem.

A szerves (organikus) kultira fontossdganak megismertetése a fenntarthatd

fejlédésben

Az ember torténelme sordn nem csak szembefordult kornyezetével, hanem szdmos
esetben tudott azzal harmonidval is élni. E harmonikus egyiittélés eredményeként

alakult ki a szerves (organikus) kulttra.
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Fogyasztovédelmi feladatok

A pszicholdgiai mozgatdkra €s a helyes értékrend kialakitasara kell térekedniink. Az

értékek soraban fontos:

A kivansag és a sziikséglet kiilonbsége.
Az egyéni ¢és a tarsadalmi jogok tiszteletben tartasa.

A természeti értékek védelme.

A NAT (243/2004) kiemelt fejlesztési feladatként hatarozza meg a kornyezeti

nevelést:

A kornyezeti nevelés atfogd célja, hogy elésegitse a tanuldk kornyezettudatos
magatartdsanak, életvitelének kialakuldsat, annak érdekében, hogy a felndvekvd
nemzedék képes legyen kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozasara,
elésegitve az €16 természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthat6 fejlodését. A
fenntarthatosag pedagogiai gyakorlata feltételezi az egész életen at tartd tanuldst,
melynek segitségével olyan tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik
kreativ, problémamegoldé gondolkodasméoddal rendelkeznek, eligazodnak a
természet €s a kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, ¢és felelds

elkotelezettséget vallalnak egyén vagy kozos tetteikben.

2. ALAPELVEK, CELOK

2.1 .ALAPELVEK, JOVOKEP, HOSSZU TAVU CELOK

FO célunk a fenntarthatésag. Ennek biztositdsa érdekében az altalanos céljaink,

értékeink a kornyezeti nevelésben.

Az egyetemes természetnek (a Vildgegyetem egészének), mint létezd értéknek
tisztelete és megdrzése, beleértve az 0sszes ¢€lettelen €s €16 1étezot, igy az embert
is, annak kornyezetével, kulturajaval egyiitt.

A Fold egészséges folyamatainak visszadllitdsara, harmoniara torekves.

A bioszféra és a biologiai sokféleség megdrzése.

A testi- lelki egészség megOrzése.
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Helyi céljaink:

Természeti-€pitett-szocidlis kornyezetiink ismerete, 6vasa, fejlesztése.

A lakohely fenti értékeinek kezelése.

Hagyoményok megismerése €s védelme (iskola, csalad, telepiilés, nemzet).
Azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken.

Az iskolai kornyezet ¢és ¢€letvitel ,,zolditése”.

Hosszu tava pedagogiai célok

Az altalanos célokra vonatkozd érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi,
esztétikai és erkolcsi megalapozasa

Az dkologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

Rendszerszemléleti nevelés

A kornyezetetika hatékony fejlesztése

Erzelmi és értelmi kornyezeti nevelés

Tapasztalaton alapulo, kreativ kornyezeti nevelés

Tolerancia kialakitasa

A kornyezettudatos magatartas és életvitel segitése

Az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése

Az életmindség fogyasztason tulra mutato alkotoinak keresése

Az egészség €s a kornyezet dsszefiiggéseinek feltarasa

Ismeretek és jartassagok kialakitdsa, amelyek segitségével képesek lesznek
megeldzni az egészségligyl problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat
Helyzetfelismerés, ok-okozati §sszefliggések

Problémamegold6 gondolkodas, dontésképesség

Globalis 0sszefiiggések megértése

Létmindség valasztasdhoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa

Az orvostudomany eredményeibdl levonhaté helyes magatartasra, tevékenységre
torténd aktivizalas

A csaladi életre nevelés fejlesztése

Az egészséges ¢életvitelhez sziikséges képességek fejlesztése

Kulcsszavak
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szeretet

tisztelet, megbecstilés
harmonia
mértékletesség
takarékossag

alazat

,»a kicsi szép”
esztétika

empatia, segitokészség
tolerancia
komplementaritas
egylittmiikodés
kolcsonhatés
felelosség

okologiai fenntarthatosag
mérték és mértéktartas
orom, viddmsag
globalis gondolkodas
lokalis cselekvés
holisztikus vildgszemlélet
szelidség

2.2 KONKRET CELOK ES FELADATOK

természeti — €pitett — szocialis kornyezetlink ismerete, dvasa, fejlesztése

helyi értékek és problémak feltérképezése

helyi célok megfogalmazasa (pl. 6reg fak megovasa, faiiltetés, madarvédelem,
orokbefogadott patak, hulladék, iskolai biifé¢ zolditése, energiatakarékossag, helyi
védettség stb.)

lakohely megismerése (értékek, gondok — a megoldas moédjai)

hagyomanyok védelme: csalad — iskola —telepiilés — nemzet szinteken
azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken

a sziil6kkel, az iskola kornyezetében ¢él6kkel a kommunikacio fejlesztése
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A Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérodl és alkalmazasardl szolo 243/2003. sz.
korményrendelet kiemelt fejlesztési feladatként definidlja a kornyezeti nevelést.
Elengedhetetlentiil sziikséges a NAT részeként a kornyezetvédelmi, természetvédelmi

oktatas tovabbfejlesztése.

2.3. HELYZETKEP

Kollégiumunk az orszadg kozépso részén Fejér megyében a talalhato. A telepiilés az

orszag kozlekedési-foldrajzi litderén fekszik. A falu lakosainak szdma kb.1600 fo.

Kornyezeti adottsagai - Vértes hegység kozelsége kitiind alkalmat nyujt a természetbe

valo kikapcsolédashoz.
Kultaralt kornyezetben tanuldinknak lehetdségiik van a:

e arendszeres sportolashoz,
e aziskolai tanérakra vald felkésziiléshez,
e aszabadid6 hasznos eltoltéséhez.
Az iskola épiiletének milyensége, berendezési targyai szintén fontos szerepet jatszanak

a kornyezettudatos magatartas kialakitasaban.

2.4. A KORNYEZETVEDELEM JELES NAPJAI

A természet-kornyezetvédelem jeles napjairdl a foglalkozasokba beépitve illetve kiilon

programokat szervezve emlékezhetlink meg és tudatosithatjuk a jelentéségiiket.

Februar 2. Vizes ¢éléhelyek

Marcius 6. Nemzetkozi Energiatakarékossagi Nap
Marcius 22. Viz Vilagnapja

Aprilis 22. Fold Napja

Maijus 10. Madarak és Fak Napja
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Junius 5. Kornyezetvédelmi Vildgnap

Szeptember 16. Ozon Vilagnapja
Szeptember 22. Automentes Nap
Szeptember 23. Takaritasi Vilagnap
Oktober 4. Allatok Vilagnapja
Oktéber 15. Nemzeti Gyaloglonap
Oktober 21. Foldiinkért Vilagnap
Oktober 31. Takarékossagi Vilagnap
November 17. Fiistmentes Nap

Szempontok a médszerek kivalasztasakor

e alkalmazkodjanak az ¢letkori sajatossagokhoz,

e vonjanak be minél tobb tanulot,

e atermészetbe szervezett tevékenységek szama a lehetd legtobb legyen,

e alakohelyi vagy kozéleti konkrét példara alapozzanak, kotddjenek a napi élethez,

e nyujtsanak sok élményt a tanuloknak,

e az érzelmeken at hassanak,

e aszemélyes megtapasztalason alapuljanak,

e egyiittmiikddésen alapuljanak (teljes tantestiilet, sziilok, stb.)

e alapozzanak a korosztily kivancsisagara, versenyszellemére, Ontevékenységére,
megismerési vagyara, korszerll technikai ismeretére

e legyen benniik sok jatékos elem

4. KOMMUNIKACIO

Kollégiumon beliil:

Munkaértekezletek, falitjsag, felel6sok rendszere, egyéni beszélgetések, és kollégiumi

gyllések.
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Kollégiumon Kkiviil:

Tajékoztato flizet, sziil6i falitjsag, sziiloi értekezletek, szordlapok a tanuloknak,

tv, helyi 0jsag, elektronikus levelek, levelek.

5. A tanuléok mérése, értékelése

A kornyezeti nevelés eredménye nem mérhetd olyan egzakt modon, mint a tantargyi
tudds. Az sem egyértelmii, hogy mi tekintheté az iskolai és mi a csaladi nevelés
eredményének. A fejlédés folyamatos kovetése és a kollégiumi célokkal torténd
Osszevetése alapvetd neveldi kotelesség. Tanuldink neveltségi szintje ¢és

beallitodasanak értékelése magatartdsuk és szorgalmuk mindsitéseként jelenjék meg.

6. A kornyezeti nevelés szakmai programja

Idétartam A tevékenység megnevezése

Szeptember | Tiszta kollégiumért program meghirdetése.
Szeptember 16. Ozon Vilagnapja
Szeptember 23. Takaritasi Vilagnap

Oktober Ujrahasznosithaté anyagok.
Oktober 6. Allatok Vilagnapja
Oktober 31. Takarékossagi Vilagnap

November | November 17. Fiistmentes Vilagnap

December Madarak téli etetése
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Januar Mas emberek szokasainak, mas tdjak kornyezeti problémdinak
megismerése.

Februar Februar 2. Vizes ¢l6helyek

Marcius Marcius 6. Nemzetkozi Energia Takarékossagi Vilagnap

Aprilis Aprilis 22. - A Féld Napja

Majus Ma4jus 10. Madarak és Fak Napja

Junius Junius 5. Kérnyezetvédelmi Vilagnap programja
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5.sz. melléklet

ESZKOZJEGYZEK

I. A kollégium altal hasznalt nyomtatvanyok

1. Csoportnaplo
2.  Kollégiumi naplé (Ugyeleti naplo)
3. Kollégiumi térzskonyv
4. Jegyz6konyv a tanul6- €s gyermekbalesetekrol
5. Nyilvantartas a tanulo- és gyermekbalesetekrol
KOLLEGIUM
II. HELYISEGEK
Eszkozok, Mennyiségi mutato Megjegyzés
felszerelések
tanulészoba (felkésziild
3
szoba)
szakkori, diakkori szoba 1 tobbfunkcios
szamitastechnikai terem 1
testedz0 szoba 1 (Kialakitasa 2008-ban varhat6)
konyvtarszoba 1
haldszoba, haldterem 26
sportudvar 1
igazgatoi iroda 1
nevel6testiileti szoba 1
rendezvényterem 1
orvosi szoba 1
Kiszolgalohelyiségek
tarsalgo (latogatofogadd) 1 Tobbfunkcids (pince)
tigyeletes neveldi szoba 1
betegszoba (elkiilonitd) 1
ebédld 1
melegitékonyha 1
tanuldi vizesblokk, 16
fiird6szoba
személyzeti WC 1
tanuléi WC 16
karbantarté mithely 1
tisztitoszer, takaritoeszk6zok 1
és -gépek taroldja
agynemiiraktar 1
szeméttarold 1

III. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

Eszkozok,

Mennyiségi mutato
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felszerelések
1. Tanul6szoba (felkésziilé szoba)

tanuloi asztal 50
tanuloi szék 100
tanari asztal 6
tanari szék 6
nyitott és zart

’ . 5
konyvesszekrény
3. Szamitastechnikai terem
szamitogép 8
nyomtatd 2
szamitogépasztal, szék 5
programok sziikség szerint

Testedz6 szoba (kialakitasa és felszerelése 2008)
Konyvtarszoba (olvasorész kialakitva)
haloszoba, haloterem

agy 100
szekrény 100
¢jjeli szekrény 12
polc 40
szék 100
asztal 20
agynemii-garnitira 120
agynemiihuzat-garnitura 200

Sportudvar (felszerelése a labdarugoé edzéseknek megfelel6en )

Igazgatoi iroda (megfelelden felszereve)

Nevel6testiileti szoba (megfeleléen felszerelve)

Ugyviteli helyiség, gazdasagi vezetdi iroda (berendezése az iskolanal ismertetettek szerint)
Orvosi szoba [berendezése, felszerelése a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet el6irasai szerint]

IV. NEVELO- ES OKTATOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK

Eszkozok, .. .
, Mennyiségi mutato Megjegyzés
felszerelések yiseg giegy
televizio 3 kozosségi helyiségben elhelyezve
radié 1
CD vagy lemezjatszo 1
videolejatszo 1
tankonyvek, szakkonyvek, a koll;glum feladata szerintl . . ,
. . . iskolatipusoknak konyvtarszobaban elhelyezve
kotelez6 olvasmanyok "
megfelelden
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