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VEZETOEDZO! NYILATKOZAT

HATAROZOTTABBAN A KAPU ELOTT!

Hornydak Zsolt a Debrecen ellenihez hasonlé
mérkozést var szombaton, am reméli, csapata
most jobban safarkodik a helyzeteivel.

Egy egyes dontetlent jatszottunk a Lokival az el6z6 kérben, de alakulhatott volna ez mas-
képp is...

— Valdban kicsit szomoru vagyok, mert sokkal t6bbet kellett volna kihoznunk a goélhelyzete-
inkbdl, ha az elsd tiz perc utdn 4-0-ra vezetink, senki sem szélhatott volna semmit, de ha
szerények vagyunk, akkor is harommal vezethettlink volna. Aztan egy kézéppalyan elkdvetett
védekezési hibanak kdszdnhetéen hagytuk, hogy a Debrecen el6nybe keriljén. Mindkét csa-
pat részérdl j6 iramu mérkdzést lattunk, kiildondsen az elsé félidében, én résziinkrél a gdlo-
kat hianyoltam. Megvoltak a helyzeteink, nem véletlen, hogy az ellenfélnél a kapus nyujtotta a
legkiemelkeddbb teljesitményt. A cseréinktdl t6bbet vartam, nekik ezuttal jobban kellett volna
beszallniuk.

Lement egy teljes kor a bajnoksagban, hogyan értékeled a csapat eddigi teljesitményét?
— Csak ismételni tudom magam: sok helyzetet dolgozunk ki, ami pozitivum, am sokkal t6b-
bet kéne ezekbdl kihasznalnunk. Az MTK otthonaban sikeriilt

6t golt szereznlink, ezt kellene hozni heti szinten, ami per- ""‘\..,
sze nem egyszerl, de mindenképpen hatarozottabbnak kell

lenniink a kapu el6tt. A csapatjatékunk rendben van, gyor- / “‘h.

sak vagyunk, jok az atmeneteink, tudunk dominalni, a stilus,

amelyben jatszunk, minden ellenfél szamara veszélyes.

A Diésgyor személyében olyan ellenfél érkezik hozzank,
amelyet az els6 forduléban legydztiink, utana viszont j6
formaba lendiiltek, am a legutébbi harom forduléban ki-
kaptak az Ujpesttdl, a Fraditél és a Fehérvartdl is. Ennek
ismeretében milyen mérk6zésre szamitasz?
— A DVTK kompakt jatékot jatszik, j6 csapat, amely féleg ha-
zai palyan veszélyes. Az utdbbi id6k vereségeitdl nem lettek
rosszabbak, minéségi futballt jatszanak. Néztem a Vidi elleni
talalkozojukat, 2-0-s hatranybdl még visszajohettek volna
a mérkézésbe, szdval nehéz dsszecsapast varok. Az,
S TA B | |_ I—l ATT E R hogy az utdbbi meccsek nem ugy sikerlltek nekik,
még koncentraltabba teszi 6ket. Osszességében
hasonlé6 mérkézésre szamitok, mint a Debrecen
A M AGYA R S I K E R E K H E Z elleni volt, persze résziinkrdl sokkal jobb helyzet-

kihasznalassal.
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A PUSKAS AKADEMIA FC JATEKOSKERETE

KAPUSOK

1991. 08. 30., 2002. 11.03,, 2005. 02. 24.,
Nagykanizsa Tatabanya Hainburg

NB I-es mérk6zés/gol “uNB |-es mérkézés/gol NB I-es mérkézés/gol
41/- 3/~ —/-

Markek 24 Auerboch74 Pécsi 91
Tamds Martin Armin

VEDOK

1993. 11. 08., 2004. 01. 14., 1992. 01. 12,
Szeged Toronto Zlotow
NB |-es mérkézés/gol NB I-es mérk6zés/gol NB I-es mérkézés/gol
184/12 -/~ 21/2
Batik Nathaniel 13 \/\/oiciech14
Bence Noel Golla

1994.11.17,, 1992.01. 21,, 1995.10. 10.,
Opava Moér Sion
NB |-es mérk&zés/gdl NB |-es mérkézés/gdl NB I-es mérkézés/gol
61/1 246/3 5/—
Patrizio 17 Szolnoki 22 Quentin 23

Stronati Roland Maceiras
1993. 05. 25., 2006. 04. 08., 1995.12. 21.,
Székesfehérvar Gyér Sutton
NB |-es mérkézés/gol NB l-es mérkézés/gol NB |-es mérkdézés/gol
136/11 —/- 31/~

Nogy25 Umothum26 Brandon 33
Zsolt Adam Ormonde-Ottewill
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KOZEPPALYASOK

- 1993.12.13,, : 2002. 05. 07.,
Jasenna ; Csikszereda
NB I-es mérkézés/gol NB |-es mérkézés/gol
84/17 93/11
Jokub1 Corbu 18
Plsek Marius
2002. 09. 25., w 2002. 07. 29.,
Gyér Budapest
NB I-es mérkézés/gdl NB I-es mérk6zés/gol
6/- 11/~

Ominger27 Poszfobényi71
Gergd Patrik

TAMADOK

» 2002.01.19,, 1993. 07. 05.,

Szolnok Banjul

NB I-es mérkézés/gdl NB |-es mérkézés/gol

77/8 30/5

Koméromi7 Loming
Gyorgy Colley

1993.10. 05., a 1998. 04. 24,

Rotterdam . Helsinki

NB I-es mérk&zés/gol NB |-es mérkézés/gol

95/13 6/1

Luciano 11 /\/\ikoe|20

Slagveer Soisalo

2004. 09. 07., ') 2005. 08. 09.,

Gyér Sztrij

NB I-es mérkézés/gdl NB |-es mérkézés/gdl

35/6 —/-

=30 E¥60
\ <47 /(/
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1994.03. 19.,

Kijev

NB |-es mérkézés/gdl
104/22

Artem 1 9
Favorov

2005. 08. 06.,
Székelyudvarhely
NB I-es mérkézés/gdl

Dusinszki 73
Szabolcs

@ 1996. 01. 23,,
ot Glumslov
NB |-es mérkézés/gol
28/2

Jonothon1 0
Levi

1993. 08. 04.,
Vinkovci

NB I-es mérkézés/gdl
32/6

Jokov21
Puljic
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LATOLGATO

CSAK RAJTUNK MULIK A SIKER

Bar ezuttal ballal talalt be, a Debrecen ellen tulaidonképﬁen
lekopirozta az MTK-nak rugott géljat Gruber Zsombor, aki
szivesen nyujtana tovabb gollové szérigjat.
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Most fordult el6 el6szér, hogy egymas
utani két bajnoki forduléban eredményes
voltal. Lehetséges, hogy ezzel egy komo-
lyabb szériat inditottal el?

— J6 lenne, ha sorozat lenne bel6le, de én
mar annak is 6rilék, hogy zsindrban két NB
I-es meccsen golt tudtam szerezni. Termé-
szetesen a Diosgyér ellen is azon leszek,
hogy ismét betaldljak.

Kisértetiesen hasonlitottak egymasra
ezek a golok, ez az uj Gruber-féle speci-
alitas?

- Valéban, az MTK ellen jobbal, most pedig
ballal sikerult ugyanabbdl a sz6gbdl beven-

; \

nem a kaput. Am elképzelhetd, hogy az el-
lenfelek mar készlilni fognak erre, ugyhogy
lehet, hogy valami Uj dolgot kellene eléhuzni
a tarsolybdl. Annak mindenesetre o6rilok,
hogy mindkét labbal sikerilt goélt szerez-
nem.

Osszességében csalédasként élted meg
a Loki elleni dontetlent, vagy inkabb 6riil-
tél neki, hogy ki tudtunk egyenliteni?

— Az elején tdbb helyzetiink volt, am a vé-
gén a Debrecennek is voltak olyan lehetd-
ségei, amelyekbd8l megnyerhették volna a
talalkozét, ugyhogy szerintem igazsagos
eredmeény szlletett. Mindenesetre jobb lett
volna, ha az MTK elleni 6tbdl egy a Pancho
Arénaban ment volna be.

Mika Soisalo példaul a kapufat talalta el
- te hogyan reagalsz egy-egy olyan szi-
tuaciéban, amikor centiken muilik a gol?

— Nyilvan kellemetlen az ilyesmi, de ilyenkor
nincs mese, menni kell tovabb, Mika kapu-
fajanal példaul prébaltam visszaszerezni a
labdat, hatha ki tudunk harcolni még egy le-
hetéséget, de nem ugy alakult, hogy tudtuk
folytatni a jatékot, és ki tudott j6nni a hely-
zetbdl az ellenfél.

Most a Didsgy6r koévetkezik - nehéz
meccsre szamitasz?

- Igen, hiszen a legutébbi harom bajnokiju-
kon kikaptak, ugyhogy nagyon jonnitk kell
majd, és az NB I-ben egyébként sincs kony-
nyd mérkézés. Kupameccset jatszottak 6k
is, mi is, az egyenld feltételek meglesznek,
csak rajtunk mulik, hogy nyeriink-e.
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MECCSTORTENET
SZOROS MECCSEKEN VAN TUL A KET CSAPAT.

Vaéltozatosabb k6zos torténelmet ki sem lehetne taldlni, mint a Pus-
kas-DVTK parharcok. Az elsé hét meccsen felvaltva estek a gyé-
zelmek, kezdve a 2013. szeptember 14-én rendezett talalkozétél
egészen 2017. augusztus 12-éig.

2020. junius 17.
h Indulatoktél sem mentes meccsen 2-1-es

gy6zelem Didsgydrben, Deustch Laszlé és

\ David Vanecek a mesterlovészek.
- \

2017. november 18.
Hazai kérnyezetben, Josip Knezevic gél-
javal itthon tartjuk a harom pontot.

2023. julius 29.

Legutébb a Panchéban talalkoz-
tunk, Luciano Slagveer a 10. perc-
ben dllitotta be a végeredményt.

2018. november 3.
Heged(s Janos fejesgodljaval 2—1-re
gy6ziink a Panchoban.

72 NYERT MECCSEK
/ 9 7
2019. oktGber 5. / RUGOTT GOLOK
Nehéz pillanatok, majd pontmentés Di- 26 26
6sgybrben: Jan Vlaské a 92. percben 7 . 2
egyenlitett. A LEGNAGYOBB ARANYU GYOZELEM
) 2-0 (2021. 02. 03.) 3-0 (2020. 10. 25.)
4 A PARHARC GOLKIRALYAI

Tischler, Lencse, Pekar, Knezevic (2) Gohér, Bacsa, lvanovski, Molnar G., Grozav (2)

SAJAT NEVELESU KERETTAGOK SZAMA
13 4
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JATEKOSPORTRE

'HALAS VAGYOK, HOGY ITT LEHETEK”

Szorgalmasan dolgozik azért, hogy bemutatkozhasson
az elsé osztalyban, és lelkesen tanulja a magyar nyel-
vet is - ifj0 ukran szélsénk, Oleh Jablonszkij minden
percét futballkarrierje épitésének rendeli ala.

— Tulajdonképpen mar nagyon koran, évo-
das koromban elkezdtem futballozni. A szi-
I6varosomban, Sztrijben a nagyobb sracok
folyton a labdat kergették, bealltam kozéjuk,
s onnantdl kezdve a szenvedélyemmé valt a
foci. A televizidban is néztem a meccseket,
Lionel Messi jatékat mindig is csodaltam —
emlékezett vissza a kezdetekre a tizennyolc
éves fiatalember.

Miatta lettél széls6 tamado?

—Nem, az edzém allitott erre a posztra, gya-
korlatilag a kezdetektdl fogva ebben a pozi-
ciéban szamitanak ram — hogy melyik szé-
len, az szinte mindegy. Még Ukrajndban, az
U16-0s csapatban az egyik tarsam sériilése
miatt kézépen kaptam lehet8séget, és ott is
megalltam a helyem. Egyszéval ott jatszom,
ahova az edzém allit.

Miel6tt a Puskas Akadémiahoz érkeztél,
a Sahtar Doneck utanpétlascsapataban
futballoztal. Hogyan keriiltél a narancs-
sarga-feketékhez?

— A szilévarosom bajnoksagaban figyeltek
fel ram a Sahtar videdelemzdi. Innen kezdve
a térténet a szokasos, megkerestek, én pe-
dig — egy komoly, sokszoros bajnok klubrol
lévén szd — szivesen mentem.

Lassan masfél éve, hogy a Puskas Aka-
démiara keriiltél. Milyen érzésekkel ér-
keztél hozzank, és milyen tapasztalato-
kat szereztél Magyarorszagon?

— Mint sokan masok, én is a habord miatt
kerlltem Magyarorszagra. Kezdetben rend-

10 \

kivil nehéz volt, hiszen az otthonomtdl ta-
vol, idegen kdérnyezetben kellett megallnom
a helyemet, és a nyelvet sem beszéltem. A
Sahtar utanpoétlasaban sem voltak rosszak
a kortlmények, de amit itt tapasztaltam, az
egyszerlen leny(ig6zé volt, ugyhogy na-
gyon oriilék, és halas vagyok azért, hogy itt
lehetek.

Mostanaban hogy allsz a magyar nyelv-
vel?

— Nagyon sokat és szorgalmasan tanulok,
heti harom alkalommal veszek magyaréra-
kat, és igyekszem a csapattarsakkal minél
tobbet kommunikalni magyarul. Erteni még
t6bbet értek, nagyjabdl hatvanot szazalékat
értem meg annak, amit nekem mondanak,
igy a nagycsapat 6lt6z6jében is altalaban
tudom, mirdl folyik a szo.

Tavasszal bajnoki cimet nyertetek az
U19-es csapattal. Szamitottal arra, hogy
az els6 szezonod végén aranyérmet
akasztanak a nyakadba?

— Az idény elején, yj fitként még nem iga-
zan tudtam, mire szamithatok, de aztan ta-
vasszal sorra nyertik a meccseket, akkor
mar sejtettiik, hogy meglehet a bajnoki cim.
Amikor az dlom valéra valt, fantasztikus ér-
zés volt.

A nyartol mar az els6 csapattal késziilsz.
Mit széltal, amikor megtudtad, hogy sze-
repelsz az ausztriai edz6taborba utazék
listajan?

— Els6re nem hittem el. Aztan mar csak a

‘\// \\ \

munkara koncentraltam, mert bent akartam
maradni a csapatban. Sikertilt, ami jelent6s
elérelépés, de komoly munka van mogoétte,
és még tdbbet kell dolgoznom azért, hogy
bemutatkozhassak az elsé osztalyban.

Az egyiittesben van egy honfitarsad Ar-
tem Favorov személyében. Azonnal szar-
nyai ala vett?

— Nagyon-nagyon sokat segit, rengeteget
beszélgetliink. Az edzéseken gyakran ira-
nyit, és segit kijavitani a hibaimat, és ha ugy
jon ki, a labdak is jonnek téle.

A bajnoksag kétharmada még hatravan
- milyen tervekkel vagtal neki a szezon-
nak?

— Szeretnék megragadni az elsé csapat-
ban, természetesen nagyszerd lenne, ha
be tudnék mutatkozni az elsé osztalyban.
Azzal viszont tisztaban vagyok, hogy az NB
I-es szereplést nem adjak ingyen, ugyhogy
rengeteg munka var még rdm ahhoz, hogy
Hornyak Zsolt szamitasba vegyen.

Négyszemkozt is beszéltél mar a mes-
terrel arrdl, mit var el téled ahhoz, hogy

szerephez juthass?

— Amikor szlikség van ra, téle is ka-
pok tanacsot. El6fordul, hogy olykor
keményebben odaszél, de ha jol
csindlok valamit, mindig megdicsér.

e

A tamadok koziil kitdl tanulsz a leg-
tébbet?
— Gyakorlatilag mindenkitél, aki ebben a po-

//‘ — & \
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ziciéban van, és igyekszem is megfogadni a
hasznos tanacsokat.

Az NB I-es bemutatkozas feltételeir6l mar
sz6t ejtettiink. Hosszabb tavon melyek
azok az almok, amelyeket meg szeretnél
valdsitani?

— Legalabb két évig még biztosan itt szeret-
nék maradni, és ha toretlen lesz a fejl6désem,
stabilan és jol tudok jatszani az élvonalban,
akkor talan egy még erésebb bajnoksagbdl
is felfigyelnek ram. Természetesen abban is

2 \

reménykedem, hogy egyszer majd az ukran
nagyvalogatott mezét is magamra hidzhatom,
de oda is csak a legjobbak kerlilhetnek be.

Amikor nem focizol, és nem magyart ta-
nulsz, mivel foglalkozol szivesen?

— Igyekszem sokat olvasni, legutoljara Zlatan
Ibrahimovic 6néletrajzan ragtam at magam.
De a szabadidémben is gyakran kimegyek a
palyara — a futball az életem, nem tudok mas-

ra gondolni...
A\ / / \ \ \

TAI'.ALKPZZ A MIKULASSAL A
VAL-VOLGYI KISVASUTON!
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www.valvolgyikisvasut.hu




PUSKAS AKADEMIA FC

STAB

2023/24

Stanislav
Macek

Egon
Kunzmann
erénléti edzd

Dr. Abkarovits
Géza
csapatorvos

Hajnal
Imre

masszor

Macsicza
Dévid

videdelemzd

14 \

asszisztens edzd
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Hornydk
Zsolt

vezetbedzd

Petd
Zoltén
csapatmenedzser

Balajcza
Szabolcs

kapusedz5

Dr. Michal
Kopcan
mentdlis tréner

Purger
Szilard
rehabilitécids edzé

)
Dr. Karészi
Péter
csapatorvos

Sords
Katalin
fizioterapeuta

Hoffer
David

masszor

Kiss
[stvdn
masszor

Héring Weizengruber
Erzsébet Isivénné
szertdros szertdros

\_ \ \
PORTRE
A LELEKRE IS HATNI KELL
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Kétezerhisz januarjaban Paksrol érkezett a Puskas Akadémiara,
ahol rehabilitaciés edzéként azon dolgozik, hogy sériltjeink
mielébb visszatérhessenek a palyara - NB l-es csapatunk
szakembereit bemutaté sorozatunkban ezuttal Purger Szilarddal
beszélgettiink.

A Vidinél, majd a Paksnal is dolgoztal,
jelentdés tapasztalattal a hatad moégott
érkeztél hozzank. Hogyan is tértént a
valtas?

— Akkoriban Pakson él6 szerz6désem volt,
az itteni klubigazgaté, Téth Balazs keresett
meg, és felvazolta a klub elképzeléseit,
szimpatikus volt szamomra, amit elmon-
dott, igy az elsé targyaldson meg is egyez-
tlnk, ugy éreztem, hogy meg tudok felelni
a kdvetelményeknek.

Hogyan lett belSled rehabilitaciés edz6?
— Ez egy nagyon régi torténet, egyszer egy
sérlilés nyoman mozaikplasztikaval kellett
porcot pétolni a bokdmban, akkoriban ez
a mutét még nagyon ritka volt. Az ope-
racio jol sikerllt, de azzal kellett szem-
besliném, hogy a gyogytorna utani fazis
gyakorlatilag hianyzik, igy sajat maga-
mat kezdtem el rehabilitalni, vissza is
tértem, de ez joval hamarabb megtoér-
ténhetett volna, ha szakszerlen foglal-
koznak velem — ez keltette fel az érdek-
I6désemet a szakterllet irant.

Azért felelsz, hogy sériiltek mihama-
rabb visszatérjenek - akkor vagy a
legboldogabb, amikor nincs dolgod?
— A csapat szempontjabdl nézve igen,
hiszen, ha nincsenek sériiltek, tébb ja-
tékossal tud kalkulélni az edzé. Ugyan-
akkor nagyon szeretem a szakmamat,
és a jatékosok visszatérésének el6segi-
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PORTRE

tése rendkivill szép feladat — ha latom, hogy a paciensem Ujra edz, Ujra meccset jatszik,
az a csucs, akkor ,megérkeztink”.

Ha jol sikeriil a rehabilitacio, az adott jatékos élete végéig halas lehet neked...
—Valdban, bar szeretném leszdgezni, hogy a futballistak maguknak is sokat kdszdnhet-
nek, hiszen 6k végzik el a meldt, mi tulajdonképpen afféle mankét jelentiink szamukra.
Persze az nem mindegy, hogy az a manké stabil-e... Azt sem szabad elfelejteni, hogy
egy sérllt jatékos gyakorlatilag egy folyamaton megy végig, amelynek én is egy allo-
masa vagyok. Nagyon fontos, hogy a kollégakkal jol mikédjink egyitt, mindenki a
maximumot tegye bele a munkaba — hala Istennek, ez nalunk szenzaciésan muikodik.

Egy keresztszalag- vagy Achilles-szakadasnal, egy bokatdrésnél a jatékosoknak
nem csak a teste sériil. Hogyan segitesz nekik, hogy a lelki sebek is gyogyuljanak?
— Minden szempontbdl tamaszt kell adnunk a jatékosoknak, s ez nem is mindig kénny(
feladat. Oszintének kell lennlink vellik, fel kell vazolni, hogy a rehabilitacié soran milyen
allomasokon kell végigmennilk, és végig tamogatni kell 6ket. Tudatositani kell bennik,
hogy lesznek majd hullamvdlgyek, és ha ezek jonnek, akkor mentélisan kell tamaszt nyuj-
tani nekik. Ha elérjik, hogy ezek a hulldmok ne legyenek nagyok, ebbdl a szempontbdl is
sikeres a munkank. Bar akkoriban nem igy gondoltam ra, de tulajdonképpen szerencsés
vagyok, hogy nekem is voltak sulyos sériiléseim, igy hiteles vagyok a jatékosok szemé-
ben, hiszen jémagam is atmentem ugyanazon a szenvedésen. Altaldban a sériilés pillana-
taban van a legnagyobb panik, ekkor azt kell tudatositanunk bennik, hogy semmi gond
nem lesz, és kozel olyan allapotban fognak visszatérni, mint a sériilésik el6tt.

Volt mar olyan, hogy valaki azt mondta neked: ,,Szilu, én feladom!”?

L \ ‘\// \\_\

— Volt. Nekiink ekkor kell nagyon erésnek lennlink, hiszen a jatékos voltaképpen nem
gondolja komolyan, hogy feladja, csak elérkezik abba a fazisba, hogy mar tényleg nem
tud tébbet dolgozni. Mert azt tudni kell, hogy brutalis munkat végeznek el a rehabilitacio
soran, igy nagyon kell tudnunk, hogy mikor kell egy kicsit engedni a gyeplén, és egy
picit tdbb pihenést beiktatni a mindennapokba.

Szolnoki Roland, Posztobanyi Patrik, illetve legutéobb Nagy Zsolt - csak harom
név az idei évbdl, akik hosszu sériilés utan tértek vissza a csapatba, s6t, utébbi a
valogatottba is. Benniik hogyan tudtad tartani a lelket?

— Szoszéval és Joe-val egy picit kdnnyebb dolgom volt, hiszen 6k mar jobban ismertek
engem, de mindharmukkal szerencsés helyzetben voltam, mert hihetetlenil profi médon
viselkedtek. Elképeszt6 bizonyitasi vagy volt bennlik, meg akartak mutatni, hogy ugyan-
olyan jatékosok, mint a sériiléslk el6tt — ilyen szempontbdl csak szuperlativuszokban
tudok roluk beszélni. Amit terveztiink, azt megcsinaltuk, raadasul olyan titemben, aho-
gyan elterveztiik. Ketten kézilik mar tul vannak a harmincon, de a munkamoraljukkal
sok fiatalnak példat tudnanak mutatni, olykor nekiink kellett 6ket visszafogni — ez fia-
talként Poszténak is nagyon sokat segitett. Oridsi 6rém volt megélni, ahogy Szoszé
egybdl golt rug a Bicske elleni galameccsen, utana odaszalad hozzank, Joe pedig olyan
allapotban tér vissza, hogy a valogatottban is bevethetd. Hozzateszem, ha a jatékos
ilyenkor az én nyakamba ugrik, az ugyanolyan elismerés a tébbieknek, a gydgytorna-
szoknak, a massz8réknek, mindenkinek, aki részt vett a rehabilitaciés folyamatban.

Jelen pillanatban el tudnad-e képzelni, hogy mast csinalj?
— Nem. A jatékosok visszatérése és az egész vellk végzett munka olyan élményt, olyan
érzést ad, amely megfogalmazhatatlan.
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PUSKAS-PILLANATOK

G666l Gruber Zsombor az MTK utan a DVSC ellen

is betalalt, raadasul szinte lekopirozta a kék-fehé-
rek ellen szerzett mesteri talalatat.

Nagy klizdelem és pontosztozkodas:

NB lll-as egyuttesiink 2-2-es déntetlent

jatszott a ZTE masodik csapata ellen.
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TEHETSEG

A LANY, AKIT A FIUK
A KAPUBA SZAMUZTEK

Mindenki csak golt akart rogni, ezért a vasott kolykok az
egyetlen kislanyt allitottak a gélvonalra. O meg orilt, hogy
legaldbb a palyan lehet. Tehetségeink k6zil ezuttal NB I-es néi
csapatunk kapusat, Pongracz Agnest ismerhetjok meg.

— Hiperaktiv gyerek voltam, s mivel a sz{il6fa-
lumban, a Hajdu-Bihar varmegyei Nagyrabén
csak egy sport volt, a futball, édesanyam ugy
gondolta, azzal fog lekétni — kezdi Pongracz
Agnes. — Elvitt egy edzésre, s ott ragadtam.
Nyolcadikos koromig, amig a szabalyozas
engedte, a fiuk koz6tt jatszottam a koroszta-
lyos megye Il-ben, &m a tovabbtanulas idején
doéntenem kellett. Edesanyam azt mondta, a
néi focinak nincs jovdje, fékuszaljak a tanulds-
ra, s bar nem szerettem volna abbahagyni a
futballt, gy tlint, nincs mas ut. Egy debreceni
gimnaziumba mentem, s alighogy elkezd6détt
az iskola, jétt a telefon: a DEAC U16-os lany-
csapata le szeretne igazolni. Boldogan futot-
tam anyahoz, hogy mégsem kell feladnom a
focit.

Hogyan keriiltél a kapuba?

— A filk, akikkel kislanyként egyitt fociztam,
nem akartak a kapuba allni, mindenki csak
golt akart ragni, igy én lettem oda ,,szam(z-
ve”. De ugy voltam vele: nem baj, legalabb
jatszhatok. Am annyira megszerettem ezt a
posztot, hogy késébb mar nem is akartam a
mezénybe menni.

Egy debreceni szezon utan 2020-ban ke-
riiltél hozzank. Hogyan vezetett az utad a
Puskas Akadémiara?

— A Puskas elleni bajnokin jol védtem, s az
edz6, Mészaros Dalma odajétt hozzam,
mondvan: szeretné, ha a csapatdban szere-
pelnék. Anyanak sirva meséltem, micsoda
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orém ért, de 6 azt gondolta, nem lesz beléle
semmi. Nem sokkal kés6bb uUjbdl megkere-
sett a Puskas, elhivtak prébajatékra. Amikor
eljottlink, minden magaért beszélt. Gyermek-
szemmel igazi mesevilagba csOppentem.
Anyanak is megtetszett az akadémiai légkar,
s ekkorra mar 6 is elhitte, hogy komoly lehe-
t6ség ez nekem. 14 évesen részben mar az
akkor NB ll-es felnéttcsapattal edzhettem, 15
évesen pedig be is mutatkozhattam a nagyok
kozott, s része lehettem a csapatnak, amely
kivivta az els§ osztalyban indulas jogat. 16
voltam, amikor az NB I-ben el8szor palyara
léptem.

Mit gondolsz, milyen kapusokra van sziik-
sége a mai futballnak?

— Gyerekként a falusi csapatban az volt a
fontos, hogy ne kapjak golt, de lassanként
megtanultam, hogy sokat szamit, ha egy ka-
pus labbal is j6, tud szervezni, ivelni, ponto-
san passzolni, s magabiztossagot ad hatulrdl.
Mindebben sokat kell még fejlédndém, de agi-
lis jatékosnak tartom magam, aki nem fél a
labdatdl. Ezért vagyok kapus. Alig varom,
hogy j6jion felém a labda, s védhessek.

Sokan nem értik, mit lehet azon szeretni, £

hogy az ember beleall egy l6vésbe. Mi,
kapusok nem gondolkodunk, csak tesz-
szlk a dolgunkat: védjik a halét.

Vannak olyan halé6rok, akik inspiralnak?
— Kislanyként Neuer volt a példaképem, s mi-
vel a nagypapam mindig a Buffon nevet em-
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legette, egyszer rakerestem, ki az - rajottem,
nem is akarmilyen kapus volt, igy 6 is a példa-
képem lett. Amikor pedig korosztalyos valo-
gatott lettem, az A valogatott kapusa, Szécs
Réka lett a kedvencem. Megtiszteltetés, hogy
immar vele egyutt szerepelhetek a nemzeti
csapatban. Az volt a legnagyobb pont a kar-
rieremben, amikor 17 évesen bemutatkozhat-
tam a felnéttek kdz6tt a nemzeti tizenegyben.

Még mindig csak 18 éves vagy. Melyek a
hosszu tavu terveid?

- Fiatal kapus vagyok, rengeteget kell még
tanulnom. Bar egyre tobb NB |-es meccset
tudhatok a hatam mdgétt, még mindig nem
annyit, hogy rutinos, tapasztalt halé6rnek
szamitsak. Ugyanakkor egyre inkabb érzem,
mit kell tennem, hogy még jobb legyek. Az
almom, hogy egyszer egy kiilfoldi topklub-
ban szerepeliek, de a célom elészér is az,
hogy idehaza megalljam a helyem. A Puskas
Akadémian sok lehetéséget kaptam - és bi-
zalmat. Tudom, hogy itt a hibaim ellenére is
hisznek bennem, s ez nagy motivaciot jelent.

NEVJEGY

Pongracz Agnes Erzsébet
Sziiletési id6 és hely:

2005. 08. 21., Debrecen
Poszt: kapus

Mezszam: 22

Csapat: Puskds Akadémia
FC (ndi NB I)
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AKTUALIS

A JEDI VISSZATERT!

Oldalszalag-sériilése és az azt kéveté mitét utan régos utat
jart végig Nagy Zsolt, de akarcsak minden idok legsikeresebb
sci-fijében, a jo ezuttal is elnyerte mélté jutalmat, sajat
nevelési jatékosunk hét hénap utan visszatért a csapatba, és
Litvania ellen a valogatottban is palyara léphetett.

— Elég nehéz id6észak van mdégodttem, min-
dent megtettem a rehabilitacidos edzéseken,
sokszor még tobbet is, Purger Szilardnak
olykor vissza kellett fognia, nehogy tulhaj-
szoljam magam - emlékszik vissza a visz-
szatérés el6készitésével kapcsolatos meg-
probaltatasokra sajat nevelésl valogatott
jatékosunk. — Lelkileg is megterheld volt ez
a bé fél év, de a feleségem és a kislanyom
mindenben tdmogatott, és minden nap az
lebegett a szemem el6tt, hogy vannak még
céljaim a futballban, amelyeket meg aka-
rok valositani. Ezek k&zil az egyik nyilvan
az volt, hogy visszakerlljek a nemzeti csa-
patba, s amikor meghallottam, hogy Marco
Rossi bevalogatott, szabalyosan eksztazis-
ba kertltem, alig akartam elhinni, hogy ujra
tagja lettem a keretnek. Aztan el is érzéke-
nylltem, mert hirtelen lepdrogtek eléttem az
elmult egy év nehézségei.

A visszatérés pillanata a szeptember
16-ai mosonmagyarévari kupameccsen
jott el, egy hét mulva Joe mar a Paks elleni
bajnokin is kapott bé félérat, két forduldval
késébb a Kisvarda ellen pedig a kezdébe je-
I6lte Hornyak Zsolt, hogy aztan az MTK 5-0-
s idegenbeli legy6zésébdl gollal vegye ki a
részét — napra pontosan egy évvel azutan,
hogy a Fradi ellen a Pancho Arénaban addi-
gi utolsé talalatat szerezte.

— Mar csak a gdl hianyzott, hiszen hétrél
hétre egyre t6bb jatéklehet6séget kaptam.
Mar az el6zé bajnokikon is voltak helyzete-
im, ugyhogy érett ez a talalat, amikor lattam,
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hogy bemegy a labda, komoly energiak és

érzelmek szabadultak fel bennem, remélem, [ -~

a folytatdsban sem maradok adés a goélok- -
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EREDMENYEK
A PUSKAS AKADEMIA FC MERKOZESEI
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FORDULO  DATUM IDOPONT ~ MERKOZES EREDMENY
1. 07. 29. Didsgy6ri VTK - Puskés Akadémia FC 0-1
2. 08. 04. Puskas Akadémia FC - Ujpest FC 3-3
3. 08. 13. Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC 1-2
4. 08. 18. Puskéas Akadémia FC - Fehérvar FC 2-2
5. 08. 26. Kecskeméti TE - Puskas Akadémia FC 4-1
6. 09. 03. Mez6kdvesd - Puskds Akadémia FC 1-3
7. 09. 23. Puskéas Akadémia FC - Paksi FC 0-2
8. 09. 29. Zalaegerszegi TE - Puskéas Akadémia FC 1-1
9. 10. 06. Puskéas Akadémia FC - Kisvarda 1-0

10. 10. 22. MTK Budapest - Puskas Akadémia FC 0-5
11. 10. 28. Puskas Akadémia FC - Debreceni VSC 1-1
12. 11.04. 15:45 Puskas Akadémia FC - Didsgy6ri VTK

18. 11,11, 19:30 Ujpest FC - Puskas Akadémia FC

14. 11. 25. Puskas Akadémia FC - Ferencvarosi TC

15. 12. 02. Fehérvar FC - Puskas Akadémia FC

16. 12. 09. Puskas Akadémia FC - Kecskeméti TE

17. 12. 16. Puskas Akadémia FC - Mez6kdvesd

OTP BANK LIGA (NB |)

CSAPAT i M. GY. D. V. G. P. 1
1 FERENCVAROSI TC 10 8 1 1 3312 25 ,
2 PAKSIFC 117 3 1 2313 24 3
3 UJPESTFC 11 6 2 3 2020 20 3
4 PUSKAS AKADEMIA FC 11 5 4 2 20-15 19 5
5 DVSC 11 5 2 4 19-16 17 5
6 DVTK 11 5 1 5 1817 16 5
7 FEHERVARFC 11 4 2 5 22419 14 9
8 MTK BUDAPEST 11 4 2 5 11-20 14 °
9 KECSKEMETITE 11 4 1 6 16-18 13 g
10 ZTEFC 11 2 2 7 1528 8
11 MEZOKOVESDZSORYFC 10 2 1 7 11-19 7
12 KISVARDAMASTERGOOD 11 2 1 8 10-21 7

JAKUB
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JAKUB PLSEK
GRUBER ZSOMBOR
LAMIN COLLEY
WOJCIECH GOLLA
BATIK BENCE
CORBU MARIUS
ARTEM FAVOROV
JONATHAN LEVI
NAGY ZSOLT
LUCIANO SLAGVEER
MIKAEL SOISALO

HAZI GOLLOVOLISTA

—_ A O O O aapphhDwWwOo

(OSD

P -

SEZEHER CSARDA

R-KORD

IMPRESSZUM

\

\L7/"X

\///
S\

M’ oy

KOSZONJUK TAMOGATASUKAT

= wex 1= talentis
L u.E'E ¥ B
mﬁnﬁz. % [\

KISVASOT

Car

A Puskas Akadamia FC hivatalos misorflizete
Készitette a Puskas Akadémia Kommunikacios Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176., e-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu
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