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MIERT ERDEMES KILATOGATNI
A 2019 -2020-AS SZEZONBAN IS APANCHO ARENABA?

& szurkolhattok a vilag legszebb stadionjaban,

& személyesen taldlkozhattok kedvenceitekkel,

& mutassatok meg a kornyék iskoldinak, hogy ' ' vagytok
a legaktivabbak, és

HOGY MIT NYER AZ A CSAPAT, AKI A LEGNAGYOBB LETSZAMBAN
KEPVISELTETIMAGAT A SZEZONBAN?*
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€& A LEGAKTIVABB TANAR, akinek a szezon sorén a programba
fektetett munkajat elismerjik;

& A LEGHANGULATOSABB CSOPORTKEPET készitd iskola;

€ SOCIAL KULONDIJAT kapja a kozosségi oldalak legaktivabb iskoldja!

*Meccsenként minimum 20 f6 és legalabb 3 mérkézés latogatasa esetén!
A tajékoztatas nem teljes kor(, tovabbi informacié a www.puskasakademia.hu weboldalon!

NEHEZ, DE SZEP FELADAT

Jatszani tudo és akaré Fradira szamit vezetéedzonk, Hornyak Zsolt, aki
szerint akkor sem lesz konnyebb dolgunk, ha Szerhij Rebrov a kettds

terhelés miatt a rotacié mellett dont.

- Nagyon jol kezdtiik az Ujpest ellen a bajnok-
sagot, aztan jott két olyan vereség, amely jobb kon-
centracioval vagy tobb szerencsével elkeriilheto lett
volna. Sikeriilt felrazni a tarsasagot?

- Az elmdilt par napban arra térekedtiink, hogy kielemezziik,
miben hibdztunk az emlitett mérkézéseken. A legnagyobb hia-
nyossagnak tovabbra is azt tartom, hogy nem tudjunk bertigni a
ziccereinket és a helyzeteinket. Lathattuk ezt a MOL Fehérvar FC
ellen, és a harmadik forduléban ugyanez volt a probléma Mezé-
kovesden, ahol az elsé hidsz percben righattunk volna két gélt
is, akkor teljesen mas lett volna a mérkdzés. Ezenkiviil lgy vélem,
tiirelmesebben kell futballoznunk az olyan csapatok ellen, ame-
lyek szinte csak védekeznek, mert nagyon nehéz elleniik jatszani.

- A kovetkez6 mérkozésiinkon aligha vonul ket-
tds fedezékbe az ellenfél...

- A Fradi komoly csapat, rendkiviil b8 kerettel, ezzel tisztd-
ban vagyunk. Véleményem szerint mindenképpen pozitiv, hogy
az FTC focizni jon a Pancho Aréndba, hiszen mi is inkdbb jatszé
csapat vagyunk, ugyanakkor pusztan ebbdl kiindulva nem jelen-
teném ki, hogy nyert {igylink van. Jé eredményt kell produkal-
nunk, j6 jatékkal, amihez, amint mar emlitettem, elengedhetet-
len, hogy bertgjuk a helyzeteket, mert a két meccsen kihagyott
nyolc-kilenc ziccer nagyon sok.

- A Fehérvar és a Mezokovesd ellen a masodik
félido legelején mindkétszer golt kaptunk. Hogyan
tudjuk kikiiszobolni az ilyesmit?

- Valéban nagyon bant a dolog, ugyanis a sziinetben min-
dig megbeszéljiik, mit kell tenniink a masodik félidében. Nem
tudom, hogy ez pech, vagy a koncentracid hidnybdl ered, de re-
mélem, ez nem valik ,,szokdsunkkd”, és a legkdzelebbi meccsen
mar nem fog el6fordulni.

- A bajnokcsapat és kiilonosen a Ferencvaros el-
len palyara lépni minden magyar egyiittesnek nagyon
komoly motivacio. Annak idején jatékosként téged is
megkerestek a zold-fehérek - szamodra is kiilonle-
ges lesz ez a meccs?

- Gyerekkoromban a magyar csapatok kéziil a Fradi volt a
kedvencem, és valban volt rd lehet8ségem, hogy z&ld-fehérben
futballozzam. Az dtigazolds ugyan meghilsult, de a Ferencvé-
rost, amely még mindig Eurépa-szerte ismert klub, tovabbra is
nagyon nagyra tartom, megtisztelés lesz palydra Iépni elleniik.

- A Fradinak mindossze két napja lesz a felkészii-
lésre az Eurdpa-liga-selejtezé utan. Lehet-e elony ez
szamunkra, vagy lgy érzed, hogy a Fradinak annyira
bo a kerete, hogy meg tudjak oldani az esetleg kies6
vagy pihentetett emberek hianyat?

- A legutébbi mérkdzésen megmutattdk, hogy a ,,csereem-
bereikkel” is tudnak nyerni és jél futballozni. Mindegy, ki jatszik,
nehéz mérk8zés var rank, ugy késziiliink, hogy a Fradi barmilyen
Osszedllitasban palyara léphet. Nyilvan most arra koncentrélnak,
hogy az El-ben tovdbbmenjenek, de hangstilyozom, akdrhogy all-
janak is fel, mi j6l szeretnénk szerepelni.

VEZETOEDZOI NYILATKOZAT
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MESZAROS

MINDENT A SIKERERT

Szervezetten
védekez6 és
veszélyesen
tamado Puskas
Akadémiara szamit
Szerhij Rebrov.

A Ferencvaros
vezetdedzdje
szerint Hornyak
Zsolt csapatat
tisztelni kell, de

a z6ld-fehérek
szamara idegenben
is csak a harom
pont elfogadhaté.

SZERHIJ REBROV

- Csapata gyozelemmel kezdte bajnoki szereplé-
sét, 1-0-ra nyert az djonc Kaposvar ellen. Mennyire
volt elégedett a latottakkal?

- Elégedett vagyok a gy6zelemmel, persze sokkal t&bb gélt
szerezhettilink volna, rengeteg kapura 16vésiink volt, nagyobb
kiilonbségli gy6zelmet is arathattunk volna. Kilenc Uj jatékossal
alltunk fel, j6I dolgoztak mindannyian. A legfontosabb a gy&ze-
lem, és hogy megvan a harom pont. A Kaposvar kapusa kivaléan
védett, az egy az egy elleni szitudcidkat t6bbszor kdnnyen beld-
hettiik volna. Minden edzésen gyakoroljuk a [dvéseket, folytatjuk
tovabb a késziilést a kdvetkezd taldlkozékra.

- Egyiittese csak a harmadik forduloban szallt be
a bajnoki kiizdelembe, a nagy vetélytars Fehérvarnak
jelenleg hat ponttal tobbje van. Ez nyomasztja vagy
inkabb motivalja ont, illetve a jatékosokat?

- Nem foglalkozunk ezzel. Volt ra lehet8ségiink, hogy halasz-
szunk, dm nagyon fontos szdmunkra a j6 szereplés az eurdpai
kupaporondon, én pedig jobban &riilék, ha a jatékosok pihen-
tebbek.

- A bajnokira jo néhany helyen valtozatott csa-
pata osszeallitasan. A Suduva elleni meccset ko-
vetden csak két napjuk lesz a regeneraciora. Var-
hato hasonlo rotacio a mostani hétvégeén is?

- Természetesen nem drulhatom el elére a csapatunk fel-
alldsat, de azt elmondhatom, hogy elégedett voltam azoknak

a Kaposvar ellen nyujtott teljesitményével, akik eddig keve-
sebb szerephez jutottak. Egy csapat vagyunk, amelynek min-
den egyes tagja fontos. A sikereket nemcsak azok érik el, akik
a palyan vannak, hanem azok is, akik a padon {ilnek, vagy ép-
pen nincsenek a keretben. Barkik is lesznek a palyan, nyugodt
leszek, hogy mindent megtesznek a sikerért.

- Ez lesz a negyedik talalkozdja a Puskas Aka-
démia ellen, Hornyak Zsolt a negyedik vezetdedzo,
akivel talalkozik. Milyen egyiittesnek ismerte meg
a mieinket?

- Miéta én vagyok a Fradi edz8je, hdrom mérkézést jat-
szottunk a Puskds Akadémidval, ezeken egy gy8zelem, egy
ddntetlen és egy vereség a mérlegiink. Mdr ez alapjan is egy-
értelmien azt mondhatom, hogy nem lesz kénny(l a felada-
tunk. Kiilonb6z8 edz8k készitették fel mindig az ellenfelet, igy
most is valamivel mas stilusu csapatra szamitok, de az biztos,
hogy ezlittal is szervezetten védekez8 és veszélyes tdmado-
jatékot mutaté Puskas Akadémidval taldlkozunk. Ellenfellink
megnyerte az elsé mérkézését, de a kovetkezd két taldlkozdn
is jol futballozott, a Fehérvar ellen tizenegy kapura 16vésiik
volt, és Mez6kdvesden sem sok hidnyzott, ha kicsit ponto-
sabbak, mindkét mérkézésen pontot, pontokat szerezhettek
volna. Fel kell késziilniink a tamaddikra, mert ha elleniink
pontosabbak, kdnnyen bajba keriilhetiink. Ettél fliggetleniil
természetesen a harom pontért utazunk Felcsdtra, mindent
megtesziink a gy6zelemért!
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JATEKOSPORTRE

EGYUTT KELL FEJLODNUNK

Tal van a beillesz-
kedés legnehezebb
részén legutob-

bi igazolasunk,
Thomas Meissner,
akit hamarosan
csaladja is kovet
Magyarorszagra.
Német bekkiink-
kel beszélgetve
azt is megtudtuk,
milyen volt nap
mint nap Robert
Lewandowski
ellen jatszani, s
jatékosunk arrél is
beszélt, j fiuként
mit jelent szamara
a Ferencvaros ellen
palyara lépni.

- Két batyam van, mindketten futballoztak, koziiliik a
fiatalabbiknak meg is volt a lehet8sége, hogy egy komo-
lyabb német csapatban focizzon, de végiil nem akarta ott-
hagyni a csalddot és a bardtait, s noha kivald jatékos volt, a
negyedosztdlyig vitte. Az 8 példdjan felbuzdulva koriilbelil
négyéves koromban ddntdttem el, hogy profi labdarigé
szeretnék lenni - mesélt a jaték iranti szerelmének kezde-
térél kdzéps6 véddnk.

- Mikor kezdett komolyra fordulni a dolog?

- Tizen&t éves voltam, amikor hdrom nagyobb klubhoz
is lehet8ségem volt bekeriilni - az 1860 Miinchen akadémia-
jat valasztottam, amely kétéranyira volt a sziil6falumtdl. Ha-
rom évet toltdttem ott, majd Thomas Tuchel Mainzba csébi-
tott - két hdnapja volt az edz6m, amikor kinevezték az elsg
csapat élére. Az els@ felnétt meccsemet a negyedosztalyban
jatszottam, majd Dortmundba keriiltem, ott kaptam meg

JATEKOSPORTRE

életem els@ profi szerz8dését, akkoriban Jiirgen Klopp volt
a vezet8edzd. Ez pont abban a szezonban tértént, amikor a
csticson voltak, bajnokok lettek és Bajnokok Ligdja-dont8t
jatszottak, fgy fiatal jatékosként némi szerencsére is sziik-
ségem lett volna, hogy bekeriiljek az els§ csapatba. Ez nem
jott dssze, de abban az évben fejlédtem a legtébbet mind
emberileg, mind jatékosként. Fantasztikus volt olyanokkal
egyiitt futballozni, mint Mats Hummels vagy éppen Robert
Lewandowski.

- Ha mar itt tartunk: a lengyel vilagsztar az,
aki ellen a legnehezebb dolgod volt?

- Kezdetben igen, de aztdn kifejezetten szerettem elle-
ne jatszani, mert ha minden nap vele edzel, &t is kiisme-
red. Eurépa, sét a vildg egyik legjobb csatdra, mégis azt kell
mondanom, fekiidt nekem a stilusa. O nem az a szdguldozds
tipus, de fizikailag nagyon erds és intelligens - rengeteget
tanultam a vele vivott csatakbdl.

- Ezutdn jatszottal a német masodosztalyban
és a holland élvonalban is. Osszehasonlithato a
két bajnoksag?

- Azt kell mondanom, mindhdrom teljesen kiilonboz6.
Abban nyilvdn hasonlitanak, hogy mindhdrom helyen fut-
balloznak, de nagyjabdl ez az egyetlen kdzds vondsuk. Min-
den ligdnak megvan a maga sajatossdga: Németorszagban
taktikusabb a foci, Hollandidban a tdmaddéjaték kapja a leg-
nagyobb hangsllyt, rengeteg az egy az egy elleni parharc,
de az mindenképpen k6z06s, hogy intenziv a jaték, és fizikai-
lag nagyon felkésziiltnek kell lenni.

- Az eddigiek alapjan milyennek talalod az NB
I-et?

- Hérom taldlkozébdél még nem lehet komoly kdvetkez-
tetést levonni, de az intenzités és a test test elleni kiizdelem
itt is kulcsszerepet kap.

- Az ausztriai edzdtabor utolso napjaiban
érkeztél. Sikeriilt mar megbaratkozni Magyaror-
szaggal?

- Négy hete vagyok itt, és ahogy mondani szokds, min-
den kezdet nehéz, hiszen egy j kultdrdhoz, 0j kériilmények-
hez kell alkalmazkodni. A csalddom még nincs itt, mivel egy
héttel ezel6tt sikeriilt lakdst taldlnom Budapesten. A kedve-
sem jelenleg a kisfiammal egyiitt a csalddomnal van Német-
orszagban, de a hénap végén 6k is megérkeznek.

- Azért a kiilsé szemléléo szamara nagyon gy
tinik, nem okozott kiilonosebb problémat a beil-
leszkedés, szemmel lathatoan remekiil kijossz a
tobbiekkel.

- Valdban, a sracok egybdl befogadtak, igy aztdn ebbdl
a szempontbdl tényleg nem voltak problémadim. Kezdetben
Golgol Mebrahtuval, Yoell van Nieff-fel és Ezekiel Hentyvel
egy hotelben laktunk, igy veliik bardtkoztam &ssze legel6bb,
de a tobbiek is nagyon kedvesek, és 6sszességében lgy ér-
zem, egyre jobban kezd &sszecsiszolédni a tdrsasag. Erre
szilikség is van, hiszen a pélyan csak akkor lehetiink jok, ha
megfelel§ a csapatszellem.

- A Hornyak Zsolt altal megkovetelt jatékfel-
fogasahoz is sikeriilt alkalmazkodnod?

- A mester egyitt és kiilon-kiilon is sokat beszélget a ja-
tékosokkal, s készséggel elmagyardzza, ha valami nem tiszta.
Természetesen kell még javulnunk, akdr a védekezésrdl, akar
a tdmadasrdl van szé, de nagyon bizakodd vagyok, mert §
mindent megtesz, hogy a legjobbat hozza ki a csapatbdl. Ha
egylitt fejlédiink, akkor sok meccset nyertink, és sok dromet
fogunk okozni az értiink szoritéknak.

- A hétvégén a cimvédo, har-
mincszoros bajnok Ferencvarossal { -
csapunk ossze. A legtobb Magyar-
orszagon futballozo jitékos szamara
a Fradi elleni meccs a szezon csics-
pontja. Te hogy vagy ezzel?

- Valéban, ebben a bajnoksdgban
mindenkinek a zéld-fehérek elleni
hazai Osszecsapds az év mérkd-
zése mind a fiatalok, mind a ta-
pasztaltabbak, mind a magyarok,
mind pedig a légiésok szamdra.
Ezt még (j fidként is tudom, hi-
szen a Ferencvaros eurépai vi-
szonylatban is hires. Sok hasonlé
meccset vivtam mdr - ezek azok a
taldlkozdk, amelyekért érdemes fut-
ballozni. Az ilyen ellenfelekkel szem-
ben nincs sziikség plusz motivacié-
ra, ezt a Fehérvar ellen is lathattuk.
Ugyanakkor nincs okunk féini egyik
csapattdl sem, ha Ugy futballozunk,
ahogy tudunk, nyerhetiink.

NEVJEGY

Név: Thomas Meissner
Sziiletési ido: 1991, marcius 26,
Sziiletési hely: Schweinfurt
Mezszam:

Poszt: hatvéd

NB I-es meccs/gol: 3/-



EDZOPORTRE

DUPLAN UJ SZEREPBEN

Immar az edzGi
A-licenc birtoka-
ban, Hornyak Zsolt
asszisztenseként
segiti NB I-es csapa-
tunk felkésziilését
Vanczak Vilmos, aki
szerepet kapott a
Gera Zoltan vezeté-
sével a2021-es ma-
gyar-szlovén kozos
rendezésii Eurépa-
bajnoksagra késziilo
U21-es valogatott
stabjabanis.

- Hogyan viseled, hogy edz6ként mar nem tudsz a
palyan segiteni a csapatodnak, s csupan a kispadrol
nézheted a mérkozéseket?

- Maradjunk annyiban, hogy hozza kell még szoknom... A
partvonal mellett passziv az ember, nem tud aktivan hozzatenni
egy-egy mérkézéshez. Most tanacsokkal, utasitasokkal prébdlom
ellatni a jatékosokat a kispadrdl.

- Asszisztens edzéként van-e fegyelmezési jog-
korod, leteremtheted-e olykor a jatékosokat?

- En inkébb a pozitivumokat szeretem kiemelni, am vannak
helyzetek, amikor 8szintén meg kell mondani a jatékosnak, hogy
miben kell javulnia, el kell magyardzni, mikor és miben hibdzott.
A sracok nagyon korrektek, elfogadjék, amit mondok nekik, k&l-
csonds tisztelet jellemzi a kapcsolatunkat.

- Milyen oromoket adhat ez a szakma?

- Egyértelmien a gyéztes mérkdzések jelentik a legnagyobb
boldogsagot, hiszen a jatékosok mellett a vezetSedz6tdl kezdve a
palyaedz6kon, a kapusedzdn, a massz8rokdn, a fizioterapeutakon
keresztiil a szertdrosokig mindenkinek megvan a szerepe a sike-
rekben.

- Van edzéi példaképed?

- Jatékosként sem volt példaképem, most sincs ez masként.
A jatékostarsaktdl mindig azt prébéltam ellesni, amiben a leg-
jobbak. Minden trénernek vannak j6 meglatésai, ezekbdl kell
tanulnom.

- A jatékos-palyafutasod alatt megszerzett tuda-
sodbdl mit probalsz meg atadni a futballistaknak?

- Mindig sokat elemeztem a sajat jatékomat, s az igy meg-
szerzett rutinommal prébdlom segiteni a fiatalabb jatékosokat.
Nyilvan egy felnétt, kiforrott labdardigét mar nehezebb képezni,
de a fiatalabbaknak, tigy érzem, még sokat tudok segiteni.

- Egyértelmii volt, hogy a Puskas Akadémian kez-
ded meg edzoi karrieredet?

- Abszolt. Nagyon szeretek itt dolgozni, egy percig fel sem
mer{ilt bennem, hogy a palyafutdsom befejeztével nem a Puskds
Akadémiét fogom szolgdlni.

- Nemrég megtalalt téged egy masik feladat:
Gera Zoltan munkajat fogod segiteni az U21-es valo-
gatottnal. Mit szoltal a felkéréshez?

- Oriiltem, hogy Gera Zoltén ram gondolt, de egybdl
jeleztem neki, hogy csak részmunkaidében tudndm elldtni
ezt a feladatkdrt. Ennek ellenére is rabdlintott, s igy is sza-
mit rdm a stdbban. Ezlton szeretném megkdszéni a Puskds
Akadémidnak és a vezet8edz8nek, Hornydk Zsoltnak, hogy
nem gorditettek akadélyt az elé, hogy ezt a szerepkort is
elldthassam.

- Miben lesz mas a feladatot a valogatottnal, mint
nalunk?

- A vélogatottban nem lehet tigy képezni a jatékosokat, mint
a klubjaikndl. A nemzeti egyiittes foglalkozasain mar csak a fino-
mitdsokra van lehet8ség, nincs sok id6, régton meg kell taldlni
azt a csapatot, amely sikeres lehet.

- Milyen feladataitok lesznek, hogy a 2021-es, rész-
ben hazai rendezésii Europa-bajnoksagon az elvarasok-
nak megfelelden teljesitsen az U21-es valogatott?

- Azt kell mondanom, igencsak az Ut elején tartunk még:
meg kell ismerkedniink a jatékosokkal, meg taldlnunk azokat,
akik passzolnak a filozéfidnkhoz. Reméljiik, a kétéves utunk si-
keresen fog zarédni.

- Szerinted miért téged valasztott Gera Zoltan?

- Kivald a kapcsolatunk, mindig sokat beszélgettlink mar a
valogatottban is - nagyon hasonléan gondolkodunk a labdaru-
gasrél. Vele és Sandor Gyurival egy korosztaly vagyunk, edz6ként
a fiatalok” kdzé tartozunk, bizunk benne, hogy egyiittm(ikddé-
stink gylimdlcsoz8 lesz.

- A Puskas Akadémiardl ki kaphat szerepet a for-
malodo valogatottban?

- Nagy potencidl van a jatékosainkban, hiszen sok fiatalunk
van - példanak most Kiss Tamast, Skribek Alent és Radics Mar-
tont emliteném, de nyilvan lesznek még olyanok, akik a kdvetke-
z8 két évben fognak kikeriilni az akadémiardl.

- Milyen a kapcsolatod a vezetoedzével, Hornyak
Zsolttal?

- Remek a kapcsolatom vezet8edzdvel, ragyogd szakmai sta-
bunk van. Orém mindennap ide jérni, itt dolgozni. Oriilék, hogy
Hornyak Zsolt lett a vezetSedz8nk. Nagyszer(i ember, és kivaldan
felkésziilt szakemberrdl van szé, aki megtaldlja a jatékosokkal a
kozds hangot. Tudja motivdlni a labdartigékat, és taktikailag is
kifogdstalan, nagyon sokat tanulok téle.

- Mikor dontotted el, hogy edzo leszel?

- Szerettem volna a futball vildgdban maradni a visszavonu-
l4s utdn is. Jatékos-palyafutdsom utolsd éveit mar tgy épitettem
fel, hogy tudtam: edz8skddni fogok. Az egész életemet a pdlyan
toltdttem, ezért nem tudtam elképzelni magamat egy irodaban.
Trénerként tovabbra is érezhetem az 6lt6z6i, illetve a meccseket
kérilvevé hangulatot.

- Eles volt a valtas?

- Eles véltés volt, barki barmit mond, az ilyesmire nem
lehet teljesen felkésziilni. Abban a pillanatban, amikor abba-
hagytam a focit, mar hidnyzott. Egy edz8 nem éli meg olyan
intenziven az edzéseket, meccseket, mint egy jatékos - ez nem
is lesz méasképp.

EDZOPORTRE



,SZEP SZAM EZ!"

Kapusunk,
Hegediis Lajos

a Ferencvaros
ellen jatszhatjaa
kétszazadik NB
I-es mérkozését.
A 32 éves haloor
inkabb a remélt
gyozelem okan
szeretne iinnepelni
vasarnap, de
elégedett ezzel a
szammal, hisz sok
munkat fektetett
eddigi karrierjébe.

10

- Hamar eljott ez a nap?

- Mondhatjuk. Lehetne persze t&bb is, de azért van szdz f6-
I6tti NB Il-es meccsem is. igy alakult. Szép ez a szam.

- Elégedett vagy az eddigi karriereddel?

- Nehéz erre vélaszolni. En biiszke vagyok erre a kétszaz
meccsre. A kiilfldi karrier ugyan elkeriilt ez alatt a 32 év alatt,
de nem banok semmit, és nagyon sok munkdm van igy is abban,
hogy iddig eljutottam. Nem beszélve arrdl, hogy ez még csak egy
részsiker igazabdl.

- Mi jelentené szamodra a csiicsot?

- Ezen nem gondolkoztam, szeretek hétrél hétre késziilni.
Mindig a kévetkezd mérkézésen szeretnék csticsformaba kerdil-
ni. Igyekszem jél karban tartani magam, ez a legfontosabb. Nem
azon térom a fejem, hogy mit tartogat a tavoli jové.

- Mi jelentette a legnagyobb mélypontot eddig?

- Minden labdartigd szdmdra j6het egy-egy mélyebb gédor,
f6leg a sériilések miatt. Nem tudnék kiemelni egy konkrét esetet,
bar volt, hogy ki kellett hagynom fél évet. Azt mindenki nehezen
viseli. Féleg, ha nem tehet réla. De gyorsan ttltettem magam
rajta. Most pedig mar Ujra egy jubileumrdl beszélgethetiink.

- Fizikalisan most vagy a topon?

- Szerintem j6 korban vagyok kapus szempontbdl. Jél is ér-
zem magam. Nem hiszem, hogy id8snek szdmitanék, még akkor
is, ha a csapatban most én vagyok a leg6regebb. Szerintem nem
is ltszik rajtam, ezért mindent meg is teszek az edzéseken.

- Mi az eddigi legszebb emléked?

- llyet sem tudnék kiemelni. Ha megnyertiik volna a Magyar
Kupat két éve, taldn az lenne, de legaldbb a top hdromba bizto-
san bekeriilt volna. Még vdrat magdra a legnagyobb siker.

- A legnagyobb védés?

- Nehéz lenne egyet kivélasztani. A legutébbi emlékezetes
védésem Ujpesten jott Gssze egy kivédett biintetd formajaban,
amivel nagyban hozzdjérultam a gy6zelemhez és kdzvetve a
bennmaradas kiharcolasdhoz. Nem az volt életem védése, de az
utdbbi idében az volt a legfontosabb.

- Ha nem a futballt valasztod, mi lennél most?

- Nehezen tudndm elképzelni magam mds szakméban. A vég-
zettségem szerint vendéglatés vagyok, Ugyhogy valdszinlleg a
sziileim éttermében dolgoznék.

- E két it koziil valasztottal annak idején?

- Igen. Valamennyire a futball is benne van a génjeimben,
hiszen édesapam is védett, igaz hobbiszinten. A testvére pedig a
Fradiban volt kapus, késébb pedig edzé.

- A bajnok Ferencvaros ellen keriilhet sor a két-
szazadik élvonalbeli meccsedre. Tart ilyenkor az em-
ber valamiféle iinneplést?

- Nem késziilok ilyesmire. Az eredmény szamit igazan. A jé
szezonkezdet utdn a legutébbi két forduld mar nem dgy alakult,
ahogy szerettiik volna, Ugyhogy nagy sziikségiink van a gy&ze-
lemre. Jatszhatja barki barmelyik meccsét, nem az a fontos. Ha
j6 eredményt ériink el, taldn lesz valami, de a csapat szereplése
a lényeges.

- Legutobb a milt szezon zaréforduldjaban fo-
gadtuk a Ferencvarost, és egy-egyes dontetlen lett a
vége. Ezt most elfogadnad?

- Nem. Akkor sem, ha a tavalyi bajnokkal taldlkozunk. Nem
azért dolgozunk, hogy megelégedjiink egy dontetlennel, csak
azért, mert a Ferencvaros j6n hozzank. Meg szeretnénk verni
Gket, rdadasul j6 jatékkal szeretnénk legyGzni Sket. Nem az a
célunk, hogy egyszer menjiink 4t a félpélyan, és abbdl valahogy
taldljunk be. Szeretnénk a sajat jatékunkat jatszani, és igenis egy
domindns csapat akarunk lenni a bajnoksagban. Ezt pedig az FTC
ellen ugyantigy meg kell mutatnunk, mint barki mas ellen.

- Szamit barmit is a mi szempontunkbadl az, hogy
az ellenfél az Eurdpa-liga csoportkorébe igyekszik?

- Folosleges lenne magunkat elaltatni azzal, hogy a Ferenc-
varos esetleg felforgatott csapattal all fel. Az edzdjiik igyekszik
megtalalni az optimalis dsszetételt, és frissiteni a csapatan. Van
olyan keretiik, hogy elbirjak a kettds terhelést. Lehet, hogy aki el-
leniink jatszik, de az Eurépa-ligdban nem lépett pélydra, az sokkal
frissebb lesz. Ez tehdt egy kétél dolog. Lattuk a mult hétvégén
is, hogy hidba cseréltek kilenc helyen is, mégis rengeteg ziccert
tudtak kidolgozni a Kaposvar ellen. Nekiink nem kell ezzel foglal-
kozni, mert igy is, tgy is a gy6ztes csapatot prébéljak 6k is meg-
taldlni, igyhogy nekiink a sajat jatékunkkal kell megverni Gket.

- Tehat tamadas teljes gozzel?

- Azért taktikusnak kell lenniink. Esz nélkiil nem lehet, féleg
a Fradi ellen. Szerhij Rebrov egy szép futballt jatszd csapatot ra-
kott Gssze. Széval évatosnak kell lenniink. De a labdardgdsnak
akkor van igazan értelme, ha tdmadni is tudsz.
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EDZOINK REGI-UJ SZEREPKORBEN

Kiss Marton, U19-es csapatunk asszisztens edzdje és Buranyi Tamas, U17-es gardank

masodedzdje jatékosként is segiti fiataljaink fejlodését.

Kiss Marton idén érkezett akadémidnkra Ménos Tamds segité-
jeként a legid6sebb korosztdlyos csapatunkhoz. A 30 eszten-
dds jatékos korabban szerepelt a Szombathelyi Haladas és
a Vasas egyiitteseiben is - az angyalféldieknél bemutatkoz-
hatott a magyar élvonalban. Ezutan nyolc szezont htzott le
Kozérmislenyben - egy révid kaposvari kitérét leszamitva.
U1g-es csapatunk asszisztens edzéje mar a palydn segitette
NB lll-as fiataljainkat a Nagykanizsa ellen: ,,Nagyon fiatal tar-
sasagrol van szé. Sajnos Kanizsan belealudtak a mérkézés
els§ tiz percébe. Nekem jatékosként az lesz a feladatom,
hogy mdr az elsé pillanattél odafigyeljenek. Prébalok majd
a palyan és azon kiviil is a sracok segitségére lenni. Palyafu-
tdsom alatt t6bbszor osztoztam mar fiatalokkal az 61t6z8n.”
Burdnyi Tamds mésodik szezonjit kezdte intézményiink
kételékében. Az el§z8 évadban Ménos Tamas munkéjat segi-
tette a legidésebbeknél. Az idei szezontdl U17-es - vagyis
Puskds-Suzuki-kupa-korosztalyl - jatékosainkkal
fog dolgozni mint asszisztens edzé. Tamés
jatékos-palyafutdsa soran tébb masod-
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osztaly klubot erdsitett, mint a Gyir-

mét, a ZTE vagy a Csakvar. Rutinjaval r =
prébél a fiatalok segitségére lenni, i

igy tulajdonképpen & a vezet8edz6, |

Szélesi Zoltan ,meghosszabbitott 1

keze”. ,ElGszor kértem télik,
hogy tegezzenek, mert volt,
akit tavaly még edzettem.
A fidknak még er8sddni-
ik kell, de vannak olya-
nok, akik mar felvették a
felndttfutball  ritmusat.
Szerintem Nagykanizsan
jobban fociztunk, mint

az ellenfél, de fizikélisan

még fejlédniink kell. A
mérkdzésen sokat fvel-
tiink, ezért mondtam

a sracoknak, hogy prébal-
jak foldon jaratni a labdat. Dominiknak és
Ganbdnak mutattam pdar mozgast is, hogy
csatarként hogyan Iépjenek vissza vagy éppen
induljanak be”
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SEGITS

Szakmai ta-
pasztalatcserén
vettek részt
akadémiankon a
Hajégyari-szigetre
tervezett Kovacs
Katalin Nemzeti
Kajak-kenu
Sportakadémia
képviseldi.
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EG A SIKERSPORTAGNAK =

Igazi kajaklegenddkat lidvozdlhettiink intézményiinkben - a
2017-ben meghozott kormanyhatdrozat szellemében megépiil6
Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-kenu Akadémia képviseletében
maga a névadd, valamint egykori vildgbajnok tdrsai, Béta Kin-
ga, Szabd Szilvia és Viski Erzsébet, illetve a Magyar Kajak-Kenu
Szovetség elndke, Schmidt Gébor tette tiszteletét a Puskés
Akadémian.

A taldlkozd elején Takdcs Mihdly, akadémidnk igazgatdja
a kiilonboz4 szakteriiletek vezetSivel egyiitt tdjékoztatta ven-
dégeinket az itt folyd munkardl, felidézte a Puskds Akadémia
torténelmét, ezen keresztiil bemutatva, hogy a felcsuti korosz-
talyos mihelyekbdl hogyan alakult a modern, akadémiai rend-
szer(i képzés. Latogatdink ezutdn megismerkedhettek a Puskds
Akadémia Sport- és Konferenciakdzpont kiilénféle funkcidival,
s az edz8kdzpont mellett megtekintették a biomechanikai la-
bort, a sportorvosi és rehabilitaciés részleget is, csakigy, mint
a kollégiumot.

A torténeti dttekintésen til azt is elmondtuk vendégeink-
nek, hogyan jott 1étre az egységesitett képzési rendszer, s hogy
mindehhez hogyan tdrsul a kollégium, illetve a kdzépiskola, és
arrél is beszéltiink, hogy akadémistdink eltérd képességeihez
igazodva hogyan hoztuk létre a szakiskolai, szakgimndziumi, il-
letve gimndziumi oktatdst, amellyel még vonzébbd tudtuk ten-

ni az itt folyé képzést. Kiemeltiik, hogy a futballakadémidhoz
kothet8 tevékenységek mellett mennyire komoly hangsdlyt
fektetiink a személyiségfejlesztésre is - ez kiiléndsen fontos,
hiszen a kajak-kenu akadémidhoz is kapcsolddni fog iskolai, il-
letve kollégiumi oktatds-nevelés” - szdmolt be a taldlkozérél
Takacs Mihaly.

Schmidt Gabor szdvetségi elndk az eszmecserével kapcso-
latban kiemelte: noha a magyar kajak-kenu jelenleg is a vildg
kozvetlen élvonaldhoz tartozik, a sikersportdgi statusz meg-
maraddséhoz sziikséges egyéni képzés biztositdsa érdekében
a minden szempontbdl modern akadémiai rendszer kiépitése
|étfontossagu lehet.

»Megtiszteld, hogy itt lehettiink a Puskas Akadémian, na-
gyon jé volt hallgatni a kiildnbdz8 szakemberek beszamoldit,
l4tszik, hogy a mai, masok szamdra is példaértéki rendszer éve-
kig tart, tudatos munka nyoman alakult ki. A fiatalok ebben a
rendszerben nének fel, végig nyomon lehet kévetni fejl6désii-
ket, ha a sziikség (gy hozza, sokkal k&nnyebb a beavatkozas,
és sokkal hatékonyabb az egyéni képzés. A Magyar Kajak-Kenu
Szbvetség az elsd pillanattdl fogva tdmogatja a nemzeti kajak-
kenu akadémia gondolatdt - a Hajégydri-sziget egyik védett
Gblébe tervezett Iétesitmény olyan mddszertani kdzpont lehet,
amely pozitivan hat az egész sportag fejlédésére.”

A nemzeti kajak-kenu akadémidnak aligha lehetett volna
méltébb névaddt taldlni Kovécs Katalinndl, aki az intézmény
szakmai programjanak kidolgozasaban is tevékeny részt val-
lal. Haromszoros olimpiai és harmincegyszeres vildgbajnokunk
szintén a tudatossagot emelte ki az akadémiai rendszer legfébb
pozitivumaként.

,Nagyon biiszke és boldog voltam, amikor megtudtam,
hogy az akadémia az én nevemet viseli majd - a megtiszteltetés
mellett természetesen 6ridsi felel6sség is. Rengeteget kaptam
a kajak-kenu sportdgtdl, s nagyszer(i érzés, hogy most lehetd-
ségem nyilik arra, hogy ebbdl valamit visszaadhassak. A kajak-
kenu a vildgon szinte mindenhol rohamléptekkel fejlédik - ez a
folyamat tiz-tizendt éve indult, s nekiink is fel kellett venniink a
ritmust. Amikor én sportoltam, még nem volt ilyen dtgondolt,
rendezett a szakmai hattér, hanem a régi edzésmddszerekbdl
prébéltuk kihozni a maximumot. Azéta egy-egy sportoléd mo-
gdtt komplett szakmai stdb dolgozik, ami akkoriban nem volt
jellemzd. Példdul ha tudatosan akartam tapldlkozni, nekem
kellett utanajarnom az ismereteknek - komoly tudomanyos
alapok nélkiil. A jelen sportoléi szdmdra dridsi plusz, hogy a
legkorszer(ibb ismeretek mér a rendelkezésiikre allnak ahhoz,
hogy a lehetd legjobbat tudjak kihozni magukbdl - ez lesz a mi
akadémidank célja is.”

EGYUTTMUKODES
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JEGYZOKONYV
OTP BANK LIGA, 2. FORDULO
PUSKAS AKADEMIA FC—MOL FEHERVAR FC 0—2 (0—0)

Gol: Huszti Sz. (48. - 11-esbdl), Futacs (80.)
Sarga lap: Nagy Zs. (10.), Van Nieff (33.), Szolnoki (50.), Hadzsiev (76.), ill. Juhdsz R. (34.)

PAFC: Hegediis L. - Szolnoki, Meissner, Hadzsiev, Nagy Zs. - Van Nieff - Radics (Tamas N., 79.), Knezevic, Sés B. (Kiss
T., 64.) - Vanecek, Henty

Fehérvar: Kovacsik - Nego, Fiola, Juhasz R., Hangya - Kovacs I., Hadzic (Petrjak, 79.), Patkai, Huszti Sz. (Nikolov, 68.)
- Hodzic (Milanov, 65.), Futacs

18 19



JEGYiﬁKﬁNYv
OTP BANK LIGA, 3. FORDULO
MEZOKOVESD ZSORY FC—PUSKAS AKADEMIA FC 10 (0—0)

Gol: Cseri (46.)

Sarga lap: Karnyicki (13.), Pekar (39.), Vadnai (86.), ill. Sés B. (92.)

Mez6kovesd: Szappanos - Eperjesi, Neszterov, Katanec, Vadnai - Berecz, Karnyicki - Pekar, Cseri (Vajda, 66.), Nagy D.
(Zivzivadze, 74.) - Molnar G (Silye, 88.)

PAFC: Hegediis L. - Szolnoki, Meissner, Hadzsiev, Nagy Zs. - Radics, Van Nieff, Urblik (Sos B., 55.) - Knezevic - Vanecek,
Henty




NEM A MI HETUNK VOLT
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Balszerencsés, 2-0-s vereséget szen-
vedett idehaza egyuttesiink a MOL
Fehérvar FC-t6l az OTP Bank Liga 2.
forduléjaban. Az els§ ziccer eléttiink ala-
kult ki: a 20. percben Josip Knezevic l8dult meg a
jobbdsszekstd helyén, remekil hozta helyzetbe a
tiloldalon érkezd Sés Bencét, akit megzavart a ki-
vet6d6 Kovécsik Adém, igy jocskan a felss léc folé
6tt. Tizenegy minutummal késébb Van Nieff indi-
totta a bal szélen Ezekiel Hentyt, tizeslink cente-

P m—— rezését David Vanecek sarokkal tette Knezevicnek,
e ‘:,‘.. 1 W L T aki a tizenegyespont magassagabdl a felsg léc folé

T : bombdazott. Nem sokkal késébb Kovacs Istvan tort
be veszélyesen a tizenhatosunkra, am kézépre 16tt
labddja elment a jobb sarok mellett, igy a helyzetek alapjan inkabb a Vidire nézve hizelgé 0-o-val mentek sziinetre a csapatok.

Rosszabbul nem kezd8dhetett volna szadmunkra a mdsodik félidd: a 47. percben Kovécsot kaszalta el Nagy Zsolt a tizenhato-
sunkon beliil, a biintet8t Huszti Szabolcs értékesitette. Ot perc mdlva Henty ismét faképnél hagyta a Vidi jobb oldali védelmét, a
beadésra érkez8 Vanecek ell Kovacsik mentett, a berobbané Knezevic el8l pedig Hangya Szilveszter tisztézott. De felocstidni sem
volt id8nk. Juhdsz Roland hazaadésdt csipte el Henty, dm |6vését a fehérvdriak portdsa nagy bravirral védte. Egy perccel késébb mar
& is tehetetlen volt, dm a Henty zsenidlis passzaval egyedill kilép& Knezevic centikkel a bal alsé mellé I6tt. A kdvetkezd helyzetet Sds
puskdzta el, aki egy jobb oldali Szolnoki-beaddsra érkezve perditette a labdat a kapu mellé. A 68. percben Henty verte meg ismét
védGjét, am éles szogbdl leadott 16vése centikkel a kapu mellett hagyta el a jatékteret. Kisvartatva Knezevic kényszerit8zétt Radics
Mértonnal, a horvat irdnyfté kapura I6tt, a kipattandra ismét csak Radics érkezett, de nem taldlta el a labdat, gy Juhdsz menteni
tudott. A 8o. percben a frissen bedllt Ivan Petrjak els6 labdaérintésébdl hozta kihagyhatatlan helyzetbe Futdcs Markdt, aki elhiizta a
labddt Hegediis mellett, és az lires kapuba gurftott.

A kovetkez6 korben, Mezékdvesden Cseri Tamas bombagéljaval kaptunk ki 1-0-ra. Pedig itt is j6I
kezdtiink: a 10. percben Nagy Zsolt bal oldali beaddsa utan a tdloldalon Knezevic elé keriilt a labda, aki ballal tiizelt, de tekerése a jobb
kapufat taldlta el. Nem sokkal késébb Szolnoki Roland inditdsa utdn Nagy Zsolt célozta meg a kaput balrdl éles sz6gbdl, Szappanos
Péter bravdrral védett.

Ismét jott a masodik félidG eleji lidércnyomads: a 46. percben a hazaiak csapatkapitanya, Cseri Tamas kapott labdat térfeliink
kozepén, s néhdny |épés utan huszondt méterrdl, jobbal bédiiletes bombat kiilddtt Hegediis Lajos kapujanak jobb felsd sarkdba. A
folytatdsban komoly Puskds-mez8nyfolény jellemezte a taldlkozdt, am a Fehérvar elleni &tletes, [dtvanyos tdmaddjatékot ezdttal nem
tudtuk produkalni.

[GY ALLUNK MOST

A PUSKAS AKADEMIA FC
2019-2020-AS MERKGZESEI AZ NB I-BEN

08.03. Ujpest FC — Puskas Akadémia FC 13 TABELLA

1
2 08.11. Puskas Akadémia FC — MOL Fehérvar FC 0-2
3 08.17. Mez8kévesd — Puskas Akadémia FC 1-0 M GY D V G PT
4. 0825.  18:00  Puskés Akadémia FC — Ferencvarosi TC 1 MOL FEHERVAR FC 3 3 — — 1—3 9
5 0831 1930 Zalaegerszeg — Puskas Akadémia FC 2 MEZOKOVESD ZSORY FC 3 3 — — 4—1 9
6 09.14. Puskas Akadémia FC — Kaposvar 3 DVSC 2 2 - — 7—3 6
7 09.28. Debreceni VSC — Puskas Akadémia FC 4 KISVARDA MASTER GOOD 3 2 — 1 5—5 6

10. 10.05. Didsgydri VTK — Puskds Akadémia FC 5 PAKSIFC 301 1 1 4—3 4

. 1019. Puskas Akadémia FC — Paks 6 UJPEST FC 3 1 1 1 4—5 4

12. 10.26. Kisvarda — Puskas Akadémia FC 7 FERENCVAROSI TC 1 = = 1—0 3

3. 1.02. Puskas Akadémia FC — Honvéd FC 8 PUSKAS AKADEMIA FC 3 1 — 2 3—4 3

14. 11.00. Puskas Akadémia FC — Ujpest FC 9 DVTK 3 1 — 2 4—8 3

15. 11.23. MOL Fehérvar FC — Puskas Akadémia FC 10 ZTEFC 2 - — 2 2—4 0

16. 130. Puskas Akadémia FC — Mez8kdvesd 11 KAPOSVARI RAKOCZI FC 3 — — 3 3—7 0

17. 12.07. Ferencvarosi TC — Puskas Akadémia FC 12 BUDAPEST HONVED 3 — — 3 3—8 0

18, 1214, Puskas Akadémia FC — Zalaegerszeg

19. 01.25. Kaposvar — Puskas Akadémia FC ———

20. 02.501. Puskas Akadémia FC — Debreceni VSC GOLLOVOLISTA

21. 02.05. Puskas Akadémia FC — Didsgydri VTK

22, 02.08. Paks — Puskas Akadémia FC 1 HENTY EZEKIEL ISOKEN 2

23. 02.15. Puskas Akadémia FC — Kisvarda 2 KNEZEVIC JOSIP 1

24. 02.22. Honvéd FC — Puskas Akadémia FC

25. 02.29. Ujpest FC — Puskés Akadémia FC

26. 03.07. Puskas Akadémia FC — MOL Fehérvar FC

27. 03.14. Mez8kovesd — Puskas Akadémia FC

28. 03.21. Puskas Akadémia FC — Ferencvarosi TC

29. 04.04. Zalaegerszeg — Puskéas Akadémia FC

30. o4.11. Puskas Akadémia FC — Kaposvar

3 04.8. Debreceni VSC — Puskas Akadémia FC

3. 04.25. Didsgydri VTK — Puskds Akadémia FC

3. 05.02. Puskas Akadémia FC — Paks

34. 05.09. Kisvarda — Puskas Akadémia FC

35. 05.16. Puskas Akadémia FC — Honvéd FC

IMPRESSZUM

Készitette

a Puskds Ferenc Labdartigé Akadémia
Kommunikacids Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176.
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Pauche - —

I FIFA

For the Game. For the World,

SPORT

KUPA APANCHO ARENABAN

2019.08.25.16:00

PUSKAS AKADEMIAFG - FERENGVAROSITC (18:00) MERKOZES NAPJAN!

NE HAGYD KI, harom elmeny egy napon!

NB1-es meccsaPancho Aréndban, eSport a mérkozes elott, szurkolol jatek a merkbzes sziineteben!

ATESZVetel regisztracionoz Kotott, ha nem akarsz lemaradni jelentkezz az esport@pflanu e-mail cimen, anol minden
Informaciot elkuicunk nexecl! A tajekoztatas nem telies kord, tovabbiinformaciokert erdexiod elernetosegeinken

&5 puskasakatemia.hu () PanchoArena (%) puskasakademia (@) esport@pfia.hu



