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MESZAROS -

MESZAROS > B A KOZEPPALYA LEHET A KULCS

Hornyak Zsolt szerint a helyzetkihasznalas mellett a fedezetsor teljesitményének
javulasa elengedhetetlen lesz ahhoz, hogy a Kaposvar ellen esélyeshez méltén
tudjunk futballozni.

- Zalaegerszegen a keziinkben volt a lehet8ség,
hogy felzark6zzunk a Mez6kdvesdhez, illetve meg-
Iépjiink a Di6sgy6rtél és a Honvédtdl, am nem sike-
rult élni vele. Miben lattad a vereség okat?

- Az els6 félid6ben Ugy éreztem, ha gélt tudunk
szerezni, meglesz a mérkézés. Az els6 félidében tud-
tuk uralni a kdzéppalyat, és a helyzeteink meg is vol-
tak, gondolok itt David Vanecek vagy éppen Gyurcsé
Adadm helyzeteire - sajnos ezek kimaradtak. A maso-
dik félidét pedig rosszul kezdtik, nagy védelmi hibat
kovettink el, gyakorlatilag ajandékoztunk egy gélt a
hazaiaknak. Ebben a jatékrészben a csapatbdl hiany-
zZott az agresszivitas, nagyon sok labdat veszitettiink a
kozéppalyan, az ellentamadasoknal pedig nem voltak
pontosak a passzaink a labdakihozataloknal. Ezt a ZTE
nagyon jél kihasznalta, és megérdemelten nyerte a
mérk6zést.

- Kévetkezd ellenfellink a Kaposvar lesz, az el6-
z6 forduléban matematikailag is biztossa valt, hogy
a szezon végén bucsut intenek az élvonalnak - ez a
tipikus kotelezé gyézelem. Miben kell ahhoz javul-
nunk, hogy érvényesiteni tudjuk a papirformat?

- A bajnoksag hajrajaban minden talalkoz6 donté
_ fontossagu lehet, nincs kdnnyl meccs, ezt sajnos Za-
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2 o ] , hogy nincs vesztenivaldja, szamunkra viszont
; il B e AT létfontossagu, hogy gy6zziink. Mivel, amint emlitettem,
a legutébbi meccsiinkdén a helyzetkihasznalas mellett
f6leg a kozéppalya teljesitményével voltam elégedet-
len, 6ruldk, hogy Yoell van Nieff visszatérhet, & stabi-
litast adhat a csapatrésznek. Mi nem hosszu labdakra
alapozzuk a jatékunkat, igy a kdzéppalyas sorunk telje-
sitménye kulcsfontossagy, hiszen a labdakihozatalok-
ban az 6vék a fészerep. Ha ebben sikerul javulnunk,
illetve végre pontosak lesznek a befejezéseink, ugy vé-
lem, megszerezziik a harom pontot.




EDZOI NYILATKOZAT

TEHER NELKUL

Az elmiilt fordu-
I6ban kideriilt:
a Kaposvari
Rakodczi egy
szezon utan
buicsat mond

az élvonalnak.
A somogyiak
edzéje, Waltner
Rébert a kiesés
ellenére sem
gondolja, hogy
feltartott kézzel
kell palyara Iép-
nitik a Pancho
Arénaban.

WALTNER ROBERT

- A Zalaegerszeg elleni sulyos vereség utan na-
gyot kiizdve ikszelt csapata a Debrecen ellen, mégis
bucsuztak az élvonaltél. llyen helyzetben tud ilyen-
kor 6rulni a javulasnak az edz8?

- Egy héttel ezel6tt a legmélyebb ponton voltunk.
Harom éve edzem a csapatot, feljutottunk az NB IlI-
b6l az NB lI-be, majd onnan az elsd osztalyba, de ilyen
megalazd vereséget még nem éltink meg. Errdl a
mélypontrdl kellett kimozditani a jatékosokat, biztatni
6ket, hogy a reménytelen helyzet ellenére se adjak fel.
A filk ezt megértették, igaz csapatként kuzdottek, és
remélem, valamelyest sikerUlt feledtetnink azt a 6-0-
s vereséget. Persze azok is mi voltunk, de egyébként
nem volt rank jellemz& az a hozzaallas, amit a ZTE ellen
tapasztaltunk, a jatékosok sem tudtak magyarazatot
adni arra a teljesitményre. Aki nézte a Debrecen elleni
meccsunket, az lathatta, hogy az utolsé pillanatig klz-

dottiink, és ennek meg is lett az eredménye.

- Hogyan motivalhatdk ilyenkor a jatékosok? Ki-
alakult egyfajta , csak-azért-is-hangulat™?

- Az elmult hét azzal telt, hogy megértessik a ja-
tékosokkal: barmilyen helyzetbe is kertilnek, feladniuk
nem szabad, mert az sehova nem vezet. Ha a csapat
veszit is, emelt fével veszithessen. Igaz, hogy Debre-
cenben csak ikszeltlink, de szamunkra ez mégis a gy6-
zelemmel felérd dontetlen volt.

- A Puskas Akadémia az élmezényhéz tartozik,
még versenyben van a dobog6ért. Milyen mérkézés-
re szamit?

- A Puskas nagyon jé csapat, jol teljesit a bajnok-
sagban. Ennek ellenére mi Ugy fogunk odamenni a
Pancho Arénaba, hogy gy6zni akarunk, nem pedig fel-
tartott kézzel. Mindent meg fogunk tenni, hogy ered-
ményesek legylink, megprébaljuk a maximumot kiadni
magunkbdl.
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MINDENT A DOBOGOERT!

Tovabb névelné
goljai szamat
David Vanecek,
am a Kaposvar
elleni el6z6 hazai
meccsiinkoén két
percen belul két-
szer is bekdszéné
cseh csatar sajat
talalatairél is
lemondana, ha a
csapat odaérne a
nemzetkozi kupas
indulasra jogosité
helyre.

- Ahogyan mindenki, te is nehéz id6szakot éltél
meg a bajnoksag felfliggesztése miatt. Mi segitett at
ezen a periéduson?

- A valasz egyértelm(: a csaladom. A szokasosnal
tobb id6t tolthettem vellk, nagyon élveztem, hogy
jatszhattam a gyermekeimmel, a feleségemmel végre
egy(tt nézhettiik a kedvenc sorozatainkat, és az olva-
sasra is jécskan jutott idém. Természetesen sok id6t
forditottam arra is, hogy fizikailag karban tartsam ma-
gam, becsulettel elvégeztem a szakmai stab altal el&irt
edzésadagot.

- Az elsé Kaposvar elleni mérkézésen fordult el
el6szér, hogy Puskas-mezben egy mérkdzésen két-
szer talaltal a haléba, raadasul két percen beldl...

- Elesen emlékszem mindenre, a mésodik félid6
elején So6s Bence passzabol taldltam be, majd két perc-
cel késBbb kisértetiesen hasonld helyzetben Gyurcso
Adam atadasat értékesitettem. Nagyon fontos meccs
volt, amelybdl sikerult énbizalmat meritentnk - ez so-
kat segitett a kdvetkezd talalkozokon is.

- Valéban, hiszen utana még harom bajnoki siker
és egy dontetlen kovetkezett, amellyel az élmezény
tagja lett a Puskas Akadémia. Most mire lehetne elég
egy hasonlé sorozat?

- Ezt nem tudom megjoésolni, de tény: nagyon sze-
retnénk megismételni azt a szériat. Hiszem, hogy ez
lehetséges, mint ahogy az is, hogy képesek lehetunk
odaérni a dobogora, és ezzel kivivni az eurdpai kupa-
szereplés jogat.

- Mostantél szerda-szombat ritmusban jatsszuk
a bajnoki mérkézéseinket. Szereted, ha ilyen s(iri a
program?

- Személy szerint én kifejezetten kedvelem az ilyen
periédusokat. Minden futballista azért dolgozik, hogy
tétmeccseken [éphessen palyara, és mérkdzést jatszani
mindig sokkal jobb, mint edzeni. Egészen biztos vagyok
benne, hogy élvezni fogjuk ezt az idészakot, és sikerrel
vessziik az akadalyokat.

- A Kaposvar matematikailag mar kiesének tekint-
hetd. Ez megkdnnyitheti a dolgunkat, vagy éppen el-
lenkez6leg?

- A Kaposvarnak mar nincs semmi vesztenivaloja
- az ilyen ellenfél mindig veszélyes. Biztos vagyok ben-
ne, a hatralévé dsszecsapasokon is meg akarjak majd
mutatni, mit tudnak, hogy a lehetd legjobb szajizzel bu-
cstzhassanak az elsd osztalytol. Egy sz, mint szaz: nem
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lesz kdnny( dolgunk, mert mindenképpen nyerntink
kell ellentik, de mi is bele fogunk adni apait-anyait, hogy
megszerezzlk a harom pontot.

-

- Nyolc gbloddal eddig a csapat hazi gélkiralya
vagy. Mennyire vagy elégedett a teljesitményeddel?

- Orilék, hogy jol alakulnak a dolgaim, féleg mert
a Skéciaban, a Heartsnal eltoltott fél évem bizony egy-
altalan nem ugy siker(lt, ahogyan terveztem. Magyar-
orszagra érkezve gyakorlatilag Ujra fel kellett épitenem
magamat, be kellett bizonyitanom magamnak is, hogy
képes vagyok jol jatszani és golokat szerezni. Ez, hala a
csapattarsaktol érkez8 remek passzoknak, sikerllt is.
Remélem, a bajnoksag hajrajaban tovabb sikeril gya-
rapitanom a géljaim szdmat, am ugyanolyan boldog
leszek, ha egyszer sem talalok be, de a csapat odaér a
dobogéra. Tudom, hogy megvan bennlnk az er6, a tu-
das és az akarat - hiszek benne, hogy a szezon végén
nemzetkdzi porondot érd helyen végziink majd.

NEVJEGY
David Vanecek

Sziiletési idd: 1991. mércius 9.
Sziletési hely: Pland

Poszt: kézépcsatar

Mezszam:; 17

NB I-es mérkdzés/gol: 25/8



TIZENEGYES

KERDEZZ-FELELEK — RADICS MARTON
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Sajat nevelésii k6zéppalyasunk, Radics Marton tizenegy
bajnokin és hat Magyar Kupa-mérké6zésen lépett pa-
lyara ebben a szezonban. A tizennyolc éves jatékosnak
tizenegy plusz egy - nem csak szakmai jellegii - villam-
kérdést fel, lassuk, hogyan reagalt!

8.

9.

. Legszebb futballemléked?

Az elsé NB |-es mérk&zésem, amikor az Ujpest
ellen debutaltam. Nyerni is tudtunk, széval
nem is kérdés.

Legkellemetlenebb?

Még U17-es Puskas-akadémistaként egy
felkészulési talalkozédn nem voltam elég
figyelmes. Halddrlnk, Papp Zsombor

nem a kapuban helyezkedett, én mégis
hatrapasszoltam, s igy 6ngolt szereztem.
Kedvenc sorozatod?

Nem annyira szoktam sorozatokat nézni.
Inkabb filmet mondanék. A kedvencem a
Haverok fegyverben.

Hova utaznal el legszivesebben nyaralni?

A tengerpart miatt Balira.

Melyik a kedvenc tantargyad?

Torténelem.

Melyik sportagat szereted a labdarigas mellett?
A kosarlabdat.

Josip Knezevic vagy Yoell van Nieff? Ha
valasztanod kéne, melyikiiket tennéd a
csapatodba?

Mindketten kit(ng futballistak, de Yoellt.
Rengeteget segit a fiataloknak, igazi
vezéregyeniseg.

Gyor vagy Budapest?

Budapest.

Leonardo DiCaprio vagy Will Smith?
DiCaprio. Tobb filmjét Iattam.

10. Mivel utazol szivesebben? Repiil6gép vagy haj6?

Hajoval.

11. Melyik poszton szeretsz inkabb futballozni?

Jobbhatvédként vagy kézéppalyasként?
Kdzéppalyast jobban szeretek jatszani.

+1: A Bajnokok Ligaja fétablajan jatszani vagy

tizgblos szezon az NB I-ben?
Oriasi élmény lenne a Bajnokok Ligajaban
palyara lépni.

TIZENEGYES

Radics Marton nemrégiben 2022 nyaraig sz616 szerzédest irt ala
egyesulettinkkel. A gy6ri szuletés( kozéppalyas 2017-ben, 16 évesen
érkezett akadémiankra, és els6 szezonjaban meghataroz jatékosa
lett U17-es csapatunknak. A 2017/18-as szezonban korosztalyos
bajnok lett egytttestinkkel, a plinkdsdi Puskas-Suzuki-kupan pedig
bekerdult a torna dlomcsapataba.

Radics a kovetkezd évadban NB lll-as alakulatunkat erésitette, majd
tavaly nyaron, 17 évesen NB I-es csapatunk keretének tagja lett, ahol
Hornyak Zsolt vezet6edzd mar az Ujpest elleni 3-1-es idegenbeli
gy6zelemmel végzddott szezonnyiton bizalmat szavazott neki.

Marci eddig 11 els6 osztalyu bajnokin és 6 kupameccsen szerepelt a
+nagyoknal”, utdbbi sorozatban golt is szerzett.

.JO érzés érezni a bizalmat mind a vezet8ség, mind az edz6k
részérdl. Itt kdstoltam bele a felnéttfutballba, és az els6 csapatba az
akadémiardl felkerult idésebb tarsaim is a Puskas csalad tagjaként
tekintenek. Remélem, minél tobb mérkdzésen palyara Iéphetek,

és jatékommal tovabbra is szolgalhatom a csapatot. Az akadémia
szamara is jo visszajelzés, ha egy-egy névendék be tud mutatkozni
az elsd osztalyban - a tovabbiakban is igyekszem Ugy teljesiteni,
hogy j6 példa lehessek a nalam fiatalabbaknak.”



RANGADO A KAPUS SZEMEVEL

A Ferencvaros elleni 6sszecsapa-
son el6szor futott ki kezd6ként
elsd csapatunk szerelésében sajat
nevelési kapusunk, Téth Balazs. Az
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ifja hal6dr még a kényszersziinet
elétt, Mez6kovesden a megsériild
Hegediis Lajos cseréjeként debutalt,
és sikeriilt is megtartania helyét a
golvonal el6tt. A 22 éves labdarugét
a Pancho Aréna-beli rangadét kéve-
téen kérdeztuk.
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- Ritka dolog, hogy egy fiatal kapus elsé két
tétmeccse egybdl ilyen ranggal biré 6sszacsapas...
Mez6kovesden nagyjabél hatvan percet voltal a
palyan, a Fradi ellen viszont mar a te neveddel
kezd6dott az Osszeallitdas. Mit éreztél, amikor
megtudtad, hogy kezdeni fogsz a Fradi ellen?

- Gondolom, nem kell mondanom, mennyire
boldog voltam, bar sejtéseim azért voltak... Mar az
el6z8 héten az utolsé edz6mérk&zésinkon a Csak-
var ellen is ugy alltunk fel, hogy én kezdtem a kapu-
ban, és hét kdzben a taktikai elemeket is gy gyako-
roltuk, hogy én késziltem a kezd8kkel.

- A kapus szemszogébdl mennyire volt nehéz a
Fradi elleni meccs?

- Altaldnos igazsag, hogy a Ferencvéros ellen
végig észnél kell lennie egy kapusnak, egy masod-
percre sem lehet kihagyni, az egész mérkdzésen
koncentralnia kell. A Fradi nagyon jé csapat, ming-
ségi jatékosokkal, ezért mindenkire figyelni kellett.
Ennek ellenére nem volt olyan sok dolgom, hiszen a
csapat eléttem jol futballozott, igy minimalizaltak a
tennivaléimat a tarsak.

- Az egyenlitésben azonban tevékeny részed
volt, hiszen a Lovrencsics Gergd ongéljahoz veze-
t6 eseménysorozat a te inditasoddal kezd6dott.

- A ferencvarosiak Franck Bolit prébaltak meg
kiugratni, kijottem a kapubol, hogy tisztazzak, ez -
hal' Istennek - siker(lt is. Raadasul at tudtam ragni
a labdat a védoik folott, ebbdl kontratdmadast tud-
tunk inditani. Végul Josip Knezevic passzabol és egy
szamukra szerencsétlen labdaérintésbdl jott 6ssze
az &ngol, de az a 1ényeg, hogy a haléban kotott ki a
labda.

- A jaték képét elnézve tébb volt ebben a
meccshen, hiszen rengeteg helyzetink volt, ko-
moly ziccereink is - félig Ures vagy félig tele a po-
har?

- Ez esetben inkabb félig Gres - nem voltunk
boldogok a dontetlennel, ugyanis a Di6sgydr igy
pontszdmban utolért bennlnket, sét, tobb gybzel-
mének kdszonhet8en meg is el8z6tt. Szerettiink
volna nyerni a Fradi ellen, és meg is lett volna ra
a lehet8séglink, hiszen joval tobb helyzetiink volt,
mint nekik.

PAFC — KAPOSVAR: VERETLENUL
A SOMOGYIAK ELLEN

Egylttesiink els6 NB I-es mérk&zését a Kaposvar ellen
2013. augusztus 24-én jatszotta, akkor még Székesfehér-
varon, ahol a mérkézés végén Tischler Patrik géljaval 1-0-
ra nyertiink. A Sost6i Stadionban rendezett mérkdzést
klubigazgatonk, Téth Balazs, illetve NB I-es gardank asz-
szisztens edz0je, Polonkai Attila is végigjatszotta - a ven-
dégeknél a 65. percben csereként |épett palyara Waltner
Rébert, aki most a Rakoczi edzéje.

A tavaszi visszavagon 2014. marcius 16-an Kapos-
varon a 32. percben Lencse Laszlé talalataval a mieink
kerUltek elénybe, azonban a 82-szeres észt valogatott ta-
mado, Tarmo Kink az 57. minutumban egalizalt. A 1-1-es
dontetlen utan a két egyuttes 6t évig nem talalkozott az
élvonalban. A 2013-2014-es szezon végén a kaposvariak
kiestek az NB I-b6l - a kdvetkezé években még a Somogy
megyei elsd osztalyt is megjartak.

A 2016-2017-es évadban az NB Ill Nyugati csoportja-
ban a PAFC Il Kaposvaron gél nélkili dontetlent jatszott -
ezen a talalkozon a cimvédd Ferencvarosi TC ellen az elsé
osztalyban kezddként elészor lehetbséget kapd, sajat ne-
velés(i kapusunk, Toth Balazs Grizte NB lll-as egy(ttestink
portdjat -, a masodik dsszecsapason a kaposvariak gy6z-
tek 2-0-ra.

A 2017-2018-as szezonban a somogyiak NB lll-as és
NB |-es csapatunkkal is megmérk&ztek. A bajnoksagban
a PAFC It idegenben 4-2-re, hazai palyan 2-0-ra verte az
idény végén az NB Il Nyugati csoportjat megnyerd Ka-
posvar.

Frdekesség, hogy 2017. szeptember 20-4n mindéssze
harom nappal a PAFC Il elleni vendégszereplést kdvetéen

fogadta NB I-es csapatunkat a Kaposvar a Magyar Kupa
6. forduldjaban, tehat abban a szezonban az egészen a
dont8ig juté egyuttesiink Kaposvaron kezdte Magyar Ku-
pa-menetelését. A somogyi kupameccsen a mieink gy6z-
tek 3-1-re; Antonio Perosevic, Liridon Latifi és Prosser
Daniel gdljaira a hazaiaktél csupan Lakatos Gergd tudott
valaszolni. Ezen a mérk&zésen még jatékosként erdsitet-
te klubunkat NB I-es gardank masik asszisztens edzdje,
Vanczak Vilmos - a korabbi 79-szeres magyar valogatott
nalunk fejezte be jatékos-palyafutasat.

Az élvonalban a mostani idényben adott egymasnak
ismét randevut a két alakulat, miutan 2019 juniusaban a
Kaposvar - kisebb meglepetésre - a Zalaegerszeg mogott
masodik helyen végzett 74 ponttal a Merkantil Bank Liga-
ban, s ezzel feljutott az elsd osztalyba. 2019. szeptember
14-én a Pancho Arénaban el8szor megtartott meccsen
David Vanecek duplajanak kdszonhetéen 2-0-ra nyer-
tink.

Kaposvaron az els6 ,tavaszi” forduléban talalkoztunk
a zold-fehérekkel januar 25-én. A 15. percben Golgol
Mebrahtu elsd NB |-es talalataval egy géllal vezettlink, de
6t perccel kés6bb Nagy Richard egyenlitett, s ezzel kiala-
kult az 1-1-es végeredmény - a talalkozd krénikajahoz
tartozik, hogy Yoell van Nieff kidllitdasa miatt tobb mint
hisz percet emberhatranyban futballoztunk a Rakéczi
Stadionban.

Tovabbi érdekesség, hogy a szerdai bajnokit erede-
tileg aprilis 11-én, a magyar koltészet napjan rendezték
volna, ha a koronavirus-jarvany miatt atmenetileg nem
kellett volna felflggeszteni az NB I-et.

A két garda
az élvonalban

MECCSTORTENET

négyszer, a Ma-

gyar Kupaban

egyszer talalko-

zott.
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SPORTTUDOMANY

,A JOVO KONYVE EZ”

Tanulmanykatet jelent meg a Puskas Akadémia és a Testnevelési Egyetem kiadasaban. A
Labdarugas és tudomany cimd, a sportszakirodalomban egyediilaliénak tekintheté kiad-
vany legf6bb célja, hogy biztos alapot adjon a magyar labdarugas tudomanyos igényii fej-
lesztéséhez. A Puskas Akadémia Sport- és Konferenciakézpontjaban mutattak be a kotetet.

Puskas Akadémio - Testnevelési Egyetem

Srarkeiytell

CSAKH 15TYAN - TANACS HiHALY

Lakdaiagn

+Elsédleges célunk a kotettel, hogy értéket teremt-
sink - mondta Takacs Mihdly, a Puskas Akadémia
igazgatoja, a kotet fészerkesztéje. - Jelent mar meg
konyv az akadémia kiadasaban, az infrastruktdraval
kapcsolatban, a makoveczi organikus épitészeti stilus
azonban bennunket is arra dsztokélt, hogy alkossunk.
Olyan min&ségi munka sziletett, amelyet tankonyvvé
mindsitettek. Kiindulépontunk az akadémia szakmai-
tudomanyos folydirata, a Szemle volt, melyben eddigi
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Labdaragds
[ 1]
tudomanw

hanem egykori és jelenlegi labdarugdknak, sziil6knek
és a labdarugas irant érdekl8déknek egyarant.”

+A modern labdardgasban egyszerre van szikség
két, egymassal ellentétes megkdzelitésre: ott vannak a
régi futballistak, és ott van a tudomany, hitvallasunk
szerint egyik nélkul sem lehet j6 futballistat nevelni -
fogalmazott Orban Viktor miniszerelndk, a Puskas Aka-
démia alapitdja. - Hogy miként lehet beépiteni a lab-
darigdképzésbe a tudomany eredményei mellett azt a
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A most megjelent kiadvany a Puskas Akadémia és a
Testnevelési Egyetem altal 2018-ban kotott egyutt-
m(kodési megallapodas és a kdzds szakmai munka
eredménye - fogalmazott Mészaros Lérinc, a Puskas
Akadémia kuratoriumi elndke. - Olyan m(, amely nem
csupan a labdarugasban, de akar mas sportagakban
is alapvetés lehet. Ez az els6 tudomanyos-sportszak-
mai kiadvany az akadémia életében. Noha masfél év
alatt készult el, tizenharom év tudasat, tapasztalatait
Osszegzi. Tiz fejezetben mutatja be a modern képzést,
irja le a labdarugas és a tudomany egylttm(ikddését.
Azokat a pontokat veszi figyelembe, amelyeket az el-
mult évtizedben a labdardgas nemigen helyezett el6-
térbe. Eppen ezért a jové kényve ez.”

tuddsunkat szerettlk volna dsszegezni. Ezt gondoltuk
tovabb, igy szlletett meg a Labdartgas és tudomany,
melynek alapjat szakmai k6z6sségiink mindennapi
élete adta; akadémidnk napi munkéjaban mind a tiz fe-
jezet megjelenik. Kiadvanyunk célja, hogy mindaz, amit
avilag labdarugasaban, a korosztalyos képzésben napi
szinten alkalmaznak, gyakorlatt4 tegyuik, s megosszuk
a hazai sporttarsadalommal.”

Dr. Csaki Istvan, a Puskas Akadémia sporttudoma-
nyi munkacsoportjanak vezetéje, a kotet tarsfészer-
keszt6je a kiadvany elkésziltének folyamatat ismer-
tette: ,Visszatekintve az elmult tizenhat honapra, igazi
csapatmunka volt. Huszonhét szakember vett részt a
munkalatokban, a Testnevelési Egyetem mellett szak-
mai segitséget adott a Magyar Labdarugé Szdvetség,
a Debreceni Egyetem és az Eszterhazy Karoly Egyetem
is. A kotet nagy értéke a fejezetek végén talalhato iro-
dalomjegyzék, az az 6sszesen tobb mint félezer hazai
és nemzetkdzi szakiranyd munka, amelyet a kotet
szerz8i tanulmanyukban felhasznaltak. Kiadvanyunkat
nem csupan a labdartigasban dolgozéknak ajanljuk,

kulturat és tudast, amit a régiek hoznak, hogy miként
lehet a tapasztalatokat 6sszehangolni, ez a jé szakmai
munka kulcsa. Minden akadémianak vannak kulénbo-
z6ségei, s ez j6l is van igy. Haptakban ugyanis nem le-
het futballozni. Nekink is van filozéfiank. Akadémiank
sajatossaga, hogy a futballt a mlvészet kategéridjaba
sorolja. Ugy értjiik a futballt, hogy az nem més, mint
zsenialis megsejtések és ihletettségek torténete. Fut-
ballistakra van szikség, akik kimennek a palyara, és
ott valami olyat tesznek, ami senki masnak nem jutott
volna eszébe. Ide szeretnénk eljutni. Kényv mar van,
tudomany, elmélet mar van, futballistak kellenek. Var-
juk, hogy a kotet tartalma atkolt6zzon a valésagba, s
lassuk a gyerekeket, akiknek mar ott van a labukban
a tudomany, hogy képesek egyetlen mozdulattal felil-
irni mindazt, amit a szakemberek leirnak. Ez a kotet
segitségére lesz mindenkinek, hogy futballistakat ne-
veljenek.”

A Labdarugas és tudomany cimd, képekkel, abrak-
kal szinesitett, tobb mint négyszaz oldalas, tizfejezetes
tanulmanykotet a labdardgasban jelen 1év6, illetve a

15



SPORTTUDOMANY

16

SPORTTUDOMANY

labdartgast befolydsoldé tudomanyterileteket irja le.
Bemutatja tobbek kdzott a futball anatémiajat, a lab-
darugas élettanat, az edzés tervezésének folyamatat, a
kondicionalis képességek fejlesztésének alapjait, a pre-
venci6 fontossagat. Ismerteti a mérések és a monitoro-
zas labdarugasban betdltott szerepét, a videdelemzés
alapjait, s mindezen tul sorra veszi a futballban meglé-
v@ pszichés faktorokat, amellett, hogy betekintést en-
ged a sportpedagogia témajaba, valamint a futball és
a tarsadalom kapcsolatrendszerének m(ikddésébe is.
A Puskas Akadémia és a Testnevelési Egyetem kdzos
kiadasu tanulmanykdtete mind az egyetemi oktatas-
ban, mind az edz6képzésben hasznalhato. Ajanlhato
az utanpotlasban és a felnéttlabdardgasban dolgo-
z6knak egyarant, a labdarugoéedzék, a futballban szol-
galo erdnléti edz6k, elemz8edz8k, fizioterapeutak és
massz6rok mellett a testnevel8tanarok és a kulonféle
sportagakban tevékenyked6 szakemberek is hasznos,
a gyakorlatban alkalmazhat6 ismereteket szerezhet-
nek altala.

A kotet a Puskas Akadémia webshopjaban meg-
vasarolhato: https://www.pfla.hu/webshop.
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JEGYZOKONY
OTP BANK LIGA, 26. FORDULO
PUSKAS AKADEMIA FC—FERENCVAROSI TC 1—1(1—1)

GOl: Lovrencsics G. (31. - 6ngdl), ill. Nguen (17.)

Sarga lap: Van Nieff (24., 70.), Szolnoki (43.), Plsek (64.), Nagy Zs. (70.), Spandler (77.), ill. Blazic
(60.)

Kiallitva: Van Nieff (70.)

PAFC: Toth B. - Szolnoki, Meissner, Spandler, Nagy Zs. - Van Nieff - Slagveer (Tamas N., 68.),
Plsek, Knezevic, Gyurcso (Favorov, 75.) - Golgol (Sés B., 86.)

FTC: Dibusz - Lovrencsics G. (Botka, 74.), Blazic, Otigba, Heister - Sigér D. (Leandro, 74.), Haratin,

8 Somalia (Skvarka, 86.) - Isael, Boli (Szihnyevics, 86.), Nguen 9
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JEGYZOKONYV
OTP BANK LIGA, 27. FORDULO
ZALAEGERSZEGI TE FC—PUSKAS AKADEMIA FC 2—0 (0—0)

Gol: Bobal G. (47.), Bobal D. (86.)
Sarga lap: Katanec (19.), ill. Slagveer (41.), S6s B. (56.), Spandler (89.)

ZTE: Demjén - Bolla, Szépe, Katanec, Tamas K. - Lesjak, Mitrovics (Kocsis G., 83.) - Béle (Ostrek,
90.), Radé A. (Ikoba, 90.), Babati (Bedi, 59.) - Bobal G. (Bobal D., 83.)

PAFC: Téth B. - Radics, Meissner, Spandler, Nagy Zs. - Urblik (Deutsch, 76.) - Slagveer (Sés B.,
46.), Plsek (Favorov, 56.), Knezevic, Gyurcsoé - Vanecek (Golgol, 46.)
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A koronavirus okozta kényszersziinet utan a Fe-
rencvarost fogadtuk a 26. forduléban, s noha a
mérkdzés nagy részében jobban jatszottunk a
bajnoknal, 1-1-es dontetlent értiink el a zold-fe-
hérekkel szemben. A vezetést a Fradi szerezte meg
a 17. percben a szélsebes Nguen Heistertdl kapott j6
inditast a bal oldalon, egy szép labdaatvétellel meg-
verte Meissnert, majd 15 méterr6l kil6tte a hosszu
sarkot. A 29. percben egyenlithettiink volna: Nagy
Zsolt ivelt at balrdl a tuloldalra, Slagveer fejjel letette
Plseknek, aki egybdl 16tt, am Blazic blokkolta a gélba
tart6 labdat. Két minutummal késébb azonban mar a
szlovén bekk sem tudott segiteni: Téth Balazs hosszu
inditasaval Knezevic Iépett meg a bal oldalon, beada-

sat Lovrencsics becsuszva el akarta pockolni az érke-
z6 Golgol elél, am a labda - legnagyobb 6romiinkre
- a hosszu sarokban kotott ki.

Szlinet utan szinte azonnal elényt szerezhettlnk
volna: a Szolnoki labdéjaval a jobb szélen megindul6
Slagveer beadasat Gyurcsé oda I6hette volna, ahova
akarja, am nem talalta el a kaput. Az alapvonal felé tar-
té borre a tuloldalon még le tudott csapni Slagveer, aki
éles szoghdl el is talalta a kaput, de a védoék fel tudtak
szabaditani a gélvonalrél.

A 70. percben Yoell van Nieff megkapta masodik
sarga lapjat, igy holland kdzéppalyasunk mehetett
zuhanyozni. Tiz emberrel mar nem tudtunk olyan ha-
tékonyan tamadni, mint azt korabban tettuk, igy nem
tudtuk masodszor is legy&zni a cimvédét.

A 27. kdrben sajnos ismét nem birtunk a Zalaeger-
szeggel, a kék-fehérek 2-0-ra nyertek. Nagyjabol
nyolc percig helyzetek nélkil gylrkéztek egyméssal a
csapatok, majd mi ker(ltlink el8sz0r ziccerbe: Slagveer
szerzett labdat a zalaiak térfelén, majd egy Urblik-
Knezevic kombinacié utan ismét a hollandhoz ker(lt
a labda, & Vanecek elé talalt, am cseh centeriink nem
taldlta el j6 a labdat, igy odalett a lehet8ség. Negyed-
oOra elteltével Knezevic remek passzal hozta helyzetbe
Gyurcsét, am szélsénk éles szogbdl leadott 16vését ki-
vetddve védte Demijén.

A masodik félidé elején jott a hidegzuhany: a 48.
percben a bal oldalon vesztettlink labdat, a jatékszer
Bobal Gergelyhez kerdlt, aki 19 méterrél ballal, b8di-
letes erdvel kilétte a jobb felsd sarkot. Négy perccel ké-
s6bb a csereként beallt Golgol Mebrahtu lekopirozhat-
ta volna az egerszegi center talalatat, am az § I6vése a
jobb kapufat talalta el. A 85. percben B8le Lukacs ivelte
a jobb oldalrél a hazaiak szabadrigasat, amelyet a cse-
reként beallé Bobal David csusztatott a kapunkba.

A PUSKAS AKADEMIA FC

[GY ALLUNK MOST

2019—2020-AS MERKOZESEI AZ NB I-BEN

1. 08.03. Ujpest FC — Puskas Akadémia FC 1-3
2. 08.11. Puskas Akadémia FC — MOL Fehérvar FC 0-2
3. 08.17. Mez6kovesd — Puskas Akadémia FC 1-0 M GY D V G PT
4, 08.25. Puskas Akadémia FC — Ferencvarosi TC  4-1 1 FERENCVAROSITC 27 19 6 2 51—21 63
5. 08.31. Zalaegerszeg — Puskas Akadémia FC ~ 1-1 2 MOL FEHERVAR FC 27 16 6 5 49—23 54
6. 09.14. Puskas Akadémia FC — Kaposvar 2-0 3 MEZOKOVESD ZSORY FC 27 13 6 8 37—24 45
7. 09.28. Debreceni VSC — Puskas Akadémia FC~ 1-2 4 DVTK 27 12 4 11 36—36 40
8. 10.05. Di6sgydri VTK — Puskas Akadémia FC ~ 1-1 5 PUSKAS AKADEMIA FC 27 10 10 7 40—34 40
9, 10.19. Puskas Akadémia FC — Paks 4-2 6 BUDAPEST HONVED 27 10 7 10 28—34 37

10. 10.26. Kisvarda — Puskas Akadémia FC 0-1 7 KISVARDA MASTERGOOD 27 10 4 13 36—38 34

11. 11.02. Puskas Akadémia FC — Bp. Honvéd 1-2 8 ZTEFC 27 9 7 11 42—37 34

12. 11.00. Puskés Akadémia FC — Ujpest FC 1-3 9 UJPEST FC 27 9 5 13 32—39 32

13. 11.23. MOL Fehérvar FC — Puskas Akadémia FC 1-3 10 PAKSI FC 27 9 5 13 32—42 32

14. 11.30. Puskas Akadémia FC — Mezbkdvesd 1-1 11 DVSC 27 9 4 14 39—-50 31

15. 12.08. Ferencvarosi TC — Puskas Akadémia FC  2-2 12 KAPOSVARI RAKOCZI FC 27 3 2 22 20—64 11

16. 12.14. Puskas Akadémia FC — Zalaegerszeg ~ 0-1

17. 01.25. Kaposvar — Puskas Akadémia FC 1-1 ——

18. 0201 Puskés Akadémia FC — Debreceni VSC ~ 0-0 GOLLOVOLISTA

19.  02.05. Puskas Akadémia FC — Di6sgy6ri VIK ~ 2-2

20. 02.08. Paks — Puskas Akadémia FC 0-2 1. VANECEK DAVID 8

21 0215 Puskas Akadémia FC — Kisvarda 3-1 2. GYURCSO ADAM 7

22. 02.22. Bp. Honvéd — Puskas Akadémia FC 1-1 2. HENTY EZEKIEL ISOKEN 7

23, 02.29. Ujpest FC — Puskas Akadémia FC 2-3 4, KNEZEVIC JOSIP 5

24, 03.07. Puskas Akadémia FC — MOL Fehérvar FC 1-4 5. URBLIK JOZSEF 4

25. 03.14. Mez6kovesd — Puskas Akadémia FC 0-0 6. FAVOROV ARTEM 1

26. 05.31. Puskas Akadémia FC — Ferencvarosi TC  1-1 6. HEGEDUS LAJOS 1

27. 06.07. Zalaegerszeg — Puskas Akadémia FC ~ 2-0 6. MEBRAHTU GOLGOL TEDROS 1

28. 06.10.  19:.00 Puskas Akadémia FC — Kaposvar 6. SOS BENCE 1

29. 06.13. 19:00 Debreceni VSC — Puskas Akadémia FC 6. VLASKO JAN 1

30. 06.17. 19:00  Didsgydri VTK — Puskas Akadémia FC 6. SZOLNOKI ROLAND 1

31. 06.20. 19:.00  Puskas Akadémia FC — Paks 6. VAN NIEFF YOELL 1

32. 06.24. Kisvarda — Puskas Akadémia FC

33. 06.27. Puskas Akadémia FC — Bp. Honvéd

IMPRESSZUM

Készitette

a Puskas Akadémia
Kommunikacioés Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176.
Telefon: +36 20 278 5292
E-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu
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»  LAMPASKENT VILAGITUAK BE AZ ARBORETUMOT.

VARHATOAN 2020 JUNIUSABAN!

SZAKVEZETES IDOPONTOK: 20:15, 20:30, 20:45

A rajzis ideje alatt mindennap, hétkoznap is indulnak szakvezetések. 3
A szakvezetés hossza koriilbeliil 1-1,5 éra.

110100\

Elérelathat6lag 2020 juniusdban koriilbeliil
két héten keresztiil varjuk az idelatogatdkat.
Az idépont bogar- és id6jarastiggo,
akeudlis informécidkat mindig keresse elérhetdségeink valamelyikén!

.

JEGYARAK
Felno6tt: 2.400 Ft/t6  Nyugdijas, diak*: 1.300 Ft/t6

*Nappali tagozatos és nemzetkozi didkigazolvany felmutatisa esetén.
A belépés 3 éves kor alatt ingyenes.

. A tdjékoztatds nem teljes kort, tovabbi informacidkért érdeklédjon elérhetdségeinken!

@ www.alcsuti-arboretum.hu @ info@alcsuti-arboretum.hu »
”~ ® www.facebook.com/arboretumalcsut/ ©® +3622353219 »



