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JO LENNE MAR EGY HAZAI SIKER

Hornyak Zsolt reméli, jatékosai a ZTE elleni mérkézésbal
megtanultak, hogy a Kisvarda ellen is csak akkor
nyerhetnek, ha egy pillanatra sem hagy alabb a figyelem.

Az utolso pillanatban vesztettiink két pontot Zalaegerszegen, nem az ilyen meccs az
edz6k alma...

— Senki sem boldog ilyenkor, a sracokat is nagyon bantotta a dolog, de oda kell figyelni az
alapdolgokra, ha ugy adddik, el kell rugni a labdat, nem szabad kénnyd golt ajandékozni az
ellenfélnek. Ha 1-0-nal Nagy Zsolt jobb déntést hoz, és lepasszolja a labdat a szazszazalékos
helyzetben 1évé Komaromi Gyuszinak, 2-0-lal lezarjuk a mérkézést. Hibak sorozata vezetett
ahhoz, hogy az ellenfél kiegyenlitsen, s ezt magunknak kdszdnhetjik, jobban helyt kellett vol-
na allnunk a meccs legvégén. Egy kénnyd beivelt labdat nem tudtunk kiragni, a ZTE pedig
kiegyenlitett egy olyan meccsen, ahol mi domindltunk. Mar az elsé félidében volt két-harom
olyan lehetéségunk, amelyekbdl golt kellett volna szereznlnk, de a szlnet utan is voltak hely-
zeteink, gondolok itt példaul Patrizio Stronati fejesére Joe remek beadasa utan. Ennyi sanszbdl
illett volna tébbet kihasznalni, ehelyett az utolsé masodperchben
hagytuk, hogy kiegyenlitsen a Zete, ami nagyon bosszanto.

Pénteken itt a lehetdség a javitasra, a Kisvardat fogadjuk,
azaz megint a tabella hatso fertalyaban Iévo ellenféllel
mérk6ziink meg.
— Nem varok konnyd mérkdzést. Kovetjuk, figyeljik az el-
lenfelek meccseit, elemezzik a jatékukat, és azt mondha-
tom, Matyus Janos személyében remek szakember Ult le
a kispadra, nagyon szervezetten védekeznek, ezt megmu-
tattak a Ferencvaros ellen is, és az ellentamadasaik is ve-
szélyesek, ezt jol mutatta, hogy a Fradi kapujaban Dibusz
Dénesnek ¢riasi bravurokat kellett bemutatnia. Az ellenfelet
nem lebecsUlve, tiszta fejjel kell kifutnunk a palyara, és olyan
teljesitményt kell nydjtani, hogy egyértelmU legyen a meccs.
A jatékosok figyelmét is felhivtuk ra, hogy nem lesz egysze-
ré dolguk, és egy pillanatra sem szabad kihagyniuk — ezt
a Zete elleni végjatékban megtapasztalhattéak. A futballban
STA B | |_ H ATT E R ntanszok dontenek, ezért nem hibazhatunk sem hatul, sem
eldl, a kapustdl kezdve a védekezést megkezdd tamaddig
mindenkinek jol kell teljesitenie ahhoz, sikeresek legytnk. Jo
A M AGYA R SI K E R E K H E Z lenne mar egy hazai gy6zelem, ez a tervink, ezen dolgoz-

tunk a héten, ezt szeretnénk megvaldsitani.
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Corbu Marius szerint a szazszazalékos
koncentracié és a tamadasok precizebb befejezése
lehet a gyézelem zaloga a Kisvarda ellen.

Visszakeriiltél a kezd6csapatba a Zala-
egerszeg elleni talalkozon, a kezetekben
volt a gy6zelem, a végén még sem volt ok
az Unneplésre. Milyen volt a hangulat az
olt6z6ben a meccs utan?

— Mindenki hatalmas csalédasként élte
meg a torténteket, mert ugy éreztuk, hogy
nagyon jol dolgoztunk az elsétdl szinte az
utolsé percig. Nagy munka volt abban az
1-0-s vezetésben, és mar egy kicsit a gy6-
zelem izét is éreztlk, s akkor egy pillanat
alatt megvaltozott minden. Nagy csend volt
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az oltdzében, mindenki magéba szallt, és
azon gondolkodott, mi lehetett volna jobb.

Es mi lehetett volna jobb?

— A Zete ellen sajnos nem el6szdr fordult
mostandban el6, hogy golt kapunk a legvé-
gén, de abban azeért nem hiszek, hogy atok
Ulne rajtunk abban a stadionban — szamom-
ra ennek a meccsnek egy tanulsaga van,
mégpedig az, hogy az utolsé masodpercig
szazszazalékosan kell koncentrélni a pa-
lyan. Osszességében ugy érzem, mindenki
becsuUlettel végezte a dolgét, belllrdl azt
éreztem, hogy iranyitjuk a mérkézést, ol
jatszunk, helyzeteket alakitunk ki, de csak
egy golt sikerllt szereznink, mert a befeje-
zéseknél hianyzott a pontossag.

Pénteken a két évvel ezel6tti eziistérmes
Kisvarda var rank, amely nem kezdte jol
a bajnoksagot. Mindennek ismereté-
ben hogyan latod az esélyeket?
— Hatérozott meggyézédésem, hogy
agy kell felkészlini erre az 6sszecsa-
pasra is, mintha a Ferencvéaros ellen jatsza-
nank. Oriasi hibat kévetnénk el, ha a tabel-
lan elfoglalt helyuk alapjan itéinénk meg a
vardaiakat, akik egyébként a Fradit is meg-
szorongattéak. Egyébként is mindig azok a
mérkézések a legnehezebbek, amikor elva-
ras a gy6zelem, marpedig, ha be akarjuk
potolni az elvesztett pontokat, akkor nincs
mese, nyerntnk kell. Szerintem, akarcsak
az eddigi mérkézéseken, most is meglesz-
nek a helyzeteink, remélem, t6bbet fogunk
értékesiteni bel6llk, mint a legutobbi két

forduldban.
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MECCSTORTENET
DONTETLENEK VONZASABAN

NB l-es t6rténete soran tizenét tétmeccset vivott eddig a Puskas és L
a Kisvarda. Hét alkalommal pontosztozkoddassal zarult a talalkozé, . 2021. marcius 2.
mindkét csapat négy-négy gyézelmet tud felmutatni. v N A legutobbi gy6zelmiink — Josip Knezevic 39.

percben szerzett géljaval lett 1-0.

2017. november 28.
Magyar Kupa — Ulysse Diallo 18. percben
szerzett golja a mi tovabbjutasunkat jelen-
tette a 8. forduléban.

2023. aprilis 1.
Hatalmas klzdelemben 2-2 — a
hazaiak a 78. percig kettével huztak,
aztan Zahedi volt eredményes, majd
Slagveert |6kték fel golhelyzetben, a
megitélt buntetét Favorov ragta be.

2020. februar 15.
Addigi legnagyobb aranyu gyézelmin-
ket (3-1) arattuk a Varda ellen. Szolnoki

Roland, David Vanecek és Urblik Jozsef volt
- golflelos. e 7 NYERT MECCSEK
ul meial / 4 4
2020. szeptember 4. / RUGOTT GOLOK
A legszebb diadalunk — Plsek buntetobdl 14 14
talélt be, Komaromi a jobb oldalrél helye- 4 e Z
zett a hosszu alséba, Nagy Zsolt a lefu- A LEGNAGYOBB ARANYU GYOZELEM
jas el6tt bombazott a jobb felsébe. 3—0 (2020. 09. 04.) 4-0 (2019. 04. 06.)
A PARHARC GOLKIRALYAI
Knezevic (2) Horvath Z., Bumba, Gosztonyi, Spasic (2-2)
SAJAT NEVELESU KERETTAGOK SZAMA
13 4

‘\// \\_\ T \ v //‘




\'//

JATEKOSPORTRE

/N

A FOCI MAGA AZ ELET

A bevallottan munkamanias Auverbach Martin
mindent megtesz azért, hogy gyerekkori almai

lépésrol lépesre megvalésuljanak.

Mindig is kapus szerettél volna lenni?

— Nos, az els6 éveimben hol mezdényjaté-
kos voltam, hol kapus, olyan volt az egész,
mint a hullamvasut a bécsi Praterben. A je-
lenlegi posztomon kivul voltam belsd vedo,
de csatér is, egyedul a kdzéppalyat nem
probaltam ki. Mar akkor is magas voltam,
és kiprobéltak centerként, de mindéssze
négy meccsem volt eldl, mert megsérult
a kapusunk, igy aztan a golvonalra kellett
allnom.

Az akadémiara mar haléérként keriltél?
— Igen. Egyébként annak idején a testvé-
rem is jatszott itt az U14-es korosztélyban,
illetve nyolcévesen én is a megyei csa-
patban, de aztan a szUlévarosomban, Ta-
tabanyan folytattam. Az akadémiara ugy
kertltem, hogy a Tatabanyaval Bozsik-tor-
nan jatszottunk, ahol a Puskas Akadémia is
részt vett. Ott minden meccsen a mezény-
ben szerepeltem, kivéve a Puskés ellenit,
ahol kapuba allitottak. Aztan eljéttem egy
kivalasztéra, amelyet kévetéen meghivtak
a nyari tdborba, majd Székelyudvarhely-
re egy tornara, ott j6l ment a védés, akkor
szoltak, hogy nyartdl csatlakozhatom — az-
6ta boldogitom az intézmeényt.

Az akadémiai évek utan tulajdonképpen
egy véletlennek készénhetd, hogy egy-
bél be tudtal mutatkozni az els6 csapat-
ban. Milyen érzés volt megtudni, hogy
Auerbach Martin nevével fog kezdddni
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az dsszeallitas a Hammarby elleni Euré-
pa-liga-meccsen?

— Hornyak Zsolt mar a nyari edzétédborba
meghivott, de tény, hogy a csapatot sujtd
koronavirus-jarvany hozta meg az esélyt.
Emlékszem, a mUflves palyan labdaztunk,
amikor odaj6tt a mester, és annyit kérde-
zett: ,lzgulsz mar?” ,Nem” — véalaszoltam,
mire 6: ,Majd fogsz, mert te védesz.” Az-
tan azt mondta, hogy ne aggddijak, pro-
baljak a lehetd legegyszeribben jatszani.
Sajnos azon a meccsen kikaptunk 3-0-ra,
de megkaptam a bizalmat az Ujpest és
a Kisvarda elleni meccsekre is. Svédor-
szagban azért volt bennem némi drukk,
de igyekeztem élvezni a meccset, aztan
harom napra ra mar gyoéztes talalkozon
mutatkoztam be az NB I-ben. Emlékszem,
a Panchdban annyi ember volt a lelatokon,
hogy hirtelen azt sem tudtam, hova néz-
zek. Ott mar jol ment a védés, de féként
labbal kellett jatékba avatkoznom, mert a
lildk hamar emberhatranyba kerultek, igy
kevesebbet veszélyeztettek. Kisvardan
mar tébb védésem volt, magabiztos vol-
tam, raadasul meglett az els¢ kapott gol
nélklli meccsem az élvonalban, amelyet a
Budafok elleni szezonzaréon még egy ko-
vetett — na meg egy bajnoki ezlstérem.

Aztan Csakvarra keriltél. Hasznos volt a
kolcsonjaték?

— Mindenképpen, hiszen komoly meccs-
rutint szereztem az NB Il-ben. Voltak jobb
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idészakaim, és voltak kevésbé jok, szeren-
csére a j6 meccsekbdl volt tébb. Azt hi-
szem, fejben, koncentracioban fejlédtem,
hiszen a masodosztalyban eredményfut-
ball van, nem engedheted meg magad-
nak, hogy sokat hibazz.

Milyen érzés volt visszatérni a Puskas
Akadémiara?
— Szamomra a Puskas ,a klub”, ide barmi-
kor szivesen visszatérek, ha esetleg ugy
adddna, hogy ismét mashol kellene jatsza-
nom, akkor is. Azt is meg kell emlitenem,
hogy nagyszerl kapuscsapat dolgozik itt
egyutt, egymast hudzzuk, egymast segit-
juk, egymast sarkalljuk jo teljesitményre. A
kapusedzdénk, Balajcza Szabi pedig csucs-
mindéséget képvisel Magyarorszagon, lépést
tart a nemzetkdzi trendekkel, kemény, valto-
zatos edzéseket tart, igyekszik minden kultd-
réabol beépiteni valamit a munkéaba.

Ha mar a kapuskulturanal tartunk, kinek
a stilusa all hozzad a legkdzelebb?

— Talan Thibaut Courtois-é, hasonlit a jaté-
kunk, mar csak a testfelépitésiink miatt is.
Persze nem 6t hasonlitom magamhoz, ha-
nem forditva, széval igyekszem téle ellesni
ezt-azt. Amugy napi kapcsolatban vagyunk,
hiszen a sérulése miatt most réér, van ideje
telefonalni... (Nevet.)

Komolyra forditva a szét: mi az, amiben
még fejlodnéd kell?

//‘\_\\
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— Mindenben. De ha valamit ki kell emel-
nem, akkor a doéntéshozatalokat monda-
nam. A kijoveteleknél ez nagyon fontos,
vagy amikor a masodperc tortrésze alatt
el kell déntened, hogy fogod vagy Utéd a
labdat.

Csakvaron te voltal a kezdo, Markek Tomi
mellett viszont masodik szamu kapus
vagy. Hogyan éled meg ezt a szerepet?
— Kimondottan jol, mert ez huzoerét jelent a
szamomra. Az életem a futball, az a célom,
hogy jatéklehetéséget kapjak, s ahhoz, hogy
én védhessek, még jobbnak kell lennem.
Gyerekkoromban az volt az &imom, hogy az
NB I|-ben jatsszak, és mindig beugrik, hogy
a kisgyerek almait meg kell valositani.

2 \

MARTIN

Mi valésult meg a kis Auerbach Martin
almaibdl, és mi az, ami még hatravan?

— A legels6 az volt, hogy utanpoétlasszinten
a lehet6 legtdbbet védjek — ez nem igazan
jott dssze, aztan hogy a felnéttek kozt sze-
repeliek, majd az, hogy bemutatkozzak az
NB I-ben, és a korosztalyos valogatottsag
is ott volt a célok kozott — ezek mar megva-
|6sultak. Ami a jovét illeti, j6 lenne egyszer
valamelyik eurdpai élbajnoksagban jatsza-
ni, de a legnagyobb almom azzal teljestine,
ha a nagyvélogatott kapujat védhetném. Ha
megtorténhetett, hogy annak idején a sem-
mibdl kertltem fel az NB I-es kerethez, majd
az Eurdpa-ligdban és a bajnoksagban véd-
tem, akkor, amig profi labdarigé vagyok, ez
sem esélytelen. ..

2020. 09. 04., Kisvarda — Puskds Akadémia FC 0-3
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Hornydk
Zsolt

vezetbedzd

Balajcza
Szabolcs

kapusedz5

Petd
Zoltén
csapatmenedzser

Stanislav
Macek

asszisztens edzd

®

Dr. Michal
Kopcan
mentdlis tréner

Purger
Szilard

rehabilitécios edzd

Egon
Kunzmann
erénléti edzd

Dr. Abkarovits

Géza
csapatorvos

Sords
Katalin
fizioterapeuta

Dr. Karészi
Péter

csapatorvos

.@.@.
mvwm

ot
&
Haijnal Hoffer Kiss
Imre David Istvén
masszor masszor masszor
~ 2
Macsicza Héring Weizengruber
David Erzsébet Isivénné
videdelemzd szertdros szertdros
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Negyedik éve pallérozza NB l-es csapatunk kapusait Balajcza
Szabolcs, aki érzi a megbecsiilést, és oril, hogy tanitvanyai
vevok a médszereire.

Sokaknak kacskaringés ut vezet a kapuba,
masok egybdl a vonalra allnak. Te melyik ta-
bort erdsited?

— lgazébdl mindig is kapus akartam lenni, hé-
téves voltam, amikor a Mezey-féle valogatott a
vilagbajnoksagon szerepelt, illetve elbtte a vé-
béselejtezéket jatszotta. Ott lattam védeni Disztl
Pétert, az 6 példaja inspirélt arra, hogy a goélvo-
nalra élljak, a jatszotéren is én személyesitettem
meg 6t — meséli kapusedzénk. — Az altalanos
iskola hetedik-nyolcadik osztalyaban sporttago-
zatos voltam, az ugynevezett fociosztalyba jar-
tam, amely a Kaposvari Rékéczi utanpoétlasanak
szamitott akkoriban.

Petya b@’, ha nem is kézvetleniil, de az egyik
el6dod volt itt, a Puskas Akadémian...

— Igy van, réadasul volt is kapusedzém az aktiv
palyafutasom befejezése elétti utolséd félévben
Sidfokon.

Mikor valt vilagossa szamodra, hogy ebbdl
profi palyafutas lesz?

— Amikor tizenhét évesen a Kaposvar megyei
elsé osztalyban jatszd farmcsapataban sze-
repeltem, egészen j6l ment a védés, igy csak-
hamar visszakerulltem az akkor masodosztalyu
Rékaoczi felndttkeretébe — tulajdonképpen akkor
délt el, hogy hivatasos labdarugo leszek.

Emlékszel még az els6 NB I-es meccsedre?

— Emlékszem, bar azt nagyjabdl szazhlisz ma-
sodosztalyu talalkozé elézte meg. 2004-ben
kertltink fel a Kaposvarral az élvonalba, ugy,
hogy a huszonkét fGs keretben tizennyolc sajat =& ==
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nevelésl jatékos volt — abban a csapatban jatszott Rajczi Peti, Téth Balazs, a fiatal Szakaly
Peti, hogy csak par nevet emlitsek. Juliusban a Vasassal jatszottuk az elsé mérkdzéstinket, és
hét-nyolcezer ember el6tt 3—-2-re nyertlink, igyhogy arra a napra mindig szivesen gondolok
vissza.

Igazan hires kapus azonban Ujpesten lettél. Hogyan keriiltél a Megyeri Gtra?

— Akkoriban vidéki sracként mindenki a budapesti egyuttesekbe szeretett volna igazolni, az
Ujpest tradicionélis nagycsapat volt, igy amikor 2006-ban megkerestek, egybdl igent mond-
tam. Haromszazegyszer alltam a kapuban, arra nagyon bulszke vagyok, hogy ennyiszer sem
el6ttem, sem utdnam nem védett senki lila-fehérben. A klub torténetében rengeteg remek,
vélogatott szintl kapus volt, mint példaul Szentmihalyi Antal, Rohermel Adam, Téth Zoltan
vagy éppen Henni Géza, mégis nekem sikerUlt ezt a szamot egyedul elérnem. Ha csak a
kdzelmultat nézzuk, akkor is Brockhauser Istvant vagy a kézvetlen el6édomet, Viaszak Gézat
sikerUlt megelézném.

llyen multtal nehéz déntés volt végiil szégre akasztani a kesztyiit és a stoplist?

— Mindig is a kapusszakma érdekelt, és 2018-ban Sontra Tamés, az UTE labdarugo-aka-
démia akkori vezetdje, valamint a kulféldrél hazatért Elbert Andrés felhivott azzal, hogy ki
akarnak alakitani egy kapusszekcidt, és itt a lehetdség, ha el akarom kezdeni az edzdi pé-
lyafutdsomat. Rengeteget tanultam a modern kapusedzések felépitésérdl, és sok kulfoldi
konferenciara is kijutottam, ahol megismertem a kilonféle edzéstrendeket. R4 egy évre mar
szekciovezet6 voltam, mellette pedig sajat kapusiskolamban dolgoztam, és ugy tlnik, a mun-
kanak hire ment, mert 2020-ban megkeresett Téth Balazs klubigazgato, és mivel mindig is
felnéttcsapatnal szerettem volna dolgozni, nyaron egymas tenyerébe csaptunk.

Hogyan jellemeznéd a kapusedz6 szerepét a modern fociban?
— Tulajdonképpen egyéni képzdk vagyunk, akiknek nem csak az a feladatuk, hogy tréninge-
ket tartsanak, hanem az is, hogy mentoréljak a kapusaikat. Az, hogy folyamatosan képezd
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magad, egyszerlen elengedhetetlen, hiszen ma mar nem ugyanazt csinéljak a kapusedzok,
mint 6t-hat éve. A védéstechnika mellett példaul kulcsfontossagu a labbal vald jaték — aki jo
akar lenni a szakmajaban, annak allandéan meg kell Ujulnia. Szamomra a futball nem csak
munka, hanem hivatés, szenvedély is, egyfolytaban azon jar az agyam, mivel tehetem jobba
azokat, akikkel egyUtt dolgozom.

Beszéljink most a tanitvanyaidrdl. Milyen a jelenlegi NB I-es garnitura?

— Evek 6ta egytitt dolgozunk, Markek Tomin nagyon keveset kellett ,allitani”, mentélisan erés,
jo fejl srac, aki annyira figyel magara és a teljesitményére, hogy remélem, akar még o6t-hat
vagy akar tiz évig is tud magas szinten védeni. Auerbach Martinnal kicsit jobban le kell bon-
tani a technikai dolgokat, de nagyon j6 ,anyag”, Pécsi Armin pedig most Csakvaron van, de
hét elején vellnk készll, 6 a valogatottban is bontogatja a szarnyait, és egy nagyon fontos
fejl6dési szakaszon megy keresztll, hatvanyozottan oda kell ra figyelni. Rajtuk kival ott van-
nak az akadémistak, akik felvaltva heti rendszerességgel latogatjak az edzéseinket — ki kell
emelnem, hogy az akadémian nagyon j6 munka folyik, és remek az egytttmikoddés az ottani
kapusedzokkel. Osszességében nagyon élvezem az itteni munkat, f6leg azért, mert megbe-
csulnek, kikérik a véleményemet, hagynak dolgozni, és legféképp, mert latom, hogy a sracok
vevOk a modszereimre.

A magyar mezény egyik legmagasabbra taksalt kapusedzéje vagy. Innen hova vezet-
het az ut?

— Legel6szor is, mindenképpen szeretném folytatni a tanulmanyaimat: jelenleg UEFA ,B” ti-
pusu kapusedzéi végzettségem van, el karom végezni az ,A” tanfolyamot, hogy meglegyen
a legmagasabb végzettségem. Amikor a péalyafutdsom soran egyik klubbdl a méasikba iga-
zoltam, mindig egy szinttel feljebb akartam kerulni, most is vannak ambicioim, sok minden
érdekel, sok mindent meg akarok tanulni. A Iényeg, hogy higgyek magamban, higgyek az
altalam képviselt munkaban, ne torjén meg a hitem abban, amit csinalok, a tébbit bizzuk a

Joistenre.
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PUSKAS-PILLANATOK

A magyar edzék napjan labdariogéink éloképpel készontotték
mestereiket, akik a lelatéorol nézték végig a rogtonzott
flashmobot. A jelmondatunkra épilé koreografiat, amelynek
soran akadémistdaink szivet formaltak a palyan, elsé csapatunk
kapitanya, Szolnoki Roland vezényelte.
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TEHETSEG

KICSI LANY NAGY TERVEKKEL

Nézni ugyan nem szereti a néi futballt, de jatszani annal
inkabb - tehetségeinket bemutaté sorozatunkban korosztalyos
valogatott ,idveskénket”, Szarvas Sarat ismerhetjik meg.

— Egyszer odatévedtem a batyam futballedzé-
sére, csak néztem, ahogy jatszanak, s odaha-
za anyanak azt mondtam: én is focizni akarok
—idézi fel a futball felé vezetd elsé |épteit Szar-
vas Sara. — Megprobalt lebeszélni réla, mond-
van, fids, durva sport, de azért nem tartott
vissza. Gondolta, egy id6 utan ugyis feladom.
Nem igy lett. Otéves korom 6ta futballozom.

2019 6ta nevelkedsz a Puskas Akadémi-
an. Hogyan keriiltél hozzank?

— Mindig fiukkal edzettem, volt, hogy id6-
sebb korosztalyban - a fejl6édésem szem-
pontjabdl ez nagyon fontos volt. Egyszer
egy tornan szerepeltink, ahol taldlkoztam
Nagy Lilivel, s megtudtam, hogy a Puskas
Akadémian jatszik. Késébb felkerestem az
akadémiat, ahol elmondtak, hogy mar hal-
lottak rélam, probajatékra hivtak, s megall-
tam a helyemet.

Hogyan talaltal ra a posztodra?

— Védoként kezdtem, majd védekezd ko-
zéppalyas, aztan tamadd kozéppalyas
lettem, most pedig bels6 kdzéppalyasként
szerepelek. Szeretem ezt a posztot, egyal-
talan: a k&zéppalyat, mert sokat van ott a
labda, és nagyon szeretek a labdaval jat-
szani. Szeretek forgatni, inditani, belatom
az egeész palyat, a széleket is, elbre is, hat-
ra is jatszom. Osszetett poszt az enyém.

Tizenot évesen mutatkoztal be a feln6t-
tek ko6zott. Milyen volt az elsé NB l-es
palyara lépésed?

— A 2022/2023-as évad els6é mérkbzésén
tortént. A Fradi ellen jatszottunk. lgazabol
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hirtelen jott a lehet6ség, nem szamitottam
r4, hogy azon a meccsen maris beallha-
tok, persze orlltem volna, de nem voltak
tulzott elvarasaim. A 39. percben kialli-
tottdk Nagy Lilit, én a félidében kaptam
szerepet. JOI ment a jaték. Mostanra pe-
dig méar kozel husz NB I-es meccsem van.
Koészonettel tartozom az edzémnek, ami-
ért bizik bennem. Blszke vagyok magam-
ra, hogy ilyen fiatalon is szamitanak ram.
Az els6 csapatnal rengeteget fejlédtem
technikailag és taktikailag is. Itt 6nallésa-
got tanultam, ugyanakkor erds, megtarté
kozbsségben lehetek.

Hogyan irnad le magad jatékosként?

— Ugy gondolom, megfelelé a mentalita-
som, a palyan er6szakos vagyok, maga-
biztos, bator. JoI latok a jatéktéren, renge-
teget futok, szeretek is futni, jol birom, s
technikasnak is mondanam magam. Eze-
ket a kvalitasokat igyekszem a valogatott-
ban is kamatoztatni. Buszke vagyok arra,
hogy a korosztalyos nemzeti csapat tagja
lehetek, s hogy a nagyobbaknal szere-
pelhetek. Szamomra ez oriasi lehetéség,
hogy még tébbet fejl6djek. Meg sem sze-
retnék allni az A véalogatottig (nevet).

Vannak példaképeid?

— Akire a leginkabb felnézek, az Szobosz-
lai Dominik. Nagyon szeretem a jatékat. De
kedvelem Jamal Musiala stilusat is. Kecs-
kemét szulottjeként a helyi futball alakula-
satis figyelem, s a Kecskeméti TE jatékosai
kdzdl nagyon inspiral Szuhodovszki Soma.
A néi futballt nem kdvetem, nem szeretem
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kivalrél nézni a néi focit, belllrél az egész
viszont mas. Megélni szeretem.

Mit ad neked a labdarigas?

— Szeretem, ahogy elént a palyan az adre-
nalin, s hogy barmi térténjék is, ott nincs
semmi, csak a labda és én. A labdarugés
az életem. Ha nem lenne, nem is tudom,
mit csinalnék.

Hogyan kell elképzelniink Szarvas Sarit
a hétkéznapokban?

— Az edzéseken tul iskoldban vagyok,
tanulok. Odafigyelek a regeneraciora. A
legszivesebben a f6zéssel kapcsoldédom
ki. Nagyon szeretek f6zni. Van, hogy kime-
gyunk a lanyokkal a boltba, bevéasarolunk,
s a kollégiumban &sszelitok nekik valamit.
Legutdbb nyarzaré lecsot készitettem. Es
hat a foci mellett j6het barmi, ami sport —
biciklizni kimondottan szeretek.

NEVJEGY

Szarvas Séra

Sziiletési idd és hely:

2007. 01. 19., Kecskemét
Poszt: kzéppalyas
Mezszam: 14

Csapat: Puskas Akadémia FC
(ndi NB 1)
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AKTUALIS
MUTASD MEG, MIT TUDSZ!

Ismét kivalaszténapot tartunk akadémiankon ey . — —
- oktéber 18-an ezuttal a 2009 és 2012 kozott
sziletett fiokat varjuk.

Hamarosan Ujra megnyilnak akadémiank
kapui, hogy lehetéséget biztositsunk azon
ifjd spilereknek, akik szeretnék bebizonyi-
tani: itt a helydk a Puskas Akadémian. A
kivalasztonapra a szokott médon, a honla-

punkon keresztil lehet jelentkezni. Szakem- ‘B _ ) . s O mm ¢ ' W SRR s
bereink akadémiank jatékfilozéfidgjanak és " ] F B -~ g ]
stilusjegyeinek megfeleléen ugy Aallitottak : ; g : - "'Iu
dssze a gyakorlatokat, hogy kidertljenek & . B
azok a lényegi vonasok, amelyek alapjan | & “ sl _8
_ yegl vone Yy P) | i I .

monitorozzuk a jatékosokat, s amelyekre ; i : :

korosztalyos képzéstink éptl. Edzéink a Y ‘ o - i ‘
motorikus képességek feltérképezésén tul | ' i1 i

a gyerekek gyorsaségara, labdas és labda ' ; ;

nélkuli mozgaskészségére, a védekezs- és
tdmadomozdulatok kivitelezésére kivancsi-
ak, illetve az egy az egy elleni, majd a csa-
patjaték soran mutatott teljesitmény alap-
jan dontik el, meghivjdk-e az aspiransokat
a masodik forduldra. Ezuttal a 2009-es, a
2010-es, a 2011-es és a 2012-es korosztaly
fiu jatékosait varjuk.

Ha elhivatottak vagytok, és érzitek maga-
tokban az er6t, a kitartast és persze a jaték
iranti affinitast, akkor itt a helyetek oktdber
18-an a kivalasztonapon! A részleteket és
a regisztracios lapot a puskasakademia.hu
oldalon talaljatok. Fontos: a Iétszam korlato-
zott, ugyhogy siessetek! Hajra, leendd Pus-
kas-akadémistak!
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EREDMENYEK

/l / A 4

\

A PUSKAS AKADEMIA FC MERKOZESEI
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FORDULO DATUM  IDGPONT MERKOZES EREDMENY

1. 07. 29. Didsgy6ri VTK — Puskas Akadémia FC 0-1
2. 08. 04. Puskas Akadémia FC - Ujpest FC 3-3
3. 08.13. Ferencvarosi TC — Puskas Akadémia FC 1-2
4, 08. 18. Puskas Akadémia FC - Fehérvar FC 2-2
5. 08. 26. Kecskeméti TE — Puskas Akadémia FC 4-1
6. 09. 03. Mezbkovesd — Puskas Akadémia FC 1-3
7. 09. 23. Puskéds Akadémia FC - Paksi FC 0-2
8. 09. 29. Zalaegerszegi TE — Puskés Akadémia FC 1-1
9. 10.06.  20:30 Puskéds Akadémia FC - Kisvarda

10. 10.22. 13:15
11. 10.28. 17:00
12. 11.04. 15:45
13. 11.11. 19:30

14. 11.25.
15. 12.02.
16. 12. 09.
17. 12. 16.

OTP BANK LIGA (NB |)

CSAPAT

MTK Budapest — Puskas Akadémia FC
Puskas Akadémia FC - Debreceni VSC
Puskéas Akadémia FC - Di6ésgy6ri VTK
Ujpest FC - Puskas Akadémia FC
Puskas Akadémia FC - Ferencvarosi TC
Fehérvar FC — Puskas Akadémia FC
Puskas Akadémia FC - Kecskeméti TE
Puskas Akadémia FC - Mez6kdvesd

@
=<
o

G. P.

M. V.
1 FERENCVAROSI TC 7 6 - 1 269 18 ;
2 PAKSIFC 8 5 2 1 149 17
3 DVTK 8 5 1 2 179 16 ,
4 MTK BUDAPEST 8 4 2 2 11-11 14
5 UJPESTFC 8 4 2 2 13-14 14
6 DVSC , 8 4 - 4 131212
7 PUSKAS AKADEMIA FC 8 3 3 2 13-14 12
8 KECSKEMETI TE 8 3 - 5 911 9
9 FEHERVAR FC 8 2 2 4 14-16 8
10 ZTEFC 8 1 2 5 10-19 5
11 MEZOKOVESDZSORYFC 7 1 1 5 8-15 4
12 KISVARDAMASTERGOOD 8 1 1 6 7-16 4

JAKUB

/
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JAKUB PLSEK

LAMIN COLLEY
WOJCIECH GOLLA
GRUBER ZSOMBOR
JONATHAN LEVI
LUCIANO SLAGVEER
MIKAEL SOISALO

HAZI GOLLOVOLISTA
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1A KISVASOT

A Puskas Akadamia FC hivatalos mUsorfuzete
Készitette a Puskas Akadémia Kommunikaciés Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176., e-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu
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