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VEZETOEDZO! NYILATKOZAT

GYOZELEMMEL BUCSUZTATNANK AZ EVET

Hornyak Zsolt szerint a Mezokévesd ellen hasonlé csata
var rank, mint a Kecskeméttel szembeni itkézet volt.
Vezetéedzonk szerint a vasarnapi dsszecsapéason gyorsan,
de tirelmesen kell futballoznunk a zart védekezésbél
vezetett gyors kontrakra épité vendégek ellen.

Magabiztos gy6zelmet aratott a csapat a Kecskemét vendéglatéjaként. A tréner sze-
meével is sima volt a meccs?

— Fontos volt, hogy a mérkézés elején golt tudtunk szerezni, kilén dicséret jar Corbu Ma-
riusnak, aki két zonat ativelve adott gdlpasszt, de Lamin Colleynak is jar az elismerés a
hidegvérl befejezésért. A masodik félidében aztan sikerilt még kétszer betalalni, és a vé-
dekezésiink is rendben volt — a talalkozo elétt kiilon felhiviuk a jatékosok figyelmét arra,
hogy ne kdvessink el olyan hibakat, mint az el6z6 meccsen a Vidi ellen. A szlinet utan volt
egy Otperces megingasunk, de akkor Markek Tomi egy nagyon fontos védéssel kisegitett
minket. A Kecskemét 5-3-2-es feldllasa minden ellenfél szamara fejtérést okoz, de mi most
szilardak voltunk a védekezésben, gyorsak és 6tletesek a tamadasban, igy sikerllt meg-
bontani a védelmiket.

A nemrégiben visszatért Nagy Zsolt Gjabb két golt szer-
zett - ez szamodra is kilén 6rom?

— Természetesen o6rlilok annak, hogy kétszer is betalalt, els6-
re egy nagyon szép tamadas utan, masodikra egy tizenegyes
utani kipattandbdl, s ezzel sikerllt a sajat és a csapat teljesit-
ményét is megkoronaznia. A hosszu sériilése utan j6 forma-
ban tért vissza mind a klubnal, mind pedig a valogatottnal, ez
rendkivil 6rémteli szamunkra és az 6 szamara is.

Az utolsé er6proba a Mez6kovesd ellen lesz, elleniik a
tabellan elfoglalt helyiink és a hazai palya miatt is mi
vagyunk a favoritok...
— A sajat stadionunkban kotelez6 is esélyesebbnek len-
nunk... Akarcsak Szabd Pista, ugy Kuttor Attila is a zart
7 7 védekezésre épiti a csapata jatékat, ugyhogy nagyjabdl
ugyanolyan meccsre szamitok, mint a Kecskemét ellen
STA B | |_ I—l ATT E R — tlrelmesen, de gyorsan kell jatszanunk, hogy fel tud-
g juk térni a védelmiket. A siker leginkdbb azon mulik,
A ' hogyan teljesitlink a palyan, mindenesetre az biztos,
A M AGYA R S I K E R E K H E Z ; hogy nagyon szeretnénk megnyerni a karacsony el6tti

utolsd mérkézésiinket.
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A PUSKAS AKADEMIA FC JATEKOSKERETE

KAPUSOK

1991. 08. 30., 2002. 11.03,, 2005. 02. 24.,
Nagykanizsa Tatabanya Hainburg

NB I-es mérk6zés/gol “uNB |-es mérkézés/gol NB I-es mérkézés/gol
46/- 3/~ —/-

Markek 24 Auerboch74 Pécsi 91
Tamds Martin Armin

VEDOK

1993. 11. 08., 2004. 01. 14., 1992. 01. 12,,
Szeged Toronto Zlotow
NB |-es mérkézés/gol NB I-es mérk6zés/gol NB I-es mérkézés/gol
184/12 -/~ 24/2
Batik Nathaniel 13 \/\/oiciech14
Bence Noel Golla

1994.11.17,, 1992.01. 21,, 1995. 10. 10,
Opava Mor Sion
NB I-es mérkézés/gol NB I-es mérkézés/gol NB I-es mérkézés/gol
66/1 248/3 10/-
Patrizio 17 Szolnoki 22 Quentin 23

Stronati Roland Maceiras
19983. 05. 25., 2006. 04. 08., 1995.12. 21.,
Székesfehérvar Gy6r Sutton
NB |-es mérkézés/gol NB l-es mérkézés/gol NB |-es mérkdézés/gol
141/13 —/- 35/-

Nogy25 Umothum26 Brandon 33
Zsolt Adam Ormonde-Ottewill
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KOZEPPALYASOK

- 1993.12.13,, : 2002. 05. 07.,
Jasenna ; Csikszereda
NB I-es mérkézés/gol NB |-es mérkézés/gol
89/17 98/11
Jokub1 Corbu 18
Plsek Marius
2002. 09. 25., 2002. 07. 29.,
Gyér Budapest
NB I-es mérkézés/gdl NB I-es mérk6zés/gol
6/- 11/~

Ominger 27 Poszfobényi71
Gergd Patrik

TAMADOK

» 2002.01.19,, 1993. 07. 05.,

Szolnok Banjul

NB I-es mérkézés/gdl NB |-es mérkézés/gol

79/8 35/8

Koméromi7 Loming
Gyorgy Colley

1993. 10. 05., EL 1998. 04. 24,

Rotterdam . Helsinki

NB I-es mérk&zés/gol NB |-es mérkézés/gol

99/13 10/1

Luciano 11 /\/\ikoe|20

Slagveer Soisalo

2004. 09. 07., ) 2005. 08. 09.,

Gyér Sztrij

NB I-es mérkézés/gdl NB |-es mérkézés/gdl

40/6 —/-

=30 E¥60
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1994.03. 19.,

Kijev

NB |-es mérkézés/gdl
109/24

Artem 1 9
Favorov

2005. 08. 06.,
Székelyudvarhely
NB I-es mérkézés/gdl

Dusinszki 73
Szabolcs

q 1996. 01. 23,,
ot Glumslov
NB |-es mérkézés/gol
33/2

Jonothon1 0
Levi

1993. 08. 04.,
Vinkovci

NB I-es mérkézés/gdl
34/6

Jokov21
Puljic
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LATOLGATO
NEM AKARUNK

A VEGEN IDEGESKEDNI

Markek Tamas szerint kilonésen a tamadépotencialja miatt
nem art a Mezokaovesd ellen az évatossag, de ha vasarnap is
an j6l és hatékonyan futballozunk, mint a KTE elleni elsé
rdoben, akkor nem érhet minket negativ meglepetés.

Amidta visszajutott az NB I-be a Kecske-
mét, el6sz6r gydztiink elleniik. Volt nagy
6rém a végén?

— Igen, hiszen, ha jol emlékszem, az elsé
évben volt két dontetlenink és egy vere-
séglink ellenlik, nyar végén pedig 4-1-re
kikaptunk t6lik, széval volt miért revansot
vennlnk. Most sikerllt visszavagnunk, de
nemcsak ezért voltunk boldogok, hanem
azért is, mert igen s(r(i az élboly, nagy szik-
séglnk volt a harom pontra ahhoz, hogy do-
bogodkdzelben maradhassunk.

A gdélvonalrél nézve mennyire volt nehéz
a mult heti talalkoz6?

— Az elsé félid6é azért volt nehéz, mert jofor-
man semmi teendém nem akadt, mindéssze
egy szogletet rugott az ellenfél — ilyenkor még
inkabb észnél kell lenni. A masodik félidé ele-
je ,kapusbaratabb” volt, révid idére benyom-
tak minket a kapunk elé, akkor védenem is
kellett — lehet, hogy furcsan hangzik, de job-
ban szeretem, ha van dolgom. Aztan két to-
vabbi gdllal sikerilt lezarnunk a meccset, bar
ugy vélem, ez mar az elsé félidében is meg-
térténhetett volna, ugyanis megvoltak hozza
a helyzeteink, és raeréltettik az akaratunkat
a Kecskemeétre.

Az 6szi utolsé felvonas kovetkezik. Ko-
telez6 a gy6zelem a kiesdjelolt Kévesd
ellen?

— Biztos, hogy nem lesz sétagalopp, legfé-
képpen az ellils6 négyesikre kell odafigyel-
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niink, 6k életveszélyesek, Sztefan Drazsics,
Cseri Tomi, Molnar Gabi vagy éppen Da-
vid Babunszki barmilyen helyzetbdl képes

betalalni. Idegenben talan nem prébalnak
olyan kombinativ futballt jatszani, mint oda-
haza, inkabb a védekezésre és az ellenta-
madasokra fektetik a hangsulyt. Nekiink azt
a jatékot kell jatszanunk, mint a Kecskemét
ellen az elsé félidében, akkor nem lehet baj.
Helyzeteink egészen biztosan lesznek, azo-
kat be kell rugni, hogy az utols6 percekben
mar ne kelljen idegeskedni.
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MECCSTORTENET
KEK-SARGA FOR A SARGA-KEKEKKEL SZEMBEN

Megnyugtaté elényt mutat a Puskas-Kovesd
orokmérleg.

2022. 04. 30.
Drazic a 28. percben rank ijesztett, de jott
Urblik, majd Zahedi kétszer, a vége pedig
31 lett

2014. 03. 22.
Els6é hazai mérkézéslink, egyben eddigi
legnagyobb sikeriink a matyo6foldi
csapat ellen — 4-0: Lencse-tripla, plusz
egy Tischler-gol

2023. 04. 23.

Legutébbi hazai meccslinkén

Gruber és Puljic volt eredményes, a

vendégektdl Babunski szépitett
2017. 09. 16.

A masodik Pancho-beli randevu is jol

sikertlt, Diallo gdljaval nyertiink 1-0-ra

NYERT MECCSEK
/ 6
2020. 09. 25. / RUGOTT GOLOK
A Hornyak-éra elsé, Mez6kdvesd elleni N
bajnoki gy6zelme — 1-0 Alexandru 27 . . - 15
Baluta gdljaval A LEGNAGYOBB ARANYU GYOZELEM
4-0 (2014. 03. 22.) 3-1 (2013. 08. 31,)
A PARHARC GOLKIRALYAI
Alexandru Baluta (5) Stefan Drazic (4)
SAJAT NEVELESU KERETTAGOK SZAMA
13 1
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PUSKAS-PILLANATOK
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leléen ezuttal is ,teljes jogu” puskasossa
avanzsaltak legfiatalabb akadémistaink
Topfutball az U17-tél — Laczkd Zsolt tanitvanyai

megnyerték az 6szi idényt, igy tavasszal hat ponttal futnak
neki a rajatszasnak

Ujoncokat avatott a Puskas Akadémia FC — a Kecskemét elleni

gy6zelem soran két akadémistank, Markgraf Akos és Pal Barna is
bemutatkozhatott az élvonalban
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' Sajat nevelésl valogatott jatékosunk, Nagy Zsolt

] duplazott a Kecskemét ellen, s Lamin Colley is
FISTARDS

betalalt, igy lett 3-0 a vége
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Csaladi kotelékek

Az ID. csalad vereben van
az elektromossag

A Volkswagen védjegye a magas mindségl kivitelezés és az innovativ technoldgia harmoéniaja.

Az ID. modellek koziil valasztva még a fenntarthatd jovo igérete is elérhetd kozelségbe keriil, hiszen
minden porcikajukat elektromossag hajtja. Haladjon veliink a karbonsemlegesség felé vezetd uton
- az elektromos csalad varja!

il 1 !
Az ID. modellek felszereltségtél fliggd, kombinalt elektromosenergia-fogyasztasa: 15,6-23,4 kWh/100 km,

CO,-kibocsatasa: 0 g/km. A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel
keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak id6pontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes
jarmivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilénb6z6 jarmiitipusok 6sszehasonlitasara
szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes eldirasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes
tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezet6i szokasok és egyéb, nem technikai jellegli tényezék

(pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljék. A képen lathatd gépkocsik illusztraciok. Uton a karbonsemlegesség felé.

volkswagen.hu



Felsd sor:
Kozépso sor:

Auerbach Martin, Gruber Zsombor, Luciano Slagveer, Kiss Norbert, Ominger Gergd, Jakub Plsek, Lamin Colley, Patrizio Stronati, Batik Bence, Jonathan Levi, Mikael Soisalo, Markek Tamas
Weizengruber Istvanné (szertaros), Héring Erzsébet (szertaros), Petd Zoltan (csapatmenedzser), Hajnal Imre (masszdr), Balajcza Szabolcs (kapusedzd), Stanislav Macek (asszisztens edzd),
Hornyak Zsolt (vezetdedz6), Egon Kunzmann (erénléti edz6), Macsicza David (videdelemzd), Purger Szilard (rehabilitacios edzd), Sords Katalin (fizioterapeuta), Hoffer David (massz6r), Kiss Istvan (massz6r)

Umathum Adém, Quentin Maceiras, Dusinszki Szabolcs, Oleh Jablonszkij, Posztobanyi Patrik, Szolnoki Roland, Nagy Zsolt, Komaromi Gydrgy, Brandon Ormonde-Ottewill, Corbu Marius,
Wojciech Golla, Artem Favorov, Jakov Puljic

Alsé sor:
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PUSKAS AKADEMIA FC
STAB

2023/24

Hornyak

Stanislav
Zsolt Maook
vezetbedzd asszisztens edzd
-2
Petd Balajcza Egon
Zoltén Szabolcs Kunzmann
csapatmenedzser kapusedzé erénléti edzé

Dr. Michal
Kopcan

Dr. Abkarovits
Géza

mentdlis tréner csapatorvos

®
3
s

2
Purger
Szilard
rehabilittcios edzéd

Dr. Kardszi Soros
Péter Tibor Katalin
csapatorvos cspatorvos fizioterapeuta

4

™
Hajnal
Imre
masszor
16

Hoffer
David

masszor

Kiss
[stvd@n
masszor

Weizengruber
Isivénné
szertaros

Macsicza
David

videdelemzé

Héring
Erzsébet
szertdros

~

\ ‘\//

\ \

\_ \ \
PORTRE
A KISPADON IS SZURKOL
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Egy éve dolgozik elsé csapatunknal S6rés Kata,

aki ,csont nélkil” beilleszkedett az egészségigyi
stabba, és amellett, hogy nap mint nap kezeli sérilt
jatékosaink testét-lelkét, a csapat egyik leglelkesebb
drukkerévé is valt.

— Az elsé évem meglehetésen esemény- —

dusra sikeredett a Puskas Akadémianal,
ugyanis sajnos mindig akadtak olyanok,
akiket kisebb-nagyobb sériilésekkel kezel-
nem kellett. Szerencsére mindannyiuknak
sikertilt id6ben és a legjobb allapotban visz-
szatérnilik a palyara — dsszegezte réviden
az eddig nalunk toltott idészakot elsé csa-
patunk gyogytornasza.

Hogyan keriiltél hozzank tavaly 6sszel?
— Szolnoki Roland, illetve Posztobanyi Pat-
rik sérllése kapcsan kerliltem képbe, az
6 felépulésiikben segitettem — ez id6 alatt
keresett meg Toéth Balazs klubigazgato, aki
felajanlotta a lehet6séget, hogy allando
tagként csatlakozzam a stabhoz.

Ez az els6 alkalom, hogy futballcsapat
mellett dolgozol?

— Igen. Kordbban a maganpraxisomban
dolgoztam, illetve egy kézilabdacsapat
mellett, de féallasban el6szér dolgozom
egy professzionalis sportcsapat mellett.

Milyen a munkamegosztas a rehabili-
taciés csapaton beliil?

— Nalunk ez nagyon szépen felépitett fo-
lyamat, ugyanis az elejét én csindlom, én
felelek azért, hogy jo legyen a funkcio, illet-
ve legyen egy alapizomzat, erre dolgozik ra
Purger Szilard rehabilitaciés edzé, vele fe-
jezik be a folyamatot a jatékosok a palyara
valé visszatérésig. Ez hihetetlenll jo érzés

\ v //‘




PORTRE

nekik is, és neklink is, éreztetik vellink a ha-
Iajukat, bar a legnagyobb melét 6k végzik.
Mi csak egy mankét adunk ahhoz, milyen
uton haladjanak a telijes gyogyulas felé, a
befektetett munka mennyisége és a felépil-
Iés gyorsasaga igazabol az 6 elszantsagu-
kon és mentalis erejikoén mulik.

Altalaban véve milyen hozzaallast ta-
pasztalsz a puskasos fitknal?

— Nagyon egylttm(kodok, elfogadjak, amit
mondok, megcsinaljak a gyakorlatokat, be-
tartjak a kéréseket, szabalyokat — j6 velik
egyutt dolgozni.

Az egészséges jatékosok is szoktak ta-
nacsot kérni azzal kapcsolatban, hogyan
tudjak elkeriilni ezt vagy azt a sériilést?
— Igen, kiléndsen a fiataloknal tapasztalom,
hogy komoly figyelmet forditanak a preven-
ciora. Ha valamiféle fajdalmat tapasztalnak,
megkérdezik, mit tegyenek annak érdeké-
ben, hogy ne j6jjon el6 Ujra a probléma, és
utana nagyon szépen be is tartjak azt, amit
megbeszéltiink. De nemcsak konkrét séri-
lésekkel kapcsolatban fordulnak hozzam,
hanem azért is beszélgetiink, mert lathatoan
érdekli 8ket a téma.

Te magad is emiatt kezdtél el érdekl6dni
a rehabilitacio irant?

- Igen. Kézilabdaztam, ami szintén elég sé-
rilésveszélyes sportag — nekem is ,kijutott
a jobol”, volt keresztszalag-, oldalszalag- és
porcsériilésem is. Erdekelt, hogyan lehet
hozzasegiteni egy sportolét ahhoz, hogy mi-
nél el6bb vissza tudjon térni a palyara — ek-
kor dontéttem el, hogy én is ezt szeretném
csindlni. Sokszor azt érzem, hogy a sport-
multam, illetve a sérliléseim hozzasegitettek
ahhoz, hogy atérezzem a sériilt jatékosok
problémait.

8 \

Egy komolyabb sériilés nemcsak fizikai,
hanem lelki traumat is jelent a jatékosok
szamara, ugyhogy egy kicsit pszicholo-
gus is vagy...

— Valéban, hiszen mentélisan is segiteni
kell a jatékosokat. Kilondsen nehéz a mu-
tét utani idészak, amikor még az 6lt6zében
sem lehetnek ott a tobbiekkel. Aztan a reha-
bilitaciés periddusban egy ideig még kiilon
dolgoznak a tarsaktdl, azt kell tudatosita-
nunk bennlk, hogy sérilten is hasznos tag-
jai a csapatnak — szerencsére a fiuk nagyon
tudatosak, igy kuils6 segitséghez még nem
kellett folyamodnunk. Az id&sebb jatékosok
esetében egyébként azt tapasztalom, hogy
még tébb munkat tesznek bele, Szoszé pél-
daul annyira motivalt volt, hogy olykor be
kellett huzni a féket. A fiatalok gyorsabban
regeneralddnak, ket viszi a lendlilet, velik
azt kell megértetni, hogy barmennyire is jél
haladnak, a gyogyulas egy folyamat, ame-
lyet nem lehet siettetni.

Az elmult egy év tapasztalatai alapjan
ugy érzed, sikeres volt a beilleszkedés?
— Egyértelmiien. Minden szempontbdl jol
érzem magam, a stab tagjaival mind szak-
mailag, mind emberileg remek a kapcso-
latunk, mindent meg tudunk beszélni, és a
sracokkal is nagyon jol kijovink. Hornyak
Zsolt mindig kikéri a véleménytinket, és ah-
hoz igazitja az adott jatékosok terhelését,
akar a visszatérésik idépontjat.

Ezek szerint hosszabb tavra rendez-
kedsz be a Puskas Akadémianal?

— Mindenképpen, ha a csaladom is toleral-
ja... Csaladanyaként, harom gyerekkel nem
egyszerld, még akkor sem, ha ketten mar na-
gyobbak. Ha a férjem nem allna hozza olyan
pozitivan, mint ahogy teszi, nem tudnam
csindlni. Az edzétaborok, az utazasok sok

‘\// \\ \

id6t elvesznek, de mivel tamogato csalad all
mdogottem, semmi akadalya, hogy hosszu
tavon a Puskas gyogytornasza legyek.

Nyilvan a meccseken nagyon szurkolsz
a fitknak. Vehemens vagy drukkerként?
— De mennyire! Istenigazabdl még most ta-

\ .

nulom a focit, de rendkivil lelkes vagyok.
A kispadon csendben kell lennem, de on-
nan is szurkoléként nézem a mérk&zéseket.
Idegenbe nem utazom el, olyankor otthon,
a tévé elétt drukkolok — ilyenkor a férjem in-
kabb kimegy a szobabdl, mert elég hango-
san nézem a meccseket...
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Atéjékoztatas nem telies krd, tovébbi informacid a www.puskasakademia.hu weboldalon.

Fogadj, és fedezd fel
az uj funkciokat!

@ FOGADASKESZITO [opl,[i]:/[F.1-/-
@ AZONNALIKIFIZETES KGR (-1 g ([ 1W.\§

_ Tovabbirészletek a tippmixpro.hu oldalon. #maradjonjaték
EEEEEEEEEEEEEEEE

& PUSKASAKADEMIA.HU/WEBSHOP



TEHETSEG

AKI SZERINT EGY NAGY MENTES

GOLLAL ER FEL

Pal Barna szamara sokkal nagyobb 6rom az, ha van egy
szép szerelése, mint ha, mondjuk, gélt fejel. Tehetségeinket
bemutaté sorozatunkban U19-es csapatunk korosztalyos
valogatott belsé védéjével ismerkedhetink meg.

— Kiskorom ¢6ta focizom, kis tulzassal elébb
tudtam labdaba rugni, mint jari. A futball
6rokl6dott a csalddomban. A nagypapamnak
t6bb mint szaz NB I-es meccse volt, szerepelt
az olimpiai valogatottban is, az édesapam az
NB lI-ben jatszott, és a batyam is futballista.
En magam &tévesen kezdtem focizni a PMFC
csapataban. Noha a futball csaladi hagyo-
many, senki nem erdltette, hogy én is ezt a
sportot valasszam, ugyanakkor evidens volt:
lattam, hogy apa megy edzésre, mentiink a
meccseire — kdrbevett a labdarugas.

Tizévnyi pécsi jatékot kévetéen 2022 nya-
ran keriiltél a Puskas Akadémiara. Mit gon-
dolsz, mivel érdemelted ki, hogy felfigyelje-
nek rad?

— Pécsen rendszerint az idésebb korosztaly-
ban szerepeltem, s azt hiszem, azzal keltet-
tem fel a Puskas Akadémia érdeklédését,
hogy a nagyobbak k&z6tt is megalitam a he-
lyem. Igazabdl mar korabban megkerestek
Felcsutrol, am a sziileim akkor még nem akar-
tak elengedni. Amikor viszont betdltottem a ti-
zendtot, mindannyian éreztik, hogy valtanom
kell. A Puskasnal remek korllmények kozott
edzhetlink, és a jatékosok is magasabb miné-
séget képviselnek, igy nagyon 6riltem, hogy
idejohettem.

Mit szeretsz a legjobban a posztodban?

—Jobb oldali belsé védé vagyok, de volt, hogy
jobb bekket jatszottam, és bal oldali belsé
véddként is bevethetd vagyok. Elsésorban
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jobblabas vagyok, am a tavalyi elsé félszezont
bal oldalt jatszottam végig, széval az sem all
messze télem. Szeretek védekezni, szamom-
ra sokkal nagyobb 6rém, ha az utolsd pillanat-
ban hatul van egy szép szerelésem, mint ha
golt fejelek. Persze az is j6 érzés, de szamom-
ra egy nagy mentés felér egy gollal.

Mit tartasz a legnagyobb er6sségednek?
- Ugy gondolom, a mentalitisomra biiszke
lehetek. Mindent a futballnak rendelek ala,
tisztelettel allok a jatékhoz. Amennyit csak
lehet, a palyan vagyok, edzés utan is kint
maradok, gyakorlok, de a regeneraciora is
odafigyelek. Az egy az egy elleni védekezés
ugyancsak az erésségem, illetve az, ahogyan
a jatékba be tudok Iépni, ahogyan tudom se-
giteni a csapatot. Azt hiszem, j6 az ut, ame-
lyen jarok, de még van hova fejl6dném. Az
edzOm szerint lehetek agresszivabb a palyan.
Nem az a tipusu jatékos vagyok, aki

szeret odarigni a masiknak. Am az }
agilitast tekintve mar nagyon so-

kat tanultam.

Ki az, akinek a jatéka inspiral?

— Van Diik a legnagyobb példaképem. Ugy
vélem, hasonlit a stilusunk. Figyelem a jaté-
kat, prébalok tanulni téle. De a Puskas Aka-
démia FC jatékosatdl, Patrizio Stronatitdl is
igyekszem ellesni egy-két dolgot. Annak ko-
szdnhetben, hogy mar t6bbszér az NB I-es
csapattal edzhettem — és a Kecskemét elleni
mérk6zésen be is mutatkozhattam az elsd
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osztalyban —, ezt testkdzelbdl is megtehetem.
Lenyligbz a koncentracidja, elképeszté fo-
kusszal van jelen a palyan.

Rendre ott vagy korosztalyod legjobbijai
kozott is...

— Boldog voltam, amikor el8szér behivtak a
vélogatottba, az pedig, hogy azéta folyamato-
san lehetéséget kapok, még nagyobb 6rém,
de ami ennél is meghatarozébb szamomra,
hogy az elmult id6szakban én lehettem a
nemzeti tizenegy csapatkapitdnya. A mult-
kor rugtam be életem elsd valogatottgdljat a
szlovénok ellen, ez a pillanat ugyszintén be-
kertilt a sajat kis futballtdrténetembe. Am gy
gondolom, a korosztalyos valogatottsag csak
pillanatnyi visszajelzés, amely mutatja, hogy
j6 az irany, de még tovabb kell dolgoznom,
elvégre a legfébb célom, hogy a felnéttvalo-
gatottban is bemutatkozhassak. Ahhoz, hogy
odaériek a legjobbak kdzé, kemény munka
kell. Ugy hiszem, az akarat képes ,legyézni”
a tehetséget.

Mit jelent szamodra a labdarugas?
— Egyetlen széval tudnék valaszolni: mindent!

NEVJEGY

Pal Barna
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AKTUALIS

JOVORE IS VAR MINDENKIT
A PUSKAS MAGAZIN

A meghosszabbitott megallapodasunk értelmében
2024-ben is talalkozhattok az M4 Sporton Mészaros
Dalma misorvezetével és a Puskas Akadémia

kozosségével.

Ami kdzel masfél éve tértént misorunkkal,
lassan akadémiank minden szegletébe be-
koltozik. Arculati Ujitdsainknak és az azokat
felligyeld, szorgosan dolgozé kreativ mun-
katarsainknak hala igyekszliink egységes-
sé, fiatalosabba, latvanyosabba, egyben
emberkodzelibbé tenni a Pancho Arénaban
rendezett mérk&zéseket, illetve minden fi-
zikai és szellemi vivmanyunkat.

A megujulas a marketing-kommunika-
ciés munka zaszlos hajojaval, a Puskas
Magazinnal kezdddott, mely Uj muisorve-
zetbvel és stabbal kalauzolhatta végig a
nézéket a hétkdznapi miihelymunkan, aka-
démiank életén. Orémmel tudatjuk minden
érdekl6dbvel, hogy a kdvetkez6 évben sem
marad le senki szines torténeteinkrdl, hi-
szen a tovabbiakban is varunk majd titeket
a kdézmédia sportcsatornajan, illetve az in-
terneten.

Persze nem kell 2024-ig varni, hiszen
még ebben az évben is jelentkeziink egy
adassal, ugyhogy — ahogy a mellékelt fotdk
is mutatjak — szilveszter el6tt Uj témakkal
készll a fiatalos lendiletet, képi vilagot és
az Osszetartozast hirdetd arculati meguju-
las kardja és pajzsa, a Puskas Magazin.

Nézzetek minket december 29-én, az
M4 Sporton vagy az adast kdvetéen a hon-
lapunkon!
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EREDMENYEK
A PUSKAS AKADEMIA FC MERKOZESEI
FORDULO  DATUM IDOPONT ~ MERKOZES EREDMENY
1. 07. 29. Didsgy6ri VTK - Puskés Akadémia FC 0-1
2. 08. 04. Puskas Akadémia FC - Ujpest FC 3-3
3. 08. 13. Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC 1-2
4. 08. 18. Puskéas Akadémia FC - Fehérvar FC 2-2
5. 08. 26. Kecskeméti TE - Puskas Akadémia FC 4-1
6. 09. 03. Mez6kdvesd - Puskds Akadémia FC 1-3
7. 09. 23. Puskéas Akadémia FC - Paksi FC 0-2
8. 09. 29. Zalaegerszegi TE - Puskéas Akadémia FC 1-1
9. 10. 06. Puskas Akadémia FC - Kisvarda 1-0
10. 10. 22. MTK Budapest - Puskas Akadémia FC 0-5
11. 10. 28. Puskas Akadémia FC - Debreceni VSC 1-1
12. 11. 04. Puskas Akadémia FC - Didsgy6ri VTK 0-0
18. 11. 11, Ujpest FC - Puskas Akadémia FC 1-2
14. 11. 26. Puskas Akadémia FC - Ferencvarosi TC 1-1
15. 12. 02. Fehérvar FC - Puskas Akadémia FC 3-1
16. 12. 08. Puskas Akadémia FC - Kecskeméti TE 3-0

17. 12.17.  18:00 Puskas Akadémia FC - Mez6kovesd

OTP BANK LIGA (NB 1) HAZI GOLLOVOLSTA

CSAPAT M. GY. D. V. G. P. 1 LAMIN COLLEY 5
1 PAKSIFC 16 10 4 2 3218 34 . \UB PLSEK 5
2 FERENCVAROSI TC 16 9 3 4 3919 30 4 ARTEM FAVOROV 3
3 FEHERVARFC 16 8 3 5 3324 27 . GRUBERZSOMBOR 3
4 PUSKASAKADEMIAFC 16 7 6 3 27-20 27 5 yacy7SOLT 5
5 DVSC 16 7 3 6 2421 24 4 WO CIEGH GOLLA )
6 MTK BUDAPEST 16 7 3 6 1825 24 7 paTik BENCE ] - — . .
AL oor2 T2 27 comBUMARILS 1 KOSZONJUK TAMOGATASUKAT
9 KECSKEMETITE 16 6 2 8 24228 20 ZESZQTJI(;\,;L%/\I/EER 1 == q e 2 W ialentis MESZARO:

- : r— ILEX ot S e
10 ZTEFC , 16 4 3 9 21-83 15 7 \iaEl SOISALO ] @ Zricl BAW 3. W M icsos  GASLIRO
11 MEZOKOVESDZSORYFC 16 4 2 10 17-26 o Py .
12 KISVARDAMASTERGOOD 16 3 2 11 15-27 JAKUB Pt i it | Wdliey,
LAMIN -

A Puskas Akadamia FC hivatalos misorflizete

IMPRESSZUM Készitette a Puskas Akadémia Kommunikacios Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176., e-mail: sajto@pfla.hu
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