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VEZETŐEDZŐI  NYILATKOZAT

GYŐZELEMMEL BÚCSÚZTATNÁNK AZ ÉVET

Magabiztos győzelmet aratott a csapat a Kecskemét vendéglátójaként. A tréner sze-
mével is sima volt a meccs?
– Fontos volt, hogy a mérkőzés elején gólt tudtunk szerezni, külön dicséret jár Corbu Ma-
riusnak, aki két zónát átívelve adott gólpasszt, de Lamin Colleynak is jár az elismerés a 
hidegvérű befejezésért. A második félidőben aztán sikerült még kétszer betalálni, és a vé-
dekezésünk is rendben volt – a találkozó előtt külön felhívtuk a játékosok figyelmét arra, 
hogy ne kövessünk el olyan hibákat, mint az előző meccsen a Vidi ellen. A szünet után volt 
egy ötperces megingásunk, de akkor Markek Tomi egy nagyon fontos védéssel kisegített 
minket. A Kecskemét 5–3–2-es felállása minden ellenfél számára fejtörést okoz, de mi most 
szilárdak voltunk a védekezésben, gyorsak és ötletesek a támadásban, így sikerült meg-
bontani a védelmüket.

A nemrégiben visszatért Nagy Zsolt újabb két gólt szer-
zett – ez számodra is külön öröm?
– Természetesen örülök annak, hogy kétszer is betalált, első-
re egy nagyon szép támadás után, másodikra egy tizenegyes 
utáni kipattanóból, s ezzel sikerült a saját és a csapat teljesít-
ményét is megkoronáznia. A hosszú sérülése után jó formá-
ban tért vissza mind a klubnál, mind pedig a válogatottnál, ez 
rendkívül örömteli számunkra és az ő számára is.

Az utolsó erőpróba a Mezőkövesd ellen lesz, ellenük a 
tabellán elfoglalt helyünk és a hazai pálya miatt is mi 
vagyunk a favoritok…
– A saját stadionunkban kötelező is esélyesebbnek len-
nünk… Akárcsak Szabó Pista, úgy Kuttor Attila is a zárt 
védekezésre építi a csapata játékát, úgyhogy nagyjából 
ugyanolyan meccsre számítok, mint a Kecskemét ellen 
– türelmesen, de gyorsan kell játszanunk, hogy fel tud-

juk törni a védelmüket. A siker leginkább azon múlik, 
hogyan teljesítünk a pályán, mindenesetre az biztos, 
hogy nagyon szeretnénk megnyerni a karácsony előtti 
utolsó mérkőzésünket.

Hornyák Zsolt szerint a Mezőkövesd ellen hasonló csata 
vár ránk, mint a Kecskeméttel szembeni ütközet volt. 
Vezetőedzőnk szerint a vasárnapi összecsapáson gyorsan, 
de türelmesen kell futballoznunk a zárt védekezésből 
vezetett gyors kontrákra építő vendégek ellen.

STABIL HÁTTÉR
A MAGYAR SIKEREKHEZ
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VÉDŐK TÁMADÓK

KÖZÉPPÁLYÁSOK

33Ormonde-Ottewill
Brandon

1995. 12. 21.,
Sutton

NB I-es mérkőzés/gól
35/–

5Bence
Batik 

1993. 11. 08., 
Szeged

NB I-es mérkőzés/gól
184/12

24Tamás
Markek

1991. 08. 30.,
Nagykanizsa 

NB I-es mérkőzés/gól
46/–

74Martin
Auerbach

2002. 11. 03., 
Tatabánya

NB I-es mérkőzés/gól
3/–

91Ármin
Pécsi

2005. 02. 24.,
Hainburg

NB I-es mérkőzés/gól
–/–

13Noel
Nathaniel 

2004. 01. 14., 
Toronto

NB I-es mérkőzés/gól
–/–

14Golla
Wojciech 

1992. 01. 12., 
Zlotów

NB I-es mérkőzés/gól
24/2

17Stronati
Patrizio 

1994. 11. 17., 
Opava

NB I-es mérkőzés/gól
66/1

22Szolnoki 
Roland

1992. 01. 21., 
Mór

NB I-es mérkőzés/gól
248/3

23Maceiras
Quentin

1995. 10. 10., 
Sion

NB I-es mérkőzés/gól
10/–

25Zsolt
Nagy 

1993. 05. 25., 
Székesfehérvár

NB I-es mérkőzés/gól
141/13

26Umathum
Ádám

2006. 04. 08., 
Győr

NB I-es mérkőzés/gól
–/–

60Jablonszkij
Oleh 

2005. 08. 09., 
Sztrij

NB I-es mérkőzés/gól
–/–

27Gergő
Ominger

2002. 09. 25.,
Győr

NB I-es mérkőzés/gól
6/–

15Plsek
Jakub

1993. 12. 13., 
Jasenná

NB I-es mérkőzés/gól
89/17

19Favorov
Artem

1994. 03. 19., 
Kijev

NB I-es mérkőzés/gól
109/24

71Patrik
Posztobányi

2002. 07. 29., 
Budapest

NB I-es mérkőzés/gól
11/–

73Szabolcs
Dusinszki

2005. 08. 06., 
Székelyudvarhely

NB I-es mérkőzés/gól
3/–

10Levi
Jonathan 

1996. 01. 23., 
Glumslöv

NB I-es mérkőzés/gól
33/2

9Colley
Lamin 

1993. 07. 05., 
Banjul 

NB I-es mérkőzés/gól
35/8

11Slagveer
Luciano 

1993. 10. 05., 
Rotterdam 

NB I-es mérkőzés/gól
99/13

20Soisalo
Mikael 

1998. 04. 24., 
Helsinki

NB I-es mérkőzés/gól
10/1

21Puljic
Jakov

1993. 08. 04., 
Vinkovci 

NB I-es mérkőzés/gól
34/6

30Zsombor
Gruber 

2004. 09. 07., 
Győr 

NB I-es mérkőzés/gól
40/6

7György
Komáromi

2002. 01. 19., 
Szolnok

NB I-es mérkőzés/gól
79/8

18Corbu

2002. 05. 07., 
Csíkszereda

NB I-es mérkőzés/gól
98/11

Marius
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LATOLGATÓ

Amióta visszajutott az NB I-be a Kecske-
mét, először győztünk ellenük. Volt nagy 
öröm a végén? 
– Igen, hiszen, ha jól emlékszem, az első 
évben volt két döntetlenünk és egy vere-
ségünk ellenük, nyár végén pedig 4–1-re 
kikaptunk tőlük, szóval volt miért revansot 
vennünk. Most sikerült visszavágnunk, de 
nemcsak ezért voltunk boldogok, hanem 
azért is, mert igen sűrű az élboly, nagy szük-
ségünk volt a három pontra ahhoz, hogy do-
bogóközelben maradhassunk. 

A gólvonalról nézve mennyire volt nehéz 
a múlt heti találkozó? 
– Az első félidő azért volt nehéz, mert jófor-
mán semmi teendőm nem akadt, mindössze 
egy szögletet rúgott az ellenfél – ilyenkor még 
inkább észnél kell lenni. A második félidő ele-
je „kapusbarátabb” volt, rövid időre benyom-
tak minket a kapunk elé, akkor védenem is 
kellett – lehet, hogy furcsán hangzik, de job-
ban szeretem, ha van dolgom. Aztán két to-
vábbi góllal sikerült lezárnunk a meccset, bár 
úgy vélem, ez már az első félidőben is meg-
történhetett volna, ugyanis megvoltak hozzá 
a helyzeteink, és ráerőltettük az akaratunkat 
a Kecskemétre. 

Az őszi utolsó felvonás következik. Kö-
telező a győzelem a kiesőjelölt Kövesd 
ellen? 
– Biztos, hogy nem lesz sétagalopp, legfő-
képpen az elülső négyesükre kell odafigyel-

NEM AKARUNK 
A VÉGÉN IDEGESKEDNI 
Markek Tamás szerint különösen a támadópotenciálja miatt 
nem árt a Mezőkövesd ellen az óvatosság, de ha vasárnap is 
olyan jól és hatékonyan futballozunk, mint a KTE elleni első 
félidőben, akkor nem érhet minket negatív meglepetés. 

nünk, ők életveszélyesek, Sztefan Drazsics, 
Cseri Tomi, Molnár Gabi vagy éppen Da-
vid Babunszki bármilyen helyzetből képes 
betalálni. Idegenben talán nem próbálnak 
olyan kombinatív futballt játszani, mint oda-
haza, inkább a védekezésre és az ellentá-
madásokra fektetik a hangsúlyt. Nekünk azt 
a játékot kell játszanunk, mint a Kecskemét 
ellen az első félidőben, akkor nem lehet baj. 
Helyzeteink egészen biztosan lesznek, azo-
kat be kell rúgni, hogy az utolsó percekben 
már ne kelljen idegeskedni.

A FOCIBA BELEFÉR   
EGY VISSZAFOGOTT SMINK.
DE A GYŰLÖLET SOHA.
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MECCSTÖRTÉNET

KÉK-SÁRGA FÓR A SÁRGA-KÉKEKKEL SZEMBEN

2017. 09. 16.
 A második Pancho-beli randevú is jól 
sikerült, Diallo góljával nyertünk 1–0-ra

2023. 04. 23.
Legutóbbi hazai meccsünkön 
Gruber és Puljic volt eredményes, a 
vendégektől Babunski szépített

2014. 03. 22.
 Első hazai mérkőzésünk, egyben eddigi 

legnagyobb sikerünk a matyóföldi 
csapat ellen – 4–0: Lencse-tripla, plusz 

egy Tischler-gól

2022. 04. 30.
Drazic a 28. percben ránk ijesztett, de jött 

Urblík, majd Zahedi kétszer, a vége pedig 
3–1 lett

Megnyugtató előnyt mutat a Puskás–Kövesd 
örökmérleg.

NYERT MECCSEK
 12 6

RÚGOTT GÓLOK
 27 15

A LEGNAGYOBB ARÁNYÚ GYŐZELEM
 4–0 (2014. 03. 22.) 3–1 (2013. 08. 31.)

A PÁRHARC GÓLKIRÁLYAI
 Alexandru Baluta (5) Stefan Drazic (4)

SAJÁT NEVELÉSŰ KERETTAGOK SZÁMA
 13 1

2020. 09. 25.
A Hornyák-éra első, Mezőkövesd elleni 

bajnoki győzelme – 1–0 Alexandru 
Baluta góljával
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PUSKÁS-PILLANATOK

Saját nevelésű válogatott játékosunk, Nagy Zsolt 
duplázott a Kecskemét ellen, s Lamin Colley is 
betalált, így lett 3–0 a vége

Topfutball az U17-től – Laczkó Zsolt tanítványai 
megnyerték az őszi idényt, így tavasszal hat ponttal futnak 
neki a rájátszásnak

Újoncokat avatott a Puskás Akadémia FC – a Kecskemét elleni 
győzelem során két akadémistánk, Markgráf Ákos és Pál Barna is 
bemutatkozhatott az élvonalban

Gólyaavató – hagyományainknak megfe-
lelően ezúttal is „teljes jogú” puskásossá 

avanzsáltak legfiatalabb akadémistáink
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JÁTÉKOSPORTRÉ

A Volkswagen védjegye a magas minőségű kivitelezés és az innovatív technológia harmóniája.  
Az ID. modellek közül választva még a fenntartható jövő ígérete is elérhető közelségbe kerül, hiszen 
minden porcikájukat elektromosság hajtja. Haladjon velünk a karbonsemlegesség felé vezető úton  
– az elektromos család várja!

volkswagen.hu

Az ID. modellek felszereltségtől függő, kombinált elektromosenergia-fogyasztása: 15,6-23,4 kWh/100 km, 
CO₂-kibocsátása: 0 g/km. A megadott értékek a típusjóváhagyás során rögzített, gyári felszereltséggel 
kerültek megállapításra, és a hirdetés feladásának időpontjában érvényesek. A nevezett értékek nem egyes 
járművekre vonatkoznak, nem részei a tájékoztatónak, hanem a különböző járműtípusok összehasonlítására 
szolgálnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes előírásainak megfelelően. Ezen értékeket egyes 
többletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetői szokások és egyéb, nem technikai jellegű tényezők 
(pl. környezeti feltételek) is befolyásolják. A képen látható gépkocsik illusztrációk. Úton a karbonsemlegesség felé.

Családi kötelékek
Az ID. család vérében van
az elektromosság

VW-ID-range_puskas_akademia_sajto_148x210_231207.indd   1VW-ID-range_puskas_akademia_sajto_148x210_231207.indd   1 2023. 12. 07.   12:04:432023. 12. 07.   12:04:43

SZURKOLÓI KÖSZÖNET
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Felső sor: Auerbach Martin, Gruber Zsombor, Luciano Slagveer, Kiss Norbert, Ominger Gergő, Jakub Plsek, Lamin Colley, Patrizio Stronati, Batik Bence, Jonathan Levi, Mikael Soisalo, Markek Tamás 
Középső sor: Weizengruber Istvánné (szertáros), Héring Erzsébet (szertáros), Pető Zoltán (csapatmenedzser), Hajnal Imre (masszőr), Balajcza Szabolcs (kapusedző), Stanislav Macek (asszisztens edző), 
 Hornyák Zsolt (vezetőedző), Egon Kunzmann (erőnléti edző), Macsicza Dávid (videóelemző), Purger Szilárd (rehabilitációs edző), Sörös Katalin (fizioterapeuta), Hoffer Dávid (masszőr), Kiss István (masszőr)
Alsó sor: Umathum Ádám, Quentin Maceiras, Dusinszki Szabolcs, Oleh Jablonszkij, Posztobányi Patrik, Szolnoki Roland, Nagy Zsolt, Komáromi György, Brandon Ormonde-Ottewill, Corbu Marius, 
 Wojciech Golla, Artem Favorov, Jakov Puljic

PUSKÁS AKADÉMIA FC 

2023–2024
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asszisztens edző

Stanislav
Macek

kapusedző

Balajcza
Szabolcs

erőnléti edző

Egon
Kunzmann

rehabilitációs edző

Purger
Szilárd

csapatorvos

Dr. Abkarovits
Géza

csapatorvos

Dr. Karászi
Péter

cspatorvos

Dr. Kovács 
Tibor

fizioterapeuta

Sörös
Katalin

masszőr

Hoffer
Dávid

masszőr

Hajnal
Imre

masszőr

Kiss
István

videóelemző

Macsicza
Dávid

szertáros

Héring
Erzsébet

szertáros

Weizengruber
Istvánné

csapatmenedzser

Pető
Zoltán

PUSKÁS AKADÉMIA FC 

STÁB A KISPADON IS SZURKOL

– Az első évem meglehetősen esemény-
dúsra sikeredett a Puskás Akadémiánál, 
ugyanis sajnos mindig akadtak olyanok, 
akiket kisebb-nagyobb sérülésekkel kezel-
nem kellett. Szerencsére mindannyiuknak 
sikerült időben és a legjobb állapotban visz-
szatérniük a pályára – összegezte röviden 
az eddig nálunk töltött időszakot első csa-
patunk gyógytornásza.

Hogyan kerültél hozzánk tavaly ősszel?
– Szolnoki Roland, illetve Posztobányi Pat-
rik sérülése kapcsán kerültem képbe, az 
ő felépülésükben segítettem – ez idő alatt 
keresett meg Tóth Balázs klubigazgató, aki 
felajánlotta a lehetőséget, hogy állandó 
tagként csatlakozzam a stábhoz.

Ez az első alkalom, hogy futballcsapat 
mellett dolgozol?
– Igen. Korábban a magánpraxisomban 
dolgoztam, illetve egy kézilabdacsapat 
mellett, de főállásban először dolgozom 
egy professzionális sportcsapat mellett.

Milyen a munkamegosztás a rehabili-
tációs csapaton belül?
– Nálunk ez nagyon szépen felépített fo-
lyamat, ugyanis az elejét én csinálom, én 
felelek azért, hogy jó legyen a funkció, illet-
ve legyen egy alapizomzat, erre dolgozik rá 
Purger Szilárd rehabilitációs edző, vele fe-
jezik be a folyamatot a játékosok a pályára 
való visszatérésig. Ez hihetetlenül jó érzés 

Egy éve dolgozik első csapatunknál Sörös Kata, 
aki „csont nélkül” beilleszkedett az egészségügyi 
stábba, és amellett, hogy nap mint nap kezeli sérült 
játékosaink testét-lelkét, a csapat egyik leglelkesebb 
drukkerévé is vált.

Dr. Michal
Kopcan
mentális tréner

Hornyák
Zsolt
vezetőedző

PORTRÉ

2023/24
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nekik is, és nekünk is, éreztetik velünk a há-
lájukat, bár a legnagyobb melót ők végzik. 
Mi csak egy mankót adunk ahhoz, milyen 
úton haladjanak a teljes gyógyulás felé, a 
befektetett munka mennyisége és a felépü-
lés gyorsasága igazából az ő elszántságu-
kon és mentális erejükön múlik.

Általában véve milyen hozzáállást ta-
pasztalsz a puskásos fiúknál?
– Nagyon együttműködők, elfogadják, amit 
mondok, megcsinálják a gyakorlatokat, be-
tartják a kéréseket, szabályokat – jó velük 
együtt dolgozni.

Az egészséges játékosok is szoktak ta-
nácsot kérni azzal kapcsolatban, hogyan 
tudják elkerülni ezt vagy azt a sérülést?
– Igen, különösen a fiataloknál tapasztalom, 
hogy komoly figyelmet fordítanak a preven-
cióra. Ha valamiféle fájdalmat tapasztalnak, 
megkérdezik, mit tegyenek annak érdeké-
ben, hogy ne jöjjön elő újra a probléma, és 
utána nagyon szépen be is tartják azt, amit 
megbeszéltünk. De nemcsak konkrét sérü-
lésekkel kapcsolatban fordulnak hozzám, 
hanem azért is beszélgetünk, mert láthatóan 
érdekli őket a téma.

Te magad is emiatt kezdtél el érdeklődni 
a rehabilitáció iránt?
– Igen. Kézilabdáztam, ami szintén elég sé-
rülésveszélyes sportág – nekem is „kijutott 
a jóból”, volt keresztszalag-, oldalszalag- és 
porcsérülésem is. Érdekelt, hogyan lehet 
hozzásegíteni egy sportolót ahhoz, hogy mi-
nél előbb vissza tudjon térni a pályára – ek-
kor döntöttem el, hogy én is ezt szeretném 
csinálni. Sokszor azt érzem, hogy a sport-
múltam, illetve a sérüléseim hozzásegítettek 
ahhoz, hogy átérezzem a sérült játékosok 
problémáit.

Egy komolyabb sérülés nemcsak fizikai, 
hanem lelki traumát is jelent a játékosok 
számára, úgyhogy egy kicsit pszicholó-
gus is vagy…
– Valóban, hiszen mentálisan is segíteni 
kell a játékosokat. Különösen nehéz a mű-
tét utáni időszak, amikor még az öltözőben 
sem lehetnek ott a többiekkel. Aztán a reha-
bilitációs periódusban egy ideig még külön 
dolgoznak a társaktól, azt kell tudatosíta-
nunk bennük, hogy sérülten is hasznos tag-
jai a csapatnak – szerencsére a fiúk nagyon 
tudatosak, így külső segítséghez még nem 
kellett folyamodnunk. Az idősebb játékosok 
esetében egyébként azt tapasztalom, hogy 
még több munkát tesznek bele, Szoszó pél-
dául annyira motivált volt, hogy olykor be 
kellett húzni a féket. A fiatalok gyorsabban 
regenerálódnak, őket viszi a lendület, velük 
azt kell megértetni, hogy bármennyire is jól 
haladnak, a gyógyulás egy folyamat, ame-
lyet nem lehet siettetni.

Az elmúlt egy év tapasztalatai alapján 
úgy érzed, sikeres volt a beilleszkedés?
– Egyértelműen. Minden szempontból jól 
érzem magam, a stáb tagjaival mind szak-
mailag, mind emberileg remek a kapcso-
latunk, mindent meg tudunk beszélni, és a 
srácokkal is nagyon jól kijövünk. Hornyák 
Zsolt mindig kikéri a véleményünket, és ah-
hoz igazítja az adott játékosok terhelését, 
akár a visszatérésük időpontját.

Ezek szerint hosszabb távra rendez-
kedsz be a Puskás Akadémiánál?
– Mindenképpen, ha a családom is tolerál-
ja… Családanyaként, három gyerekkel nem 
egyszerű, még akkor sem, ha ketten már na-
gyobbak. Ha a férjem nem állna hozzá olyan 
pozitívan, mint ahogy teszi, nem tudnám 
csinálni. Az edzőtáborok, az utazások sok 

időt elvesznek, de mivel támogató család áll 
mögöttem, semmi akadálya, hogy hosszú 
távon a Puskás gyógytornásza legyek.

Nyilván a meccseken nagyon szurkolsz 
a fiúknak. Vehemens vagy drukkerként?
– De mennyire! Istenigazából még most ta-

PORTRÉ

SÖRÖS

nulom a focit, de rendkívül lelkes vagyok. 
A kispadon csendben kell lennem, de on-
nan is szurkolóként nézem a mérkőzéseket. 
Idegenbe nem utazom el, olyankor otthon, 
a tévé előtt drukkolok – ilyenkor a férjem in-
kább kimegy a szobából, mert elég hango-
san nézem a meccseket…

KATA
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3
TEHETSÉG

AKI SZERINT EGY NAGY MENTÉS 
GÓLLAL ÉR FEL

– Kiskorom óta focizom, kis túlzással előbb 
tudtam labdába rúgni, mint járni. A futball 
öröklődött a családomban. A nagypapámnak 
több mint száz NB I-es meccse volt, szerepelt 
az olimpiai válogatottban is, az édesapám az 
NB II-ben játszott, és a bátyám is futballista. 
Én magam ötévesen kezdtem focizni a PMFC 
csapatában. Noha a futball családi hagyo-
mány, senki nem erőltette, hogy én is ezt a 
sportot válasszam, ugyanakkor evidens volt: 
láttam, hogy apa megy edzésre, mentünk a 
meccseire – körbevett a labdarúgás.

Tízévnyi pécsi játékot követően 2022 nya-
rán kerültél a Puskás Akadémiára. Mit gon-
dolsz, mivel érdemelted ki, hogy felfigyelje-
nek rád?
– Pécsen rendszerint az idősebb korosztály-
ban szerepeltem, s azt hiszem, azzal keltet-
tem fel a Puskás Akadémia érdeklődését, 
hogy a nagyobbak között is megálltam a he-
lyem. Igazából már korábban megkerestek 
Felcsútról, ám a szüleim akkor még nem akar-
tak elengedni. Amikor viszont betöltöttem a ti-
zenötöt, mindannyian éreztük, hogy váltanom 
kell. A Puskásnál remek körülmények között 
edzhetünk, és a játékosok is magasabb minő-
séget képviselnek, így nagyon örültem, hogy 
idejöhettem.

Mit szeretsz a legjobban a posztodban?
– Jobb oldali belső védő vagyok, de volt, hogy 
jobb bekket játszottam, és bal oldali belső 
védőként is bevethető vagyok. Elsősorban 

Pál Barna számára sokkal nagyobb öröm az, ha van egy 
szép szerelése, mint ha, mondjuk, gólt fejel. Tehetségeinket 
bemutató sorozatunkban U19-es csapatunk korosztályos 
válogatott belső védőjével ismerkedhetünk meg.

jobblábas vagyok, ám a tavalyi első félszezont 
bal oldalt játszottam végig, szóval az sem áll 
messze tőlem. Szeretek védekezni, számom-
ra sokkal nagyobb öröm, ha az utolsó pillanat-
ban hátul van egy szép szerelésem, mint ha 
gólt fejelek. Persze az is jó érzés, de számom-
ra egy nagy mentés felér egy góllal.

Mit tartasz a legnagyobb erősségednek?
– Úgy gondolom, a mentalitásomra büszke 
lehetek. Mindent a futballnak rendelek alá, 
tisztelettel állok a játékhoz. Amennyit csak 
lehet, a pályán vagyok, edzés után is kint 
maradok, gyakorlok, de a regenerációra is 
odafigyelek. Az egy az egy elleni védekezés 
ugyancsak az erősségem, illetve az, ahogyan 
a játékba be tudok lépni, ahogyan tudom se-
gíteni a csapatot. Azt hiszem, jó az út, ame-
lyen járok, de még van hova fejlődnöm. Az 
edzőm szerint lehetek agresszívabb a pályán. 
Nem az a típusú játékos vagyok, aki 
szeret odarúgni a másiknak. Ám az 
agilitást tekintve már nagyon so-
kat tanultam.

Ki az, akinek a játéka inspirál?
– Van Dijk a legnagyobb példaképem. Úgy 
vélem, hasonlít a stílusunk. Figyelem a játé-
kát, próbálok tanulni tőle. De a Puskás Aka-
démia FC játékosától, Patrizio Stronatitól is 
igyekszem ellesni egy-két dolgot. Annak kö-
szönhetően, hogy már többször az NB I-es 
csapattal edzhettem – és a Kecskemét elleni 
mérkőzésen be is mutatkozhattam az első 
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osztályban –, ezt testközelből is megtehetem. 
Lenyűgöz a koncentrációja, elképesztő fó-
kusszal van jelen a pályán.

Rendre ott vagy korosztályod legjobbjai 
között is…
– Boldog voltam, amikor először behívtak a 
válogatottba, az pedig, hogy azóta folyamato-
san lehetőséget kapok, még nagyobb öröm, 
de ami ennél is meghatározóbb számomra, 
hogy az elmúlt időszakban én lehettem a 
nemzeti tizenegy csapatkapitánya. A múlt-
kor rúgtam be életem első válogatottgólját a 
szlovénok ellen, ez a pillanat úgyszintén be-
került a saját kis futballtörténetembe. Ám úgy 
gondolom, a korosztályos válogatottság csak 
pillanatnyi visszajelzés, amely mutatja, hogy 
jó az irány, de még tovább kell dolgoznom, 
elvégre a legfőbb célom, hogy a felnőttválo-
gatottban is bemutatkozhassak. Ahhoz, hogy 
odaérjek a legjobbak közé, kemény munka 
kell. Úgy hiszem, az akarat képes „legyőzni” 
a tehetséget.

Mit jelent számodra a labdarúgás?
– Egyetlen szóval tudnék válaszolni: mindent!

Pál Barna
Születési idő és hely:
2007. 02. 11., Pécs
Poszt: belső védő
Mezszám: 3
Csapat: Puskás Akadémia U19

NÉVJEGY

PÁL
BARNA
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AKTUÁLIS

Ami közel másfél éve történt műsorunkkal, 
lassan akadémiánk minden szegletébe be-
költözik. Arculati újításainknak és az azokat 
felügyelő, szorgosan dolgozó kreatív mun-
katársainknak hála igyekszünk egységes-
sé, fiatalosabbá, látványosabbá, egyben 
emberközelibbé tenni a Pancho Arénában 
rendezett mérkőzéseket, illetve minden fi-
zikai és szellemi vívmányunkat. 

A megújulás a marketing-kommuniká-
ciós munka zászlós hajójával, a Puskás 
Magazinnal kezdődött, mely új műsorve-
zetővel és stábbal kalauzolhatta végig a 
nézőket a hétköznapi műhelymunkán, aka-
démiánk életén.  Örömmel tudatjuk minden 
érdeklődővel, hogy a következő évben sem 
marad le senki színes történeteinkről, hi-
szen a továbbiakban is várunk majd titeket 
a közmédia sportcsatornáján, illetve az in-
terneten.

Persze nem kell 2024-ig várni, hiszen 
még ebben az évben is jelentkezünk egy 
adással, úgyhogy – ahogy a mellékelt fotók 
is mutatják – szilveszter előtt új témákkal 
készül a fiatalos lendületet, képi világot és 
az összetartozást hirdető arculati megúju-
lás kardja és pajzsa, a Puskás Magazin.

Nézzetek minket december 29-én, az 
M4 Sporton vagy az adást követően a hon-
lapunkon!

JÖVŐRE IS VÁR MINDENKIT 
A PUSKÁS MAGAZIN
A meghosszabbított megállapodásunk értelmében 
2024-ben is találkozhattok az M4 Sporton Mészáros 
Dalma műsorvezetővel és a Puskás Akadémia 
közösségével.
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EREDMÉNYEK

PLSEK
JAKUB

COLLEY
LAMIN

HÁZI GÓLLÖVŐLISTAOTP BANK LIGA (NB I) 

A PUSKÁS AKADÉMIA FC MÉRKŐZÉSEI

  1. 07. 29.   Diósgyőri VTK – Puskás Akadémia FC 0–1
  2. 08. 04.  Puskás Akadémia FC – Újpest FC 3–3
  3. 08. 13.  Ferencvárosi TC – Puskás Akadémia FC 1–2
  4. 08. 18.  Puskás Akadémia FC – Fehérvár FC 2–2
  5. 08. 26.  Kecskeméti TE – Puskás Akadémia FC 4–1
  6. 09. 03.  Mezőkövesd – Puskás Akadémia FC 1–3
  7. 09. 23.  Puskás Akadémia FC – Paksi FC 0–2
  8. 09. 29.   Zalaegerszegi TE – Puskás Akadémia FC 1–1
  9. 10. 06.  Puskás Akadémia FC – Kisvárda 1–0
10. 10. 22.  MTK Budapest – Puskás Akadémia FC 0–5
11. 10. 28.  Puskás Akadémia FC – Debreceni VSC 1–1
12. 11. 04.  Puskás Akadémia FC – Diósgyőri VTK 0–0
13. 11. 11.  Újpest FC – Puskás Akadémia FC 1–2
14. 11. 26.  Puskás Akadémia FC – Ferencvárosi TC 1–1
15. 12. 02.  Fehérvár FC – Puskás Akadémia FC 3–1
16. 12. 08.  Puskás Akadémia FC – Kecskeméti TE 3–0
17. 12. 17. 18:00 Puskás Akadémia FC – Mezőkövesd 

FORDULÓ DÁTUM IDŐPONT MÉRKŐZÉS EREDMÉNY

 CSAPAT M. GY. D. V. G. P.

  1 PAKSI FC 16 10 4 2 32–18 34
  2 FERENCVÁROSI TC 16 9 3 4 39–19 30
  3 FEHÉRVÁR FC 16 8 3 5 33–24 27
  4 PUSKÁS AKADÉMIA FC 16 7 6 3 27–20 27
  5 DVSC 16 7 3 6 24–21 24
  6 MTK BUDAPEST 16 7 3 6 18–25 24
  7 DVTK 16 7 2 7 23–25 23
  8 ÚJPEST FC 16 6 3 7 24–31 21
  9 KECSKEMÉTI TE 16 6 2 8 24–28 20
10 ZTE FC 16 4 3 9 21–33 15
11 MEZŐKÖVESD ZSÓRY FC 16 4 2 10 17–26 14
12 KISVÁRDA MASTER GOOD 16 3 2 11 15–27 11

  1 LAMIN COLLEY 5
  1 JAKUB PLSEK 5
  3 ARTEM FAVOROV 3
  3 GRUBER ZSOMBOR 3
  3 NAGY ZSOLT 3
  6 WOJCIECH GOLLA 2
  7 BATIK BENCE 1
  7 CORBU MARIUS 1
  7 JONATHAN LEVI 1
  7 LUCIANO SLAGVEER 1
  7 MIKAEL SOISALO 1
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