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Vezetogdz0i nyilatkozat

NINGS HELYE AZ ERZELMEKNEK

Egykori csapata, a Mez6kovesd ellen vezeti csataba a mieinket Pintér
Attila, aki az Ujpesten latotthoz hasonlé6 fegyelmezett és taktikus

futballt var egyiittesiinktél.

s
P Ujpesten iiltél kétszdzadszor NB I-es
csapat kispadjan, amihez szivbél gratu-
lalunk. A fiuktol szép ajandékot kaptal,
hiszen 3-1-re vertiik a lilakat a Szusza
Ferenc Stadionban.

Megmondom 0szintén, nem is tudtam
rola, nem igazan kovetem az ilyesmit. Egy
biztos: nagyon nagy orom volt szamomra,
hogy a hétvégi talalkozot megnyertik, ra-
adasul nem egy konnyd ellenféllel szemben.
Rendkivil szervezett csapat ellen jatszot-
tunk, amely mindent megprobalt megtenni
annak érdekében, hogy megszerezze a ha-
rom pontot. Nagyon fegyelmezetten és jol
futballoztunk, edz6ként a kétszazadik mér-
k6zéseden nem kaphatsz szebb ajandékot
annal, hogy a jatékosaid mindent megtesz-
nek a sikerért, és még nyernek is.

s
/p A jubileum utan megint egy kiilonleges
meccs jon szamodra, hiszen az a Mezdko-
vesd érkezik a Pancho Arénaba, amelyet
feljuttattal az elsé osztalyba, és amelynek
egy évvel ezelott még az edzdje voltal.
Bar ezt a kérdést gyakran felteszik,
jémagam ugy gondolom, hogy egy profi
edzének mindig egy adott mérkézésre, egy
adott ellenféllel szemben kell felkészitenie
a csapatat. En most a Puskds Akadémia
sikeréért dolgozom, s noha a Ferencva-
ros és a Mezdékovesd is nagyon kozel all
hozzdm, ezekre a mérkdzésekre félre kell
tennem az érzelmeimet, s csak arra kell
koncentralni, hogy minél eredményeseb-
bek tudjunk lenni.

/>
/p Bar a Mezékovesdnél nyaron nagy volt
a jatékosmozgas, jol ismered az egyiit-
test, ahogyan a vezetdedzdjiiket, Radva-
nyi Miklost is. Mit varhatunk t6liik?
Az egy évvel ezelGtti csapat szinte
teljesen kicserél6édott. Radvanyi Mikivel

egyutt jatszottunk Dunaszerdahelyen, re-
mek embernek és nagyon j6 szakember-
nek tartom. Biztos, hogy a Mez6kovesdtdl
szervezett futballra szamithatunk, mindent
elkdvetnek majd a sikerért, de ugyanezt
fogjuk tenni miis.




Vezet0sdzOi nyilatkozat

GYOZNI JONNEK MATYOFOLDROL

A baratkozas a meccs utanra marad Pintér Attilaval, addig
igyekszik megkeseriteni az életiinket, és harom ponttal tavozni
Felcsutrél a Mez6kovesd vezet6edzéje, Radvanyi Miklos.

Radvanyi Miklés

s
/P Igencsak fordulatos mérkozést jatszot-
tak az el6zo forduloban a Balmazijvaros
ellen, ahol végiil a 88. perchen veszitettek
el két pontot. Nagyon csalddott volt a lefii-
jast kovetden?

Természetesen nagyon nehezen éltem
meg mindezt, ugyanis ez sorozatban a har-
madik meccsunk volt, amikor a hajrdban
vesztettlink pontokat. Az elsd két forduld-
ban, illetve a Vasas ellen mi voltunk a pozi-
tiv oldalon, remélem, ezzel most kiegyenli-
t6dott a szamlank. Sok pontot vesztettiink
az utobbi meccseken, most mar ideje len-
ne elkezdeni a pontgy(jtést.

s
P Az Gn szimira is kiilonleges mérké-
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zés lesz a mostani, hiszen baratja, Pintér
Attila egyiittese ellen késziti fel csapatat,
aki egy éve még a Mezékovesdet iranyi-
totta. A csapatunkat is olyan jol ismeri,
mint a vezetéedzonket?

Nagyon j6 baratom Pintér Attila, ren-
geteg kozos élménylnk van. A baratsdg
a meccs utan is megmarad majd, egydtt
beszéljik meg az eseményeket. Attila ki-
valo edzd, aki csak az elvégzett munkdban
hisz, ez a rengeteg befektetett energia pe-
dig mindig meghozza az eredményeket az
esetében. Természetesen Attilat jobban is-
merem, mint a csapatat, ahonnan Bacelic-
Grgic, Molnar Gabor és Diallo nemrég még
a jatékosom volt. Bizony jo lenne, ha 6k
még mindig minket erdsitenének.

s
/P A Puskas Akadémia zsinorban harom
meccset nyert, raadasul legutobb egy
komoly skalpot gyiijtott be, az Ujpestét.
A Pintér-csapat formajat tekintve milyen
eredménnyel lenne elégedett a Pancho
Arénaban?

Nagyon erds, jo csapathoz latogatunk,
amely harcban lehet idén a dobogds helye-
kért. Természetesen igyeksziink felkésziil-
ni a Puskas jatékabol, kielemezzik 6ket, és
probalunk nyerd taktikat kidolgozni. Aho-
gyan eddig is minden meccsen, most is a
gy6zelemért szallunk harcba, harom pon-
tot szeretnénk elhozni Felcsutrol. Mindkét
csapat nagy valtozason ment keresztil a
nyaron, sokan tavoztak, sokan érkeztek,
kivancsi vagyok, hogy ebbdl mi fog kistilni.
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Interjd

ISVEROSOK ELLEN KESZUL

Az elmult szezonban a Puskas Akadémia kolcsonjatékosaként a
Mezé6kovesdet erésitette Stipe Bacelic-Grgic. Horvat kozéppalyasunk
beszélt a borsodiakrol, és arrdl is, szerinte mi kell ahhoz, hogy szombaton
folytathassuk harommeccses gy6zelmi sorozatunkat.

/P

/P Négy mérkézés Gta veretlenek va-
gyunk, az utolso harom taldlkozonkat
pedig megnyertiik. Véleményed szerint
mi jatssza-jatszotta a legfobb szerepet
abban, hogy ilyen latvanyosan javultak az
eredményeink?

Engem is beleértve sok uj jatékos ér-
kezett a csapathoz, ezért szlikség volt
némi idore, hogy mindenki beilleszkedjen,
hogy megismerjik egymas képességeit,
egymas mozgasat a palyan. Mostanra 0sz-
szekovacsolodtunk, nagyon j6 a hangulat
az 0ltozében, ez mind-mind pluszt ad sza-
munkra, ettdl is leszink edzésrél edzés-
re, meccsrél meccsre jobbak és jobbak.
A mesternek sikertl belénk plantalnia a
gyOztes mentalitast, csak a sikerre gondo-
lunk. Akar itthon jatszunk, akar idegenben,
teljesen mindegy, ki az ellenfél, ugy kell fut-
balloznunk, mintha mi lennénk otthon, és
ugy latom, képesek is vagyunk erre.

s
P A hétvégén a Mezékvesd érkezik a
Pancho Arénaba, s te egyike vagy azok-
nak, akiknek nem kell megmutatni, hol
talalhato a varos a térképen...

Valdban, hiszen egy évet toltottem na-
luk, jo par jatékosukat nagyon j6l ismerem,
most szombaton &k |atogatnak az ottho-
nunkba. Nyugodtan éllithatom, nagyon jo
csapatrdl van szo, tele nagyszerd, tapasz-
talt futballistakkal, és az edz6juk is kiva-
|6 szakember. Biztos vagyok benne, hogy
nem lesz konny( dolgunk, de ha kilencven
percig koncentraltan focizunk, megszerez-
hetjik a hdrom pontot.

s
/P Bar csak kolcsonben jatszottal szom-
bati ellenfeliinknél, gondolom, az ott tol-
tott év alatt kotottél baratsagokat.
Valoban vannak ott barataim, néha be-
széllnk is egymassal, de altalaban csak
vicces dolgok kerllnek szoba. Most a ta-

lalkozo el6tt azonban szlnetet tartunk,
nem keresslk egymast, ennek nincs itt az
ideje. Most az a fontos, hogy mindenki a
mérkdzésre koncentraljon, ék is erre foku-
szalnak, remélem, nekik kell inkabb veltink
foglalkozniuk, mint nekiink veltk. A lefdjas
utan aztan persze majd ismét beszélget-
hetink.

s
/P Csereként jatszottal a Haladas el-
len, legutobb az Ujpesttel szemben mar
ott voltal a kezdében. Szamodra és a
csapat szamara mennyit érhet a matyo-
foldi tapasztalat, ha ismét lehetoséget
kapsz?

Igen, természetesen ugy €érzem, tudok
majd segiteni, hiszen azon kivil, hogy jol
ismerem az ellenfelet, hétrél hétre kemé-
nyen dolgozom. Hogy jatszom-e, azt per-
sze a mester donti el, de akdr a kezdécsa-
patba nevez, akar tiz vagy husz percre allok
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be, mindent meg fogok tenni azért, hogy
hozzdsegitsem a csapatot a sikerhez.

s

/P Amint arra mér utaltunk, a gardabél
nem te vagy az egyetlen, aki jol ismeri az
ellenfelet, hiszen Ulysse Diallo és Molnar
Gabor is a csapattarsad volt tavaly, utob-
bi raadasul Mezdkovesden lett igazan is-
mert jatékos. Szoba keriilt koztetek, mi-
lyen lesz elleniik jatszani?

Azt hiszem, Gabi ebben a pillanatban ugy
gondolja, nem lesz nehéz palyara lépni a volt
klubja ellen, de mert én is voltam mar hasonlo
helyzetben, Ugy vélem, a szombati talalkozo
nagyon kulonleges lesz szamara. De mivel
mindannyian egy csapatot alkotunk, ha szik-
séq lesz rd, segiteni fogunk neki, mint ahogy
6 is mindent megtesz az egyttesért a palyan
és az edzéseken. A lényeg, hogy csapatként
kell nagyot alkotnunk, kiizdenunk kell egyma-
sért, és akkor minden rendben lesz.




Jatekosportre

UJKIHIVASOK ELOTT AROBBANEKONY GENTER

Kemény munka, sebesség és gdlok — ezt

varhatjuk az Eszékrél frissen igazolt horvat
kozépcsatarunktdl. Antonio Perosevic elsé

interjujaban elmondta: a koriilményeket latva és
az edzéseken tapasztaltak alapjan bizakodva vag

bele a magyarorszagi kalandba.

s
/P A horvit bajnoksdg el6z6 sze-
zonjaban harmadik helyen vég-
zett NK Osijek csapatatol igazol-
tal hozzank. Miért valtottal?
Haromszor jatszottam a
Puskas Akadémia ellen, kétszer
a Pancho Arénaban, egyszer
pedig a spanyolorszagi edz6-
taborban, ugyhogy testko-
zelb6l ismertem a csapatot.
Lattam, hogy nagyszer( kordul-
mények kozott edzenek a jaté-
kosok, vonzonak taldltam a klub céljait,
és megtetszett az itt folyd szakmai mun-
ka is. Uj kihivdsra, Uj impulzusokra volt
szikségem, és ugy éreztem, itt mindezt
megkaphatom. Remélem, mihamarabb
sikerll beilleszkednem, és hasonloan j6
eredményeket fogunk elérni, mint Eszé-
ken.

s
/P Milyen stilusii csatirként jellemez-
néd magad?

Amikor az Osijek utdnpotldsaban el-
kezdtem futballozni, széls6t jatszottam,
azaz a gyorsasagomra is lehet épite-
ni. Nem vagyok az a tipusu jatékos,
aki a kapunak hattal allva tartja meg
a labdat, sokkal inkabb szeretek be-

=

mozogni az Ures
teriletekre. Az
utobbi  két-harom
évben a kozépcsa-
tar posztjan szere-
peltem,  0sszesen
harmincnyolc  golt
szereztem. Ugy ér-
zem, illeszkedni fogok a
’ Puskas Akadémia jateké-
ba, és ki tudom hasznalni a
robbanékonysagomat.

s
/P chite és Kina ellen a hor-
vat valogatottban is szere-

- peltél. Tovabbra is szamitasz

a behivora?

Nagyon remélem, hogy ha jol jat-
szom, és jo eredményeket ériink el a baj-
noksagban, ismét bekerllok a nemzeti
csapat keretébe, de nem titok: ¢ridsi a
konkurencia.

s
/p A csapatban is lesz vetélytarsad, hi-
szen Ulysse Diallo jelenleg négy talalat-
tal biiszkélkedhet, ezzel elokelo helyet
foglal el az elsé osztdly gollovélistajan.
Mint minden poszton, koztlnk is
egészséges rivalizalas lesz, biztos va-
gyok benne, hogy mindketten mindent
megteszink majd az edzéseken és a pa-
lyan azért, hogy rank essen Pintér Attila
valasztasa. Komoly kihivas lesz, allok
elébe, a végs6 szot természetesen a ve-
zet6edz6 mondja ki majd.

s

/P A beilleszkedés viszont aligha lesz
nehéz, hiszen Stipe Bacelic-Grgic és
Josip Knezevic személyében mar van
két horvat futballistank.

A fogadtatasom rendkivil pozitiv volt,
S néha maris ugy tlnik, mintha régota itt
jatszanék. Kétségkivil sokat segit, hogy
két honfitarsam is van a csapatban, 6k
nagyban hozzéjarultak ahhoz, hogy mi-
nél hamarabb otthon érezzem magam.

s
/p Milyen benyomasokat szereztél az
elsé edzéseken?

NEVJEGY

Antonio Perosevic
Sziiletési id6: 1992. marcius 6.

Sziiletési hely: Split
Poszt: kozépcsatar
Mezszam: 77

Mint mar emlitettem, idealis korilmeé-
nyek kozott készilhetlink, és mind egyé-
nileg, mind csapatként erdsek vagyunk.
Azért jottem, hogy keményen dolgozzam
a sikerért, és jo teljesitménnyel szolgal-
jam meg a bizalmat. Nincsenek behato
ismereteim a
magyar baj-
noksagrol,
de azok
alapjan,
amit ta-
pasztaltam,
remélem, a
tablazat elsé
felében fogunk
végezni.




Puskas-legio

SALLAI ALOMHETE

Alomszer(ien, géllal mutatkozott be a bajnoksagban, majd szerdan a
Bernabéuban a Real Madrid ellen élete els6 Bajnokok Ligaja-meccsét
jatszotta az immar a ciprusi APOEL szineiben szerepl6 Sallai Roland.

Sallai Roland nem vacakolt sokat a ciprusi
bajnoksdgban, mar a Nea Szalamina ellen
4-1-re megnyert debitalé meccsén meg-
szerezte elso taldlatat az APOEL szineiben,
S egy tizenegyest is kiharcolt. A Puskas
Akadémiatol klubrekordért eligazold husz-
éves tamadonak mindossze huszonhét
perc kellett ahhoz, hogy letegye névjegyét a
ciprusi pontvaddszatban: a Nea Szalamina
elleni idegenbeli talalkozon ekkor szerezte
els6 goljat egykori akadémistank, aki éles
szoghdl parddésan I6tt a rovid felsébe. Az
0sszecsapas kronikajahoz hozzatartozik,
hogy a talalat 1-0-s hazai vezetésnél esett,
azaz Sallai ,agyazott meg” a késébb folé-
nyessé valo sikernek.

,Sala" a masodik félidében sem dllt le: a
vendégek masodik goljanal 6 harcolta ki a
tizenegyest az 56. percben, amelyet végdl
De Camargo értékesitett. A belga-brazil az-
tan egy fejessel Ujra bekoszont a 72. minu-
tumban, majd a Sallai helyére negyeddraval
a rendes jatékidé vége el6tt beallt benini
Mikael Pote éllitotta be a 4-1-es végered-
ményt a 86. perchen.

Roland szerda este talan élete legna-
gyobb élményét élhette at, ugyanis a Baj-
nokok Ligajaban, a Real Madrid otthonaban
léphetett palyara. ,Nincs bennem félsz,
nagyon varom a meccset, olyan az egész,
mintha az almaimat valdsitanam meg"
- nyilatkozta a mérkézés el6tt az ex-pus-
kasos jatékos, aki életében eddig egyszer,
nézdéként jutott el a Bernabéuba.

Az 0sszecsapas az elére megjosolt
forgatokonyv szerint alakult, a 12. perc-

we wE B¥ BIE

ben Cristiano Ronaldo egy bal oldali be-
adas utan az o0tos sarkarol tovabbitott a
ciprusiak kapujaba. A masodik félidében
hat percet kellett varni arra, hogy novelje
elényét a BL-cimvédd. A taldlat szerzdje
ezuttal is a portugdl szupersztar volt, aki
egy kezezésért megitélt bintet6t valtott
golra. A kegyelemdofést a szigetlakoknak
egy ora elteltével Sergio Ramos adta meg,
¢ Gareth Bale megpattand fejesét olloz-
ta Waterman kapujdba, s ezzel egyben a
3-0-s végeredményt is bedllitotta. Sallai
a talalkozon csapatdval egyutt nem meg-
lep6 maddon leginkdbb védekezésre kény-
szerllt, egy sarga lapot is 0sszeszedett, és
a 60. perchen atadta a helyét az argentin
Agustin Fariasnak.

Valogatottak
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BRAVUR ES KOTELEZ0

Baratsagos meccsen az Eb-cimvédé Németorszagot, a kontinenstorna
selejtezéjében Maltat verte 2—1-re a magyar U21-es valogatott, melynek
keretében NB I-es gardankbdl Spandler Csaba és Hegedlis Janos, volt
akadémistaink koziil Téth Bence, Szab6 Bence, Ovari Zsolt, Makrai Gabor és

Zsotér Donat is helyet kapott.

Nem sikerulhetett volna jobban U21-es va-
logatottunk féprobdja az Eurdpa-bajnoki
selejtezGsorozat el6tt. Michael Boris egydit-
tese ugyanis a kontinenstorna cimvéddjét,
a német valogatottat gybzte le 2-1-re a
Paderbornban rendezett nemzetkozi fel-
készllési mérkézésen. A kezdeti német
rohamokat dtvészel§ magyar csapat a 15.
percben szerezte meg a vezetést: egy jobb
oldali akcié végén Zsotér kapott labdat
jobbosszekatében, majd egy igazitds utan
20 méterrdl kil6tte a jobb felsd sarkot.

A zart védekezésbdl hatékonyan kontra-
70, a germanok kapuja el6tt tobb helyzetet
is kidolgoz6 magyar csapat a 60. percben
novelte el6nyét, amikor Vida Maté 24 me-
terrél, szabadrigdsbodl csavart a bal felsé
sarokba. Bar a németek 0t perccel késébb
Johannes Eggenstein révén szépitettek, a
hajraban hiaba szoritottak a kapuja elé a
magyar valogatottat, rendkivil szervezet-
ten és onfeldldozdan védekezé egyiittesiink
megovta kapujat a goltol, és bravaros, 2-1-
es gy6zelmet aratott.

A Malta elleni gyirmati Eb-selejtezé els6
negyeddraja magyar mezényfolényt és egy
Zsotér Donat-lovést hozott, a 16. percben
pedig megzorrent a vendégek haldja. Egy bal
oldali Szalai Attila-beadas utan Makrai G&-
bor lefejelt labddjéra érkezett Bird Bence, és
megszerezte a vezetést a mieinknek. Sokaig
azonban nem orlhettlink az elénynek: harom
perccel késébb a széIrdl befelé cselezé Myles
Beerman 12 méterrdl tekert Demjén Patrik

kapujanak bal oldaldba. A félidé kronikajahoz
hozzatartozik, hogy Bir¢ és Makrai is megsze-
rezhette volna a vezetést, de el6bbi fejesénél
és utdbbi ovésénél is a keresztléc haritott.

Fordulas utdn is tlz alatt tartottuk a
maltai kaput, am elGsz0r Bironak az 0t0s
sarkardl leadott |ovését védte nagy bravur-
ral Jake Galea kapus, majd a tizenhatosra
betord Zsotér probalkozasat és Szobosz-
lai Dominik bombdjat is hatdstalanitotta.
Amikor mar ugy latszott, Malta az égiek
hathatds kozrem(kodésével pontot szerez
az Alcufer Stadionban, a 91. perchen egy
baloldali Zsotér-szabadrugas utan Lenzsér
Bence kozelr6l bevette a szigetorszdgiak
kapujat, igy valogatottunk végull 2-1-es si-
kerrel vette az els@ akadalyt.
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APuskas Akadémia szakmaistatia 2017-2015

VISINKA Ede edz0, Ivica KULESEVIC edz6, NAGY Norbert eroniéti edzo, SZEKELY Ganor technikai edz6, BERNDT Andrds edz6, KOVAGS Tamas videoelemzo,
PAPP Rabert eronleti edzo, MITRING IStvan kapusedzo

Hatso sor:

P SKA—S Kozepso sor: DELI Zoltan kapusedzo, HORVATH Péter videoelemzd, FORIS Robert edzd, NAGY Adam edzd, SZALAI LaszIo szakmai igazgato, LISZKAI Dezso kepzesi igazgato,

u HAVAS Mate irodavezeto, CZINKON Szabolcs edzo, SOMOGYI Krisztian egyénikepzes-vezeto, DIOS Bence erdnléti edzo

akadémla ElSG sor: KADAR Laszl0 edz0, CSAKI Istvan tudomanyoscsoport-vezetd, MESZAROS Dalma edz0, SZABO Zsuzsanna titkarsagvezett, HALASZI Kinga edzo, KANTA Szabolcs edz0,
BUDAI Gergely videoelemzd



EdzOportre

LEPESELONYBENKELL LENNI

Egyetlen Iépcsdfokot sem akar atugrani U12-es csapatunk trénere, Berndt Andras,
aki hangstilyozza, a gondjaira bizott korosztalyban az egyéni képzés a legfontosabb
ahhoz, hogy piacképes, karakteres labdarugokat nevelhessiink a magyar futballnak.

Elég koran kiderdlt, hogy a labda és én szo-
ros kapcsolatban vagyunk egymassal, amikor
valamilyen ajandékot kérhettem, mindig vagy
labda, vagy focicsuka volt a kivansagom.
A futball mellett az MTK igazolt sakkozdja
voltam, és versenyszerlen kézilabdaztam
és asztaliteniszeztem is. Ami a futballt illeti,
sajnos annak idején nem kerlltem be egy jo
utdnpotlasmdhelybe vagy egy akadémiara,
igy nem kaptam olyan képzést, amely lehe-
tévé tette volna, hogy magasabb szinten
futballozzak, nem volt arra redlis esélyem,
hogy elsé osztalyu jatékos legyek. Bar ez az
almom meghiusult, jelenleg is aktiv labdarigo
vagyok, a Gardonyi VSC szineiben Iovom a
golokat - inditja a beszélgetést a szemtelenl
fiatal, mindossze huszonot éves edz6.

/P
/p Emlitetted, hogy tiz-tizenegy éves korod-
ban nem kaptad meg a kello képzést. Eppen
ebbdl az indittatashol valasztottad ezt a hi-
vatast?

Valoban, szeretném megadni a jatéko-
saimnak, amit én nem kaptam meg annak
idején. Ezeket az éveket ,arany tanulokornak”
is nevezzlk, ebben az id6szakban nagyon
fontos, hogy a gyerekek minden technikai
elemet elsajatitsanak, és ezek Ugynevezett
dinamikus sztereotipiava valhassanak. Ugy
gondolom, hogy a legfontosabb feladatom
az, hogy a gyerekek egyeni képességeit a le-
het6 legmagasabb szintre fejlesszem - akar
még a cSapatjaték rovasara is. Epp ezért az
edzéseken Oriasi hangsulyt kap az egyéni
képességfejlesztés, hogy a j6 adottsagokat
képességgé, majd készséggé fejlesszik. Ha

mindezt elmulasztjuk, utdna mar nagyon ne-
héz fejleszteni ezeket, inkabb csak korrigalni,
lyukakat tomkaodni lehet.

s
/p Milyen specialis felkészitési célok, mod-
szerek, stratégiak vannak ennek a korosz-
talynak a felkészitésénél?

Az a hitvalldasom, hogy egy nyelvet is annal
jobban beszélsz, minél nagyobb a szokincsed,
és gy van ez a futballal is — minél nagyobb
a technikai repertodrod, annal nagyobb az
esélyed, hogy fellilkerekedj az ellenfeleden.
Ezért nagyon fontos, hogy minél tébb egy az
egy elleni parharcot nyerj meg, amihez a tech-
nikai képzettség elengedhetetlen. A lényeg,
hogy olyan kreativ jatékot tudj bemutatni,
amellyel nem neked kell alkalmazkodnod az
ellenfélhez, hanem te vagy lépéselényben. Az
a célunk, hogy az akadémiai korosztalyokban
az edzbk olyan jatékosokat kapjanak, akikhez
batran lehet nydini, mert mar készség szint-
jén tudjak mindazt, amit mi végigiskolaztunk
veltk. Sokan gondoljak, hogy mar ebben a
korban is mindig nyerni kell, és csapatot kell
épiteni. Nos, ez a szemlélet okozza azt, hogy
aztan az U16-0s, U17-es, U19-es edzok dél-
el6ttonként mast sem csinalnak, mint egyéni
képzeést tartanak a jatékosaiknak, azért, mert
Ot-hat-hét évvel azel6tt a pre-akadémiai kép-
zésben az eredménykényszer miatt sulyos
deficitet szedtek dssze.

7
/p Ezek szerint ebben a korban a jo értelem-
ben vett egoizmusra kell és lehet épiteni?
Igen. Nagyon sokszor hallom azt, hogy
az ilyen koru sracokat ,passzoltatni” akarjak,

14

hogy jO legyen a csapatjaték, és gyakoroljak
a labdatartast. Késébb ez is fontos persze,
de ha nem hagyjuk 6ket kibontakozni, akkor
nem lesznek egyéniségek, nem lesz olyan,
hogy idejon egy jatékosmegfigyeld, és rabok
eqgy futballistara, és azt mondja: nekem 6 kell.
Ez egyértelmlen oda vezethetd vissza, hogy
ebben a korosztalyban sok klubnal nem kap
elég hangsulyt az egyéni képzés.

s
/ p Az eddig elmondottak alapjan nem vélet-
len, hogy Szalai Laszlo megkeresett...
Egyaltalan nem, ugyanis ezel6tt is dolgoz-
tunk mar egyutt. Laci annak idején latta ben-
nem az ambiciot, az égetd vagyat, hogy jo lab-
darug6edz6 legyek, s nagyszerl mentornak
bizonyult, rendkivil halds vagyok neki, hogy
edzoként nem kallodtam el. Hatalmas éimény
volt, hogy onkéntesként részt tudtam venni
a Szalai-féle edzéképzésben, s amit akkor a
C- és B-licences tanfolyamokon elméletben
megtanultam, most a gyakorlatban is kama-
toztathatom. Ugy gondolom, a testnevelési
egyetemen végezve, spanyol felsé- és angol
kozépfoku nyelvvizsgaval és fiatal korom
ellenére mar hétéves edz6i tapasztalattal a
hatam mogott elérhetem azt, ami jatékosként
nem sikerilt, azaz a legjobbak kozé kertilni.

s
/p Mit is jelent ez pontosan?

A célom egyel6re az, hogy tizenot-husz
év alatt olyan tuddsra tegyek szert, ame-
lyet a magyar futball szolgalataba tudok
allitani. Késdbb valdban szeretnék fel-
noétt csapat trénere lenni, de nincs mese, .
elétte végig kell jarmom a szamarlétrat,
ugyanis véleményem szerint a tanuldsi
fazisokat nem szabad dtugrani, és meg kell
taldlnom azt a feladatkort a stabon bell,
amelyben a szakterlletem legjobbja lehetek.
llyen szempontbdl is Ugy érzem, j6 dton jarok,
és a legjobb helyen vagyok ahhoz, hogy idével
szorgos inashol mesterré valjak.

1o



Arcvonas

TENGO AZ UR DICSOSEGERE

Reformatus lelkész fiaként bibliai igéket is felhasznal a labtenisz oktatasakor
a sportag Eurépa-bajnoki harmadik helyezettje, Sipos Arpad, aki Isten
dics6ségére tanitja a nebuldkat a felcsuti viztorony mellett talalhato

,Ha nincsen blokkold 1db — hiszen paros-
ban blokk is van -, akkor a hdl¢ folott atnydl-
va rugjak vissza a haldba, vagy pedig oldalra
rugjuk ki dgy, hogy nagyon nehéz legyen el-
érni. A haldba azonban semmiképpen nem
szabad beleérni, még a tdmaszkodd labbal

Arpi nemrég sajat pénzén a labtenisz
fellegvaraba, Csehorszagba vitte edz6ta-
borozni tanitvanyait, ahol egyebek mellett
egy tornan is részt vettek, réadasul a férfi-
ak kozott. Az SDG labtenisz-akadémia szép
jova eldtt allhat, tehetségekbdl és elhatéro-

tornacsarnokban.

Kevesen tudjak, hogy a Puskds Akadémian
belll létezik egy masik, méreteiben persze
sokkal kisebb akadémia, méghozza a lab-
tenisz szerelmesei szamara. Annak idején
amolyan egyszemélyes kezdeményezésként
indult a torténet. Az Otletgazda nem mas,
mint Sipos Arpad, a Puskas Akadémia tana-
ra, aki a nebuldk terelgetése mellett néhany
éve |étrehozta az SDG labtenisz-akadémiat,
ahol egymas utdn neveli ki az ifju tehetsé-
geket, jelenleg harom lannyal és egy fiuval
dolgozik. A Iabtenisz fortélyai mellett nyilvan
sokan kivancsiak arra, miért éppen az SDG
nevet kapta a suli. Nos, Arpi ezt is készség-
gel elmagyardzza - az SDG rovidités, amely
annyit tesz: Soli Deo Gloria, azaz: egyedul
Istené a dicséség.

,Az emberek sokkal kozelebb dlltak az
Istenhez kordbban, s bar valamilyen szin-
ten most is megvan ez a dolog, nagyon sok
sportoléndl mar nem Iatni azt az igazi aldza-
tot, ami kordbban megvolt. Ott vannak pél-
daul a sztaralllrok: ilyenkor az ember magat
akarja isteniteni. Szamunkra nem feltétlenil
az eredmény szamit — persze az is szamit
-, én az elsé helyre azt tettem, hogy Istené
egyedll a dics6ség, és ezt a sportagat, a
labteniszt az 6 nevével szeretném hirdetni.
Amikor tanitvanyaim motivaldsara ezeket
a bibliai idézeteket valasztottam, olyanokat
igyekeztem taldlni, amelyek az emberhez
kapcsolodnak — édesapam véleményét is
kikértem, ajanlott is még néhany igét."

Az idézetek ott viritanak az edzésen részt
vevé harom tanitvany, Anna, Betti és Enikd

poldin is, el6bbién példaul ,Az értelmes em-
ber tiirelmes (Péld, 19:11)" felirat szerepel. ,Ne
lobbanjon a lelked hirtelen haragra, mert a ha-
rag a bolondok szivében nyugszik (Préd. 7:9)"
- olvashato Betti szerelésén az ige, utalva az
az ifju holgy kissé lobbanékony természetére.

A névvdlasztdsra adott magyarazat és
a lelki felkészités utén johet a ,szakmazas”.
Arpad természetesen errdl is nagy €élvezettel
mesél, el6szor a jaték kiilonbozé formaiba
avat be minket.

,Az aftdt és a tengot korabban hald nél-
kil jatszottak, most mar mindez haldval tor-
ténik. Tobbféle szakdg van: egyéni, paros,
harmas — mindharom kicsit mas technikat
igényel. Az edzések dltaldanos bemelegités-
sel kezd6dnek, utana nyujtas kovetkezik, csi-
nalunk par technikai gyakorlatot, majd johet
a labdds edzés. Rengetegféle technikai elem
van itt is, az ellenfél megtévesztése a lé-
nyeg. Az nagyon keveés, hogy valaki csak eré-
set tud labbal itni, a labdabiztossag sokkal
fontosabb. A ldbteniszhez finomabb bérbél
készlilt labddt hasznalunk, mint a futballhoz:
a focilabddval nagyokat lehet iitni, de a fino-
mabb dolgokat nem igazan lehet vele meg-
csinalni” — avat be a kulisszatitkokba cikkiink
ihlet6je, aki 2015-ben Eurdpa-bajnoki bronz-
érmet szerzett az egyéni szakaghan.

Ez hatalmas sikernek szamit, igy kijelent-
het, hogy a gyerekek a szakma mesterétd|
sajatithatjak el a fogasokat, illetve esetiink-
ben: rugasokat. A labteniszben megannyi
figura létezik, ezek egyike Arpi egyik specia-
litasa: a ,kalapacs’”.
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sem. Az elem gyakorlasdhoz alaposan be
kell melegiteni, mert nem konny( mozdulat”
- magyarazza a szabalyt és a mozdulat-
sort Arpi.

Hazigazdank azt is elmeséli: a fut-
ballhoz képest egy edzésen sokkal tobb
a labdaérintés, mert rengeteg technikai
elemet kell begyakorolni, példaul a fel-
adomozdulatokat, amelyeknek a pontos
végrehajtdsa igencsak fontos, hiszen
az tének akkor van igazan lehet6sége a

zashol legalabbis nincs hidny.
Arpiék pedig remélik, hogy
egyszer anyagilag is
felkaroljak 6ket, ami
hatalmas Iokést adna
ennek a rendkivl élve-
zetes sportagnak.

kiszolgaljak.
,Nagyon orulok annak is, hogy a ta-
nitvanyok, alanyok, illetveazegy
szem fil is, meg tudjgdk
becsiilni, amit kapnak. &
A csarnokot, ahol tré-
ningeztink, lassan le-
bontjdk, de minden
olyan lehetéséget £ =
megragadunk, A %
amikor  tudunk
edzeni. Bar a
fényviszonyok
nem a legjob-
bak, a parketta
is csuszik, ezek
mind eltorpdil-
nek, a Iényeg,
hogy tudunk
edzeni,  sok
mindent  meg
tudunk csinalni,
abbdl, amit kitaldl-
tam, és ami a legfontosabb:
élvezzik a jatékot."
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jegyzokonyv

OTP BANK LIGA, 6. FORDULO
PUSKAS AKADEMIA FG - BALMAZ KAMILLA FC 2-1(2-0)

Gol: Molndr G. (9.), Knezevic (45.), ill. Arabuli (64. - 11-eshél)

Sérga lap: Diallo (38.), Heged(is L. (63.), Mevoungou (67.), Knezevic (80.), ill. Arabuli (38.), Sigér
(52.), Kovacs A. (93.)

PAFC: Hegediis L. - Osvath, Heris, Hegeds J., Balogh B. - Markvart, Mevoungou - Molnar
(Szécsi M., 73.), Knezevic, Szakaly P. (Sallai, 64.) - Diallo (Vanczak, 85.)

Balmazujvéros: Horvath L. - Habovda, Tamas, Rus, Uzoma - Vajda S., Sigér (Maisuradze, 82.),
Haris, Andrics (Racz, 69.) — Arabuli, Zsiga (Kovécs A, 69.)
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jegyzokonyv

OTPBANKLIGA, 7.FORDULO
SWIETELSKY-HALADAS - PUSKAS AKADEMIA FC 1-5 (1-1)

Gol: Kovécs L. (16.), ill. Molnér G. (40.), Knezevic (53. - 11-eshdl, 66.), Diallo (81.,90.)

Sarga lap: Németh (10.), Mészéros (33., Kovécs L. (54.), Kiraly (58.) ill. Markvart (11.), Balogh
(35.), Szakdly (44.), Diallo (62.), Osvath (65.)

Haladas: Kiraly - Jancsd, Jagodics, Németh M. (Racz B., 61 - Mészaros K., Kiss B.
(Bamgboye, 76.), Simon A., Bosnjak - Kovécs L. (Petr6, 76.) - Williams, Ramos

PAFC: Hegediis L. — Osvath, Heris, Heged(is J., Spandler - Mevoungou - Molnar G., Mérkvart
(Diallo, 46.), Balogh B. (Bacelic-Grgic, 46.), Szakaly — Knezevic

dlKO
P
E‘F;*
MH w0 ‘E.-'E
i b r. g 4 A
A
! : 1 _FL j' | 4L
i 2 5 i _}_,r. _|_ 4 .J ;“‘-_-g. __‘_I
ae -\\ — __1_- = i ¥ -L: -'ir i“
3 e B T+ A I: Ly g
F =1 I ,
p' ’;} )
s P Bu AR am N i

el e ANl

jegyzokonyv

OTP BANK LIGA, 8. FORDULO
(JPEST FC-PUSKAS AKADEMIA FC 1-3 (0-1)

G6l: Novothny (71.), ill. Diallo (22.), Knezevic (49. - 11-esbél, 52.)
Sarga lap: Zsétér (61.), ill. Osvéth (29.), Knezevic (86.)

Ujpest FC: Pajovics - Bojovic, Litauszki, Mohl - Pauljevic, Nagy D., Windecker, Salétros - Zs6-
tér (Simon K., 62.), Tischler (Selmani, 72.), Nwobodo (Novothny, 62.)

PAFC: Hegediis L. - Osvath, Heris, Vanczdk, Balogh B. - Bacelic-Grgic (Markvart, 46.),
Mevoungou - Molnar G. (Prosser, 62.), Knezevic, Szakaly P. (Latifi, 83.) - Diallo
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HAROMBOL HAROM!

A 6. forduloban azt a Balmazijvarost fo-
gadtuk, amely a felcsuti bajnokavaton
aratott 2-1-es gyozelmével igencsak kel-
lemetlen meglepetést szerzett nekiink
majusban. Molnar goljaval inditottuk az 0sz-
szecsapast a 9. percben, aki Knezevic pasz-
szabol pupozta ki a haldt. Hogy nyugodtan
mehessunk a szunetre, arrol az elsé taldlat
,feladdja” gondoskodott, aki az els6 félid§
hosszabbitdsaban Horvath kapus Ugyetlen-
kedése utan I6tt az arvan maradt balmazi
kapuba. A 64. percben a latogatok szerez-
tek golt, mégpedig Arabuli révén, aki a Haris
felboritasért megitélt biintetdt értékesitette.
A gruz tdmado az utolso pillanatban ki is
egyenlithetett volna, probalkozasat azonban
Hegedus nagy bravurral védte, igy maradt a
2-1ide, ami azt jelentette, hogy megszerez-
tik idei elsé NB I-es sikertinket.

A 7. korben a Haladas ideiglenes otthona-
ban, Sopronban vendégeskedtiink, s noha
Kovdcs goljdval a hazaiak szereztek veze-
tést, Pintér Attila szerkezetvaltasanak és
Molndr fejesének koszonhetéen mar dontet-
lennel tértiink pihenére. A masodik félidében
aztan nem volt pardon, négyet ramoltunk be
a végére teljesen szétesO vasiaknak. EIGbb
Kirdly Gaborral szemben Knezevic harcolt ki
és értékesitett egy tizenegyest, majd ugyand

novelte az el6nyt egy élményszamba mend
lobboléssel. A hajraban Diallo elébb a szi-
porkazd Knezevic, majd Szakaly oOnzetlen
passzat valtotta gdlra, igy 5-1 lett a vége
a javunkra - egy remek edz6i huzasnak, a
nagyszer(i csapatmunkanak és t6bb kit(ind
egyeni teljesitménynek is kszonhetden.

A 8. forduléban, Ujpesten az MLSZ don-
tésének értelmében zart kapuk fogadtak
a meccsre kilatogatni vagyokat. Ha a né-
z6knek nem is, nekink a 22. percben kinyilt
a porta, amikor Diallo Balogh paradés bal
oldali beadasat Pajovics kapujaba bdlintot-
ta. A szlinetig mar csak lesrdl sikerllt beta-
ldlnunk, a masodik félidé elején viszont mar
ismét érvényes golokat szereztiink. A 48.
perchen Markvart labat taldlta el egyik Ujpes-
ti exunk, Branko Pauljevics a tizenhatoson
belll, igy johetett a magabiztos itéletvégre-
hajto Knezevic, aki a mackdonadragos utan a
rogbisapkasnak sem kegyelmezett. Horvat
kozéppalyasunk nem allt le: az 52. percben
Hegedus Lajos tért oleld inditasat vette at
szépen a nem éppen az €lete meccsét jatszo
Pauljevics mellett, és 20 méterrdl pazarul
emelt a lilak kapujaba. Bar az Ujpestieknek
Novothny goljaval még sikerllt szépiteniik,
tobbre mar nem futotta az erejlikbdl, igy 3—1-
es gy6zelmiinkkel feljottiink a hatodik helyre.

Program

/P

) AFC 2017-2018-AS MERKOZESEI AZ NB I-BE

AP

A Puskas Akademia szerzodeses partneregyesuletei:

II. ker UFC, lll. ker TUE, Ajak SE; Atomerémi SE Paks; Baja LSE, Balatonfiiredi FC, Balkanyi SE; Balmazujvaros,
Békéscsabai UFC, Bicskei TC, Bécs Sport Kft., Budafoki LC, Budakalaszi MSE, Budadrsi LC, FC Budapesti
Soélymok, Budatétény Sportegyesiilet, Ceglédi Vasutas Sport Egyesiilet, Csepel Hungary Club, Dunadjvarosi
Sportiskola, Egri FC, Ercsi Kinizsi SE, Etyek SE, Erdi Varosi Sportegyesiilet, FC Keszthely, Genbao Akadémia
(Sanghaj) Gyermely-Szomor LE, Gyongyosi Atlétikai Klub, HajdubGszormény SE, Hodmezdvasarhelyi FC,
Jaszberenyi Vasas SE, Kunhegyesi Altalanos Iskola D6zsa Tagintézménye, Maros-menti UFC, Makoi FC, Ma-
tészalkai MTK, Méhecskék SE Kalocsa, Mez6kdvesd SE, Mogyorddi FC, Mohacs TE, Monori Sportegyesiilet,
Muravidéki Magyar Onkormanyzati Nemzeti K6zosség, Nagyecsed Rakdczi SE, Nagykanizsa TE, Nyirlugosi
SE, Oroshaza OMTK-ULE 1913, PECSi Vasutas Sportkor, Perkata SE, REAC, RTK, Sajévolgye Focisuli SE,
SBTC, Szézhalombatta Varosi Utanpotlasért Kozhasznd Sportegyesiilet, Székelyfold Labdarigé Akadémia
(Csikszereda), Tabani Spartacus, Tapiészecséi FC, Topolyai Sport Club, Torokszentmikldsi FC, Viadukt SE

22

1.0 FTC — PUSKAS AFC 1-1 M GY DV G PT
2. 07.23. PUSKAS AFC — VIDEOTON  1-3 1 VIDEOTON FC 8 6 2 — 19-7 20
3. 07.30. VASAS FC — PUSKAS AFC 2-0 2 BUDAPEST HONVED 8 4 3 115-11 15
4. 08. 05. PUSKAS AFC — HONVED 0-2 3 FERENCVAROSI TC 8 3 4 1 17-9 13
5. 08.12. DVTK — PUSKAS AFC 2-2 4 DVTK 8 3 3 2 13-13 12
6. 08.19. PUSKAS AFC — BALMAZ. 2-1 5 DVSC 8 3 2 3 12-8 M1
7. 08.26. HALADAS — PUSKAS AFC 1-5 6 PUSKAS AKADEMIAFC 8 3 2 3 14-13 11
8. 09.09. UJPEST FC — PUSKAS AFC  1-3 7 VASAS FC 8 3 1 410-14 10
9. 09.16. 18:00 PUSKAS AFC — MEZGKGVESD 8 UJPESTFC 8 2 4 211-12 10

10. 09.23. 18:00 DVSC — PUSKAS AFC 9 MEZOKOVESD ZSORYFC8 2 2 4 10-17 8

11. 09.30. 18:00 PUSKAS AFC - PAKSI FC 10 PAKSIFC 8 1 4 312-16 7

12. 10.14. 19:30 PUSKAS AFC — FTC 11 SWIETELSKY HALADAS 8 2 0 6 6-18 6

13. 10.21. 15:30 VIDEOTON — PUSKAS AFC 12 BALMAZUJBAROS 8 1 3 411-12 6

14. 10. 28. 17:45 PUSKAS AFC — VASAS FC

15. 11.04. 19:30 HONVED — PUSKAS AFC

16. 11.18. 15:30 PUSKAS AFC — DVTK @ GULLUVO“STA

17. 11.25. 15:30 BALMAZ. — PUSKAS AFC

18. 12.02. 15:30 PUSKAS AFC — HALADAS 1 KNEZEVIC JOSIP 5

19. 12.09. 15:30 PUSKAS AFC — UJPEST FC 2 ULYSSE DIALLO 4

20. 02.10. MEZOKOVESD — PUSKAS AFC 3 MOLNAR GABOR 2

21. 02.17. PUSKAS AFC — DVSC 4 HERIS JONATHAN STEVE 1

22. 02. 24. PAKSI FC - PUSKAS AFC 4 PROSSER DANIEL BALINT 1

23. 03.03. FTC — PUSKAS AFC 4 SZAKALY PETER 1

24. 03.10. PUSKAS AFC — VIDEOTON

25. 03.17. VASAS FC — PUSKAS AFC

26. 03. 31. PUSKAS AFC — HONVED

27. 04.07. DVTK — PUSKAS AFC

28. 04.14. PUSKAS AFC — BALMAZ.

29. 04.21. HALADAS — PUSKAS AFC

30. 04.28. UJPEST FC — PUSKAS AFC

31. 05. 05. PUSKAS AFC — MEZOKOVESD

32. 05.12. DVSC — PUSKAS AFC

33. 05. 19. PUSKAS AFC — PAKSI FC

Partnerek €s tamogatok: Impresszum

Készitette a Puskds Ferenc Labdarigé Akadémia
Kommunikdcids Osztalya

8086 Felcsut, FO utca 176.

Telefon: +36 20 278 5292

E-mail: sajto@pfla.hu

www.puskasakademia.hu
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pUSKAS AKADEMIAFC
2017-ES 6821, HAZAI MERKOZESEK

PUSKAS AKADEMIA FC - PAKSI FC
SZEPTEMBER 30. 18:00 | SZOMBAT | 11. FORDULO

Hwe®

PUSKAS AKADEMIA FC - FERENCVAROSI TG
OKTOBER 14.19:30 | SZOMBAT | 12. FORDULO

RN

PUSKAS AKADEMIAFC - VASAS FC
OKTOBER 28. 17:45 | SZOMBAT | 14.FORDULO

w0

PUSKAS AKADEMIAFC - DVTK
NOVEMBER 18.15:30 | SZOMBAT | 16.FORDULO

e

PUSKAS AKADEMIAFC - SZOMBATHELYI SWIETELSKY HALADAS
DECEMBER 02.15:30 | SZOMBAT | 18. FORDULD

AR

PUSKAS AKADEMIA FC - OJPEST FC
DECEMBER 09.15:30 | SZOMBAT | 19.FORDULO
o

(e




