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VEZETOEDZO! NYILATKOZAT

A SZEBBIK ARCUNKAT
SZERETNENK MUTATNI

Hornyak Zsolt reméli, csapata az MTK elleni meccsen is meg
tudja ismételni a Kisvardan latott produkcioét.

Megvan az els6 2024-es sikeriink, kiviilr6l nézve meggy6z6 volt a csapat a Varda ellen.
Beliilrél is ugyanigy latszott?

— A két, eredmény szempontjabdl sikertelen mérkdzés utan komoly elégtételt jelentett sza-
munkra a vardai gy6zelem, mert szerintem jatékban a Paksnal és a Zalaegerszegnél is jobbak
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) g ig :." ARDS voltunk — utébbi meccsen szinte egykapuztunk. Mult szombaton érezhetd volt a csapaton a
AL i) ? bizonyitasi vagy, és amit az eléz6 két meccsen hianyoltam, azt most megkaptam a fiuktdl.
.E'. FP;{ K 1 Jobban odafigyeltiink a védekezésben, kiléndsen a pontrigasoknal, elél pedig Nagy Joe és

=y el

Komaromi Gyuszi révén siker(lt kihasznalni a helyzeteinket. Erre a jatékra épithetlink — a kdvet-
kez6 mérk&zéseken szeretnénk behozni az eliszott pontokat.

Ha mar a godlszerz6k széba keriiltek: 6rvendetes latni, hogy Komaromi
Gyobrgy mar masodszor volt eredményes az idén, csakuigy,
mint azt, milyen hidegvérii megoldasokat valaszt.

— Régéta tudjuk, hogy Gyuszi alazatos fickd, aki nap mint nap tel-
jes er6bedobassal dolgozik, Ugy tlinik, most kezd igazan beérni =
a munkaja. Mar a felkésziilési meccseken is j6 format mutatott, s
jelenleg is az egyik legjobbunk — remélem, egészen a szezon vé-
géig kitart a lendulete. Ha ez igy lesz, akkor Corbu Marius mellett

a masik olyan sajat nevelésui fiatalunk lehet, akinek meghatarozé
jatékossa sikerlil valnia. Ide venném még a kapusunkat, Pécsi Ar-
mint is, akihez szintén nagy reményeket fliziink, az Uj generacio-
bdl 6k Iéphetnek elészér Szolnoki Roland, Nagy Zsolt vagy éppen

_ e | a mar Fehérvaron futballozé Spandler Csaba nyomdokaiba.

Jon az MTK elleni hazai meccsiink, a kék-fehéreknek a Fradi
alaposan ellatta a bajat, s a Viditdl is kikaptak. Kisértetiesen
hasonlé a helyzet, mint az Gsszel volt — akkor 5-0-ra nyer-

;‘F- ;‘;.\ —_— i~ tiink...

— Az akkor volt, rdadasul a forma mindig csaldka, ugyhogy vé-

V4 Ve
letlendl sem szabad lebecslinink sem az MTK-t, sem barmely
| A B | |_ I—l A | | E R mas csapatot. Tény, hogy voltak gyengébb meccseik, de olyanok

is, amelyeken jdl teljesitettek — az ilyen ingadozas minden csapat

életében eléfordul. Nekiink az a dolgunk, hogy a sajat jatékunkat
tokéletesitsiik, remélem, a szebbik arcunkat mutatjuk majd, és

megnyerjik a mérkézést.




\\

’/ AR 4

A PUSKAS AKADEMIA FC JATEKOSKERETE

KAPUSOK

1991. 08. 30.,
Nagykanizsa
NB I-es mérkézés/gdl

i 47/-

2

1992.01.12,,
Zlotéw
NB I-es mérkézés/gol

Markek

Tamds

VEDOK

@ 27/2
i ml. \/\/oiciech14
W  Golla

1995.10. 10,

Sion

NB I-es mérkézés/gol
14/-

Quentin 23
Maceiras

2007.02. 11,

Pécs

NB |-es mérkézés/gol
1/-

Pé|76
Barna

Markgraf
Akos

Brandon 33
Ormonde-Ottewill

77 N\ "\

2006. 12. 28., 2005. 02. 24.,

Békéscsaba Hainburg

NB I-es mérk&zés/gol NB I-es mérkézés/gol

—/- 3/-

Lehoczki72 Pécsi 1

Bendegiz Armin

1994.11.17,, 1992. 01. 21,

Opava Moér

NB |-es mérkézés/gol NB |-es mérkézés/gol

701 251/3

Patrizio 17 Szolnoki 22
Stronati Roland

1995.12. 21, 2005. 06. 30.,

Sutton Budapest

NB |-es mérkézés/gol NB I-es mérkézés/gol

39/- 1/-

66

KOZEPPALYASOK

5 1993. 11. 08,
W Szeged
NB |-es mérk6zés/gol

185/12

Batik

Bence

d 2002. 05. 07.,
Csikszereda
NB I-es mérkézés/gdl

102/11
Corbu

Marius 18

2002. 09. 25.,

Gyor

NB I-es mérk6zés/gol
6/-

Ominger27 |
Gergd

TAMADOK

Szolnok
NB I-es mérkézés/gdl

83/10
Komdromi 7
Gyorgy

1993. 10. 05.,
Rotterdam

NB |-es mérkézés/gol
102/13

Luciano 11

Slagveer
2007. 03. 14.,
Gyér

NB I-es mérkézés/gol
1/~

Y,
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y 1993. 12. 13,,
Jasenna

NB I-es mérk6zés/gol
93/17

Jaku b1 5

Plsek
1994. 03. 19.,
Kijev

NB I-es mérk6zés/gél
113/24

Artem 19
Favorov

1999. 01. 30,

Sidfok

NB I-es mérk6zés/gol
64/7

Bévardi 31
Zsombor

1993. 07. 05.,
Banjul
NB I-es mérk6zés/gol

36/8
Lamin

Colley 9

1998. 04. 24.,
Helsinki

NB |-es mérk6zés/gol
12/1

Mikael 20
Soisalo

/.

1996. 04. 04.,
Kuopio
NB |-es mérkézés/gdl

3/-
Urho

Nissila 16

1993. 05. 25,
Székesfehérvar

NB |-es mérkézés/gol
145/14

Nagy 25
Zsolt

2005. 11. 12,,
Nagykanizsa

© o NB l-es mérkézés/gdl
1/-
Vékony 88
Bence

)

1996. 01. 23,,
Glumslov

NB |-es mérkézés/gol
34/2

Jono’rhon1 0
Levi

1993. 08. 04.,
Vinkovci

NB I-es mérkézés/gdl
37/6

Jokov21
Puljic



LATOLGATO
FOLYTASSA, JOE!

Eddigi Iegeredménresebb szezonjat futja a Kisvardan is
t,

betalalé Nagy Zso
a siker ezuttal sem marad el.

Hogy is volt az a sériilés a Kisvarda ellen?
— Felugrott eléttem fejelni a brazil srac (Wel-
lington Nem — a szerk.), hatrakényokolt, és el-
talalta az arcomat. Felrepedt a bér a szemem
alatt, 6sszevarrtak, szerencsére nem fa;.

Tulajdonképpen siman nyertiink 2-0-ra -
nagy volt az 6rom az 6lt6z6ben?

— Természetesen. Ezt vartuk, erre késziltlink,
akarcsak az elsé két meccsen, de akkor va-
lamiért nem j6tt ki a lépés, és szerencsénk
sem volt. A Zalaegerszeg ellen ugy kaptunk
ki, hogy tébb lehetéséglink volt, mint az el-
lenfélnek, erre azért lehetett épiteni, csak-
ugy, mint a Paks elleni elsé félidére. A Varda
ellen is a szlinet elétt jatszottunk jobban, de
a masodik jatékrészben is mi veszélyeztet-
tink tobbszdr. Annak kuldn 6ruldk, hogy
Pécsi Arminnak meglett az elsé kapott gol
nélkuli meccse az NB I-ben. Eddig is maga-
biztosnak tlnt, de remélem, ez még jobban
meghozza az énbizalmat.

Vardan rugtad a negyedik godlodat az
évadban...

—Igen, ez a legeredményesebb idényem, ed-
dig csak harom gdlig jutottam egy szezon-
ban.

Van annak kdze mindehhez, hogy rend-
szerint egy sorral el6rébb jatszol?

— Feltehetéen igen, bar most balhatvéd-
ként sikerllt betaldlnom, az el6zé goljaimat
balszéls6ként szereztem. Eddig korilbeldl
harminc meccs kellett harom gélhoz, most
tizennégy utan mar négynél jarok. Jo lenne
minél tébbet ragni, de ha nyertink, mindegy,
kinek a neve kerll fel az eredményjelzére.

; \

aki szeret az MTK ellen jatszani, s reméli,

Reméljiik, az MTK ellen is lesz lehet6sé-
ged, hogy gyarapitsd a gélok szamat...

— Szeretek a kék-fehérek ellen jatszani, hi-
szen mind otthon, mind idegenben sikerult
mar golt szereznem ellenik. Az elmult for-
duldban &k kikaptak, mi nyertlink, de a Fe-
hérvar ellen nem jatszottak rosszul, ugyhogy
sulyos hiba lenne félvallrdl venni 6ket.
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* A FOCIBA BELEFER
FYAISSZAROGOT




MECCSTORTENET
PUSKAS-MTK: EGYRE MAGASABBRAI

A kozos torténet masodik felében szinte csak
Puskas-sikereket latni.

2022. 05. 04.
MTK-Puskas Akadémia FC 0-0
Ritka pillanat. Az egyetlen gdl nélkili

dontetlen a két csapat kdzott.

2013. 11.02.
Puskas Akadémia FC-MTK 1-1 e
Az elsé Puskas-MTK. Tischler Patrik 50. f :
percben szerzett goljdra a hosszabbitas- ‘3' =

ban Varga Szabolcs valaszolt.

MTK-Puskas Akadémia FC 0-5
Torténelmi momentum. Az eddigi
legnagyobb gyézelmiink az MTK ellen:
5-0 a Hungaria kéruton, Batik, Gruber,
Corbu, Nagy és Favorov is betalalt.

2016. 04. 20.
MTK-Puskas Akadémia FC 0-1
Els6 gyézelmiink az MTK ellen. [degenben
Zs6tér Donat a 32. percben I6tte a harom

pontot ér6 goi. L e 7 NYERT MECCSEK MTK
S / ; o
2019. 03. 16. RUGOTT GOLOK
Puskas Akadémia FC-MTK 3-2 N
Az elsé hazai gy6zelem az MTK ellen. 22 21

V Jozsef, N Zsolt és Tama A P A
Néndor taléit bo & 3-2-r6 megnyert A LEGNAGYOBB ARANYU GYOZELEM

»Furcsa Golok Talalkozéjan”. 0-5 (2023. 10. 22,) 0-3 (2020. 10. 17

A PARHARC GOLKIRALYAI
Nagy Zs., Plsek, Kiss T., Lencse (2) Torghelle (4)
SAJAT NEVELESU KERETTAGOK SZAMA
14 11

8 \ ‘\// \\_\ T \ 7 /. //‘




REFLEKTORFENYREN

VISSZATERES, NAGY TERVEKKEL

K&zel nyolc év utan Ujra a mi jatékosunk Bévardi
Zsombor, aki barhol jatszott is, mindig szeretettel

gondolt a Puskas Akadémiara.

Kett6ezer-tizennégyben a sziilévaro-
sodbdl, Siofokrodl keriiltél el6sz6r hoz-
zank. Miért a Puskas Akadémiat valasz-
tottad?

— Akkoriban Fehérvaron, a Fénix Gold FC-
ben futballoztam, de klubot kellett valtanom,
mert az U16-os korosztalyban nem volt baj-
noksag. Mindenképpen egy akadémiara
szerettem volna bekerilni, a Puskas volt a
legszimpatikusabb, mind szakmailag, mind
pedig a kérnyezet szempontjabal.

Két évig voltal nalunk, aztan a Vidiben
folytattad. Mi volt a valtas oka?

— Lehet8séget kaptam ra, hogy napi szin-
ten a fehérvariak elsé csapataval késziil-
hessek, ezért dontéttem igy. Utdlag visz-
szatekintve Ugy gondolom, talan egy kicsit
nagy volt az ugras, nem biztos, hogy ké-
szen alltam ra, de utdlag mar kar lenne
ezen ragodni.

A Vidi utan jatszottal Siéfokon, Debre-
cenben, Kaposvaron és a Vasasban is.
Hol érezted a legjobban magad?

— Egyértelmlen a Lokinal. Réluk azt kell
tudni, hogy nagyon &sszetartd kdzdsség,
idegenként nehéz bekerllni, annal mar
csak kikerlini nehezebb. Mindenhol, ahol
eddig megfordultam, jol éreztem magam,
ha egyet kellene mondani, mindenképpen
Debrecenre szavaznék. Mindig jo szivvel
fogok visszatekinteni az ott eltéltétt id6-
szakra, mert sok mindent kaptam a klubtdl,
de most mar a Puskas Akadémia FC jaté-
kosa vagyok, az itteni feladataimra akarok
koncentraini.

10 \

A hajdusagiak szineiben a Puskassal is
megilitk6ztél. Milyen volt elleniink szere-
pelni?

— A Puskas mindig is nehéz ellenfél volt,
sokszor szenvedtiink elleniik, mert magas
letdmadast alkalmaznak, illetve most mar
mondhatom, hogy alkalmazunk, igy nagyon
nehéz volt tamadasokat épiteni. Mar akko-
riban is tetszett a direkt jaték, az Ures terl-
letbe valé bemozgas, ezzel a stilussal tudok
azonosulni, és ugy érzem, fekszik is nekem.

Lattunk mar szélséként, de jobbhatvéd-
ként is. Melyik posztot érzed igazan a
sajatodnak?

— Utanpotlaskoromtdl mindig szélsé tama-
doként futballoztam, akar a jobb, akar a bal
oldalon. Debrecenben kényszerbdl keriiltem
a jobbhatvéd posztjara, amelyet viszonylag
jol megoldottam, de ott is inkabb a tama-
dasban tudtam jeleskedni, a védekezésem
olykor hagyott némi kivannivalét maga utan.
Nyilvan ebben is fejlédtem, de azért a szél-
s6 tamado az igazi posztom.

NEVIEGY

Bévardi Zsombor
Sziiletési idd és hely:
1999. 01. 30., Si6fok
Poszt: kozéppalyas
Mezszam: 31

Csapat: Puskas Akadémia FC

x \



REFLEKTORFENYREN

Kit csodalsz a legjobban ebben a pozi-
cioban?

— Lionel Messit. Amit 6 tud, azt valészin(leg
soha senki nem fogja tudni.

Mit tartasz a legf6bb er6sségednek, illet-
ve mi az, amin a leginkabb javitani sze-
retnél?

— Er6sségként a gyorsasagomat emliteném,
amelyet szeretek is kihasznalni. Azt hiszem,
a rugotechnikam is rendben van, igy régzi-
tett szituacidknal is segithetem a csapatot.
A befejezéseken még csiszolnom kell, illet-
ve, amint emlitettem, a védekezésben is van
hova fejlédnoém.

Amikor januarban megérkeztél hozzank,
elkapott a nosztalgia?

— Persze, hiszen, ha fogalmazhatok igy, itt
cseperedtem emberré. Két évet toltottem
itt kamaszként, nagyon sokat kaptam em-
berileg, és rengeteget tanultam a futballrol
is, s lényegében a feleségemet is a Pus-
kas Akadémianak kdszénhetéen ismertem
meg. Ugyhogy rendkiviil nosztalgikus ér-
zés volt Ujra belépni a kapun, visszagon-
dolni arra, milyen volt itt kollégistaként élni,
milyen volt nap mint nap edzésre jarni.
Amidta eljéttem innen, sok olyan uj dolog
éplilt és készllt, amelyeket én még nem
lathattam, ugyhogy elképesztéen jo érzés
volt a visszatérés.

Gondolom, ismerds arcok is vartak az 6l-
té6zében...

— lgen. Bar Szolnoki Rolandot alapvetéen
a Vidibdl ismerem, régebbi emlékem is van
réla: még akadémistaként a Puskas-Suzu-
ki-kupa el6tti sajtotajékoztaton szerepeltlink
egyutt, 6 akkor a Videoton futballistaja volt.
A kovetkez6 évben mar csapattarsak vol-
tunk... Egyébként is sokan vannak itt, akik
mar akkor is a Puskas Akadémian fociztak
vagy dolgoztak, ott van példaul a volt csa-
pattarsam, Radé Dani, aki a partnercsapat-
ban, Csakvaron dolgozik erénléti és rehabi-
litacios edzékent.

Milyen tervekkel tértél vissza?

— Komoly tervekkel, szeretnék fokozatosan
beéplilni az egylttesbe, és meghatarozé ja-
tékossa valni. Tisztaban vagyok vele, hogy
egy kis idére szikségem lesz ahhoz, hogy
hozzaszokjak a Puskas jatékahoz, de sze-
retném minél el6bb felvenni a ritmust, beve-
rekedni magam a kezd8csapatba, és jo ja-
tékkal segiteni az egyUttest. Kis Iépésekben
szeretek haladni, de természetesen latok
magam elétt célokat, és ha tényleg jol megy
majd a jaték, talan a valogatottsag sem lesz

elérhetetlen dlom.
\ . —.
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Csaladi kotelékek

Az ID. csalad vereben van
az elektromossag

A Volkswagen védjegye a magas mindségl kivitelezés és az innovativ technoldgia harmoéniaja.

Az ID. modellek koziil valasztva még a fenntarthatd jove igérete is elérhetd kozelségbe keriil, hiszen
minden porcikajukat elektromossag hajtja. Haladjon veliink a karbonsemlegesség felé vezetd uton
- az elektromos csalad varja!

a tipusjovahagyas soran rogutett gyan felsze;eltseggel
a hi anak idépontjaban érvényesek. A nevezett értékek n'é'fﬁ-egyes g
Gve re'vt')ﬁﬂlfkeznaf(; em részei a taJekoztatonak hanem a kiil6nb6z6 jarmdtipusok osszehasonlltasara T
szol’galnak a 7.15/20071-EK:endeletJelenleg érvényes el6irdsainak megfp_jleloen Ezen értékeket egyes
_tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetsi szokasok és egyéb, nem technikai jelleg(i tényezék
(pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljak. A képen lathato gépkocsik illusztraciok. Uton a karbonsemlegesség felé.

S
o '--|.

o e i ' x o volkswagen.hu
-H;-l ! : . x
- e . T

s o - ] i .
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PUSKAS AKADEMIA FC
STAB

2023/24

Hornyak
Zsolt

vezetbedzd

i

=

Stanislav

Mace

Egon
Kunzmann

erénléti edzé

e
@

Dr. Kardszi
Péter

csapatorvos

-89

2]
-

4

Hajnal
Imre
masszor

=

Macsicza
David

videdelemzé
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&
.
asszisztens edzd 'csopotmenedzser

Pet8
Zoltan

Purger
Szilérd

rehabilitécios edzéd

Dr. Kovécs
Tibor

csapatorvos

Hoffer
David

masszor

Héring
Erzsébet

szertdros
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Balajcza
Szabolcs

kapusedzé

Dr. Abkarovits
Géza
csapatorvos

Katalin
fizioterapeuta

Kiss
[stvd@n
masszor

Weizengruber
Isivénné
szertaros
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PORTRE

\

,ELETEM VEGEIG EZT CSINALNAM”

Egykori fehérvari futballistabél lett masszor
Kiss Istvan, aki a kezeldszoba és az 61t6z6
hangulatat, a meccsek izgalmat semmire sem
cserélné fel.

— Hetvennégyben vitt ki a Séstoi Stadionba
az egyik rokonom egy mérkézésre — szere-
lem volt az elsé latasra. Azonnal megfogott
a milié, gyerekkoromban volt ugy, hogy
stoplis cip6ben mentem iskoldba, annyira
imadtam a futballt. Tizenvalahany évig a Vi-
deoton igazolt labdarugoja voltam, egészen
a junior korosztalyig jutottam. Aztan elvittek
katonanak, igy kihagytam masfél évet, ezt
koévetéen mar nem volt visszatérés maga-
sabb szintre, de a foci imadata megmaradt
— mesélt réviden sportpalyafutasarél a nép-
szer( ,Pityesz”.

Amikor abbahagytad a futballt, tudtad,
hogy a tovabbiakban is a sportag kéze-
lében akarsz dolgozni?

— Talan meglepd, de ez nem szerepelt a
tavlati terveim kozott, sokkal inkdbb a sors
akaratanak mondanam, hogy mindmaig a
labdarugasban dolgozom. Egy gyerekkori
baratom, Mari Attila tette a bogarat a fi-
lembe a masszérkodéssel kapcsolatban,
egy megye ll-es csapatnal gyakorolgattam,
a masszdriskolat is elvégeztem, majd egy
szerencsés fordulat kdvetkeztében 2000-
ben NB l-es csapathoz, az akkor Csank
Janos iranyitotta Siéfokhoz kertiltem. Ak-
koriban Debreceni Tibor mellett dolgoztam
— 6 most a Fehérvar masszdre —, és renge-
teget tanultam téle. Ott dolgoztam egészen
2009-ig, onnan hivott at a Videoton a ma-
sodik csapatahoz, amely akkoriban Video-
ton-Puskas Akadémia néven futott. Azéta
itt vagyok, 2012 nyara 6ta pedig a Puskas
Akadémia FC kotelékébe tartozom.

\ .




PORTRE

Ha jél szamolom, ez lassan tizenét év...
Mondhatjuk, hogy te vagy itt az egyik leg-
régebbi butordarab?

— Ezzel mar tébben is meggyanusitottak,
ugyhogy alighanem igen. (Nevet.)

Mit szeretsz legjobban a szakmadban?

— Magat a labdarugast. A kdzeg, amelyben
dolgozom, fiatalon tart, mindenkivel j6 ba-
ratsagot apolok, ez éltet. Soha nem unal-
mas, van benne j6 is, rossz is, leginkabb
annak megfeleléen, ahogy a csapat éppen
szerepel. Volt részem kiesésben, volt ré-
szem feljutasban, megéltem hullamhegye-
ket és hullamvolgyeket, de egy percig sem
bantam meg, hogy ezt a palyat valasztot-
tam.

Melyek a legkedvesebb emiékeid?

— A két, Puskéssal szerzett NB ll-es bajno-
ki cimet mindenképpen kiemelném, bar ezt
kétszer Sidfokon is atéltem. Az NB I-et még

B \

nem sikerllt megnyerni, és sajnos a Magyar
Kupa-dontét is elvesztettik 2018-ban. Az
nagy hianyérzet bennem, ugyanakkor bilisz-
ke is vagyok ra, hiszen nem mindennapos
dolog, hogy valaki Ujoncként a kupadonté-
ben jatszhat. Természetesen az élre kivan-
kozik a Hornyak Zsolttal szerzett bajnoki
ezust, illetve a két bronzérem is, hiszen ezek
komoly sikerek.

A masszdrszobaban nem csak kezelés
folyik, hanem dumaparti is. El6fordul,
hogy ilyenkor a lelkiiket is massziroznod
kell?

— Egy-egy jatékos kezelése nem kétper-
ces folyamat, ilyenkor sokan megnyilnak,
elmondanak személyesebb dolgokat is.
Szamtalan jatékossal nagyon j0 a viszo-
nyom, kdziilik talan Polonkai Attilat és Szol-
noki Rolandot emelném ki. Attilaval egy-
szer kiszamoltuk: az évek soran tdbb mint
ezerbtszazszor massziroztam meg. Szoszo
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személyében az egyiittes idealis csapatka-
pitanyra talalt, aki igazi vezéregyéniség, és
képes magaval ragadni a tébbieket. De a
vélogatott biiszkeségiinkkel, Nagy Zsolttal
is hasonldan j6 a nexus, 6 is sokszor meg-
osztja vellnk a bujat-bajat, mi pedig igyek-
szlink segiteni, ahogy éppen maddunkban
all. A kollégammal, Hajnal Imrével mar tiz
éve egyUtt dolgozunk, és mondhatom, vele
is remek a munkakapcsolatunk, dsszeszo-
kott csapat vagyunk.

Szoéval semmire nem cserélnéd le ezt a
szakmat?

—Hatehetném, életem végéig ezt csinalnam.
Egész embert kivano feladat, nagyon fontos
hozza a csaladi hattér, fontos, hogy minden
rendben legyen, mert csak Ugy tudsz nap
mint nap azonos szinten teljesiteni.

Ennyi év utan is élvezed az utazasokat,
az edzétaborokat?

\ .

— Az edz6tdborokat kiildndsen szeretem,
mert a tulajdonosnak kdszdnhetbéen fan-
tasztikus helyeken, fantasztikus kérdlmé-
nyek kozt készilhetlink, raadasul ott a ja-
tékosok nem rohannak, mindig mindenre
van elég id8. Utazni pedig kifejezetten sze-
retek, azt, hogy vilagot lattam, a sportnak
készdnhetem. Egyszerl csaladbdl szarma-
zom, lehet, hogy soha nem engedhettem
volna meg magamnak, hogy annyi helyre
eljussak, amennyire eljutottam, ez mar
gyerekkoromban is a futball altal valt lehet-
ségesseé.

Az elmondottak utan talan felesleges is
megkérdezni, mik a terveid a jévGre néz-
ve...

— A lényeg, hogy egészség legyen, erd le-
gyen, akkor az ember szivesen teszi a dol-
gat. Magamnak és a csapatnak is azt kiva-
nom, hogy ne legyen balszerencsénk, és
sikeresen szerepeljlink.
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PUSKAS-PILLANATOK

NB lll-as csapatunk edz6meccsen

kerekezik azért, hogy élében lathassa kedvenc dontetlent jatszott a szlovak
csapatat, a Manchester Unitedet — a mongol masodosztdly éllovasa, a x Elsé osztalyu néi csapatunk is javaban késziil a bajnoki rajtra — Tamok
labdartigé Utja soran akadémiankra is betért Komarom ellen Rebekaék legybzték a Muraszombatot vagy épp az Eszéket is

Copa Alma

Madridi kalandtura a RealTanoda kosarasaival —

Magyarorszag a Csapatmunka dijat érdemelte ki ST,

a kiralyiak altal megrendezett Lélek Kupan

Korosztalyos csapataink hétrél hétre nemzetkozi
felkészilési talalkozékon hangolédnak a szezonkez-
désre — képliinkoén a Mariborral ikszelé U17-esek
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TEHETSEG
A CSAPAT BASTYAJA

Arra tanitottak, hogy ha mar egyszer almodik, akkor
almodjon nagyot, nem véletlen hat, hogy komoly terveket
szovoget Vajda Roland, aki szerint Istennel semmi sem
lehetetlen. Tehetségeinket bemutaté sorozatunkban NB lll-as
csapatunk 18 éves belsé védéjével beszélgetink.

- Otéves lehettem, amikor megkértem a szl-
leimet, vigyenek el egy edzésre, s aztan a
futball az életem része lett — fog bele torté-
netébe Vajda Roland. — Szllévarosomban,
Székelyudvarhelyen kezdtem jatszani, tizenot
évesen keriltem Csikszeredara. Székelyfol-
di allomashelyeimen kitartast tanultam, azt,
hogy csak akkor érhet el barmit is az ember,
ha megdolgozik érte.

Meglehet, a munkabirasodra figyelt fel a
Puskas Akadémia is.

— A Karpat-medencei Akadémiai Rendszer
keretében 2021 elején adddott a lehetbség,
hogy Felcsutra jOjiek probajatékra. Nekem
az volt a célom, hogy a Puskas Akadémiara
keriljek, mert tudtam, itt minden adott ahhoz,
hogy fejlédjek. Mikor megtudtam, hogy esélyt
kapok a bizonyitasra, nagyon boldog voltam,
hat még akkor, amikor értesitettek, hogy Is-
tennek hala, jéhetek! Bar 650 kilométer valaszt
el az otthonomtdl és a csaladomtol, nem volt
kérdés, hogy itt szeretnék pallérozédni. Fut-
ballista akarok lenni. Tudom, miért vagyok itt.

2021 nyaran az U17-es csapatunkba keriil-
tél, abba a csapatba, amely akadémiank
térténete soran el6sz6r nyerte meg a Pus-
kas-Suzuki-kupat.

— Mindent megtettem a palyan és azon kivdil
is, hogy igy legyen. Az elsé puskasos szezo-
nomat stabilan végigjatszottam az U17-ben,
de szerepeltem az U19-ben, és 16 évesen
bemutatkoztam az NB lll-ban is. Orvendtem
a lehet6ségnek. A kovetkezd idényben pedig
még tobb jatékpercet gyljtdttem a felnéttek
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ko6z6tt, ahol ebben az évadban mar szilardan
kezdbnek szamitok.

S a 79-szeres valogatott védétol, Vanczak
Vilmostdl tanulhatsz.

— Minden mozdulatat figyelem, iszom a sza-
vait, mar csak azért is, mert annak idején az
én posztomon jatszott. Remek jatékos és
remek ember. Ha a valogatottsagaim szama
egyszer megkdzelitené az ovét, igencsak elé-
gedett lennék.

Hogyan lettél belsé véd6?

— Kissracként is magas voltam, és erds, jol
ment a védekezés, nem is volt kérdés, hol a
helyem. Ugy hiszem, a belsé véddnek a véde-
kezésen és a jatékolvasason kivil fontos sze-
repe van a jatékszervezésben, a csapatiranyi-
tasban is. Vili ba’ mindig azt mondja: a belsé
védok a csapat bastyai, ha 6k 6sszeomlanak,
hibaznak, akkor a csapat golt kaphat, vagy
akar elveszitheti a mérkézést.

Melyek az erésségeid és a gyengéid?

— Nagyon szeretem a parharcokat, féként a
levegdben. Szeretem olvasni és elévételezni a
jatékot. Szeretem a felpasszokat a jatékszer-
vezésben, amikor tdébb soron at passzolha-
tok, akar a kozéppalyasig vagy a csatarig, aki
igy egybdl helyzetet alakithat ki. A leginkabb
a tamadofejesekben kell fejl6dndm, hogy a
szOgletek ugy érkezzenek, hogy veszélye-
sek legyenek. De mivel magas szintet sze-
retnék elérni a futballban, azt mondom, hogy
minden tulajdonsagomban, mozdulatomban
kell még fejlédndm. Ezért az edzéseken és
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a mérkdzéseken szdz szazalékot prébalok
nyuijtani. Szeretek elsének lemenni az 6lt6z6-
be, s dltalaban utolsénak jovok el. Az a felfo-
gasom, hogy ha a legjobb akarok lenni, akkor
azért sokat kell tenni. Remélem, a munkam
kifizetédik majd.

Vannak példaképeid?

— Cristiano Ronaldo, méghozza a magatar-
. tasa miatt, azért, ahogyan dolgozik, s amit
| tesz a fociért. Becstilendd, tiszteletre mél-
t6 a munkamordlja. A sajat posztomon
pedig Sergio Ramos, aki a jatékaval vivta
ki az elismerésemet, az, ahogyan latja a
focit, inspiralo.

Melyek az almaid?

— Nekem mindig azt mondtak, hogy ha

mar almodom, dlmodjak nagyot. A leg-
nagyobb almom, hogy egyszer a Real
Madridban focizhassak. Tudom, hogy ez
talan tul nagy alom, de ezért dolgozom. Van
hova fejlédndm, de Isten segitségével semmi
sem lehetetlen. Persze a foci mellett a tanu-
last sem engedem el, a tanulmanyaimban
is magasra teszem a lécet. Villamosmérmndk
szeretnék lenni.

NEVIEGY

Vajda Roland

Sziiletési idd és hely:

2005. 06. 05.,
Székelyudvarhely

Poszt: bels6 védd
Mezszam: 20

Csapat: Puskas Akadémia FC Il
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AKTUALIS

ELINDULT A PUSKAS PODCAST

Ezentul hosszabb interjokon keresztil is
igyekszink bemutatni azokat, akik sokat tesznek
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azért, hogy akadémiank még sikeresebb legyen.

A mai vilagot a vizualitas uralja, igyeksziink
hat a korh( izlésnek megfeleléen tolmacsolni
a kovetbink felé mindazt, ami akadémian-
kon torténik. De nem minden a latvany. Az
M4 Sporton is lathaté Puskas Magazinban
példaul rendszeresen készitlink portrékat a
nalunk futballozé6 vagy dolgozé szerepl6k-
rél, akik kézott szamos olyan karakter meg-
talalhato, akikkel szinte képtelenség révid
beszélgetést késziteni, hiszen annyi érdekes
mondanivalé rejtézik a torténetiikben. Ugy
dontéttiink tehat, hogy elkezdilink felépiteni
egy Ujabb csatornat, amelyen keresztll az
érdeklédék akar autdban Ulve vagy hazimun-
kat végezve is megismerhetik akadémiank
arcait. Bar a beszélgetésekrdl vided is készll,
most a hanganyag jelenti az igazi értéket.

Az elsé vendégink nem lehetett mas,
mint az NB I-es csapat valogatott kivalésaga,
a legutdbbi, Kisvardan aratott gy6zelembdl
a részét gollal kivevd (majd egy fejsériilés
miatt vérét add) Nagy Zsolt. A méltan nép-
szerl ,Joe” megyei sracbdl, egy Felcsutnal
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alig nagyobb falubdl indulva valt klasszis
labdarugéva. Nemcsak fél életét szentelte a
Puskas Akadémianak, akar egy sztarcsapat
hivé szavara is nemet mondva, de a valoga-
tottban mélyrél indulva jutott el odaig, hogy
a németeknek és az angoloknak is golt 16jon.

A beszélgetésbdl kiderll példaul, hogy
labdarugénk hisz-e a szammisztikaban,
vagy a karjat miért diszitik bizonyos datumok
tetovalas formadjaban. A legnagyobb fogas
is bekerll a képzeletbeli napldba, miutan
balhatvédiink leginkabb a vizparton pecaz-
va kapcsol ki szabadidejében, ami gyakorld

apukaként ritkdn adatik meg szamara. Joe
kislanya szlletésérdl is Oszintén vall a bé
negyvenperces beszélgetés soran, illetve
arrél, hogy miért nem lett bel6le kapus, miu-
tan az élet ,talcan kinalta” a lehetéséget. Az
ehhez hasonld, némi Oniréniaval fliszerezett
anekdotak sem maradnak el, azaz érdemes
lesz visszahallgatni a beszélgetést, melyet
megtaldlsz a honlapunkon!
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EREDMENYEK

A PUSKAS AKADEMIA FC
TAVASZI MERKOZESE

FORDULO  DATUM IDGPONT ~ MERK(GZES EREDMENY

18. 02.04. 17:30 Paksi FC - Puskés Akadémia FC 2-1
19. 02.07. 20:00 Puskas Akadémia FC - Zalaegerszegi TE 0-1
20. 02.10. 12:30 Kisvarda - Puskas Akadémia FC 0-2

21. 02.18. 17:30
22. 02.24. 17:30

Puskas Akadémia FC - MTK Budapest
Debreceni VSC - Puskas Akadémia FC

23. 03. 02. Didsgydri VTK - Puskas Akadémia FC
24. 03. 09. Puskés Akadémia FC - Ujpest FC

25. 03. 16. Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC
26. 03. 30. Puskas Akadémia FC - Fehérvar FC

27. 04. 06. Kecskeméti TE - Puskas Akadémia FC
28. 04.13. Mezbékovesd - Puskas Akadémia FC

29. 04. 20. Puskés Akadémia FC - Paksi FC

30. 04. 27. Zalaegerszegi TE - Puskas Akadémia FC
31. 05. 04. Puskas Akadémia FC - Kisvarda

32. 05. 11. MTK Budapest - Puskas Akadémia FC
33. 05. 18. Puskas Akadémia FC - Debreceni VSC

_ AFUZETBEN JELZETT ADATOK e
A 2024. FEBRUAR 14-EI - LAPZARTA ELOTTI - ALLAPOTOT TUKROZIK!

OTP BANK LIGA (NB 1) HAZI GOLLOVOLISTA

PAKSI FC 20

—
w

36-22 43

1 4 3
2 FERENCVAROSI TC 20 13 3 4 5202 42 1 jﬁk"g‘é%%'é? g
3 FEHERVAR FC 20 11 3 6 41-28 36 3 NAGY ZSOLT X
4 PUSKAS AKADEMIA FC 20 8 7 5 30-23 31

4 ARTEM FAVOROV 3
5 DVSC 20 8 5 7 30-27 29

5 WOJCIECH GOLLA 2
6 MTK BUDAPEST 20 8 4 8 2535 28 ©° NOCEGHEOLLA 2
7 KECSKEMETI TE 20 8 3 9 3031 27 °

7 BATIK BENCE 1
8 DVTK 20 7 4 9 30-34 25
9 UJPEST FC 20 7 3 10 27-41 24 [ CORBUMARIUS 1

7 JONATHAN LEVI 1
10 ZTEFC 20 6 4 10 2638 22 [ UBMARLER
11 MEZOKOVESDZSORYFC 20 4 4 12 1831 16 [ - oftO LAY
12 KISVARDAMASTERGOOD 20 4 2 14 21-34 14 [ 1

LAMIN
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A Puskas Akadamia FC hivatalos misorflizete
Készitette a Puskas Akadémia Kommunikacios Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176., e-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu
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