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A gyerekeket vidam kikapcsolodassal, a felndtteket
tartalmas nosztalgiazassal varja a Val-uolgyi Kisuvasut. i

A vasut vegig a termeszetben halad, minden allomason
egy-egy érdekes latnivaloval kecsegteti az utazokat.
Kellemes id6toltés mindenkinek, aki a vonatozas
elmenyet esaladi programokkal akarja teljessé tennil |
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ATMENTENI A HOZZAALLAST

Oriil a kupamérkézésen latottaknak Hornyak Zsolt, akinek kulcsjatékosaink visszatérésével egyre
kellemesebb gondjai vannak a csapat 6sszeéllitasanal. Vezetéedzénk tgy véli, néhany gyengébben
sikeriilt meccs utan hiba lenne leirni az MTK-t, ezért szdzszazalékos koncentraciot var fiaitél.

- Az elmalt hétvégén nagyon magabiztos gydzel-
met arattunk és tovabbjutottunk a Toponar ellen a
Magyar Kupaban. Jél szolgalta a felkészllést az MTK
elleni meccsre a talalkozd?

- Valéban féleg ebbél a szempontbdl volt hasznos a
mérkdzés. Visszatérd jatékosaink tobb teret kaphattak,
és az eredménnyel, valamint a hozzaallassal is elégedet-
tek lehetlink, egyszdval teljesitettiik az elvarasokat.

- Az ott latottak alapjan mennyivel tisztabb a kép a
févarosiak elleni kezdécsapatot illetéen?

- Ez tovabbra is nyitott kérdés, hiszen mindig az utol-
s6 edzésen dontok, attol fliggden, ki hogyan teljesitett hét
kdzben. Hala Istennek pillanatnyilag gy allunk, hogy egy-
két jatékos kivételével mindenkire szamithatok. Bizonyos
szempontbdl nehezebb dolgom lesz a csapat kijelolése-
kor, de ezek azért mar kellemesebb gondok. Bizom benne,
hogy a stabbal jol fogunk dénteni, és a legerésebb dssze-
allitdsban, szazszazalékos allapotban léphetiink palyara.

- Még egy gondolat erejéig visszatérve a kupa-
meccsre: lattal-e olyan kiemelkedd teljesitményt,
amely biztaté a jov6re nézve?

- A futémennyiséget, a fizikalis allapotot tekintve jo
uton vagyunk, de nem lenne igazsagos barkit kiemelni.
A legfontosabb most az, hogy mindenki minél tébb ja-
tékpercet kapjon, hiszen jelen pillanatban a meccshiany
jelentheti a legnagyobb problémat.

- Az MTK ellen még nem meccselhettél, hiszen ta-
valy az NB llI-ben szerepeltek. Milyen csapatnak latod
szombati ellenfellinket?

- Fiatal, gyors, dinamikus, magabiztos, a tamaddfut-
ballt el6nyben részesitd garda, a stilusuk elég kellemet-
len a rivalisok szdmara. Az utolsé harom mérkdzésik
nem Ugy sikerult, ahogy elképzelték, de nagy hiba lenne
Bket lebecsulni. Lehet, hogy kicsit belefaradtak a maguk
diktalta tempdba, de ilyen hullamvélgyek mindenkivel
eléfordulhatnak, ez nem altat el minket. Amint emli-
tettem, igen aktiv, agressziv ellenfélre szamitok, ennek
megfeleléen készullnk. Ha sikerll a Toponar elleni hoz-
zaallasunkat atmenteni, sokmozgasos futballt jatszani és
tartalommal megtolteni a taktikankat, akkor a nézék sza-
mara élvezetes és a sajat szempontunkbdl eredményes
meccset jatszunk.

VEZETOEDZOI NYILATKOZAT



ELLENFELNEZ0

UJONCKENT ERKEZIK A PANCHO
ARENABA A 23-SZOR0S BAINOK

A budapesti kék-
fehérek ezuttal
hosszu tavra
terveznek az
élvonalban.

Valésagos érzelmi hullamvasutazast élnek at az MTK
szurkoldi az elmult években, hiszen 2016-ban csak az
utolsé forduléban elszenvedett vereség miatt csusztak
le a dobogorol Kanta Jézsefék, azéta viszont mar két-
szer megjartak az NB Il-t is. 2017-ben és 2019-ben is
a 11. helyen végzett az élvonalban mai ellenfellink, és
bar az NB II-t mindig magabiztosan abszolvaljak, biz-
tosak lehetink abban, hogy ezuttal kihagynak ezt az
élményt a Hungaria korutiak.

A koronavirus-jarvany miatt révidre zart, 27 for-
duld utan felfliggesztett 2019/2020-as NB ll-es kiirast
59 pontot gy(jtve ,megnyer8” MTK szamara azonban
nem ért véget az idény a masodosztaly lefujasaval, hi-
szen a Magyar Kupa elédéntgjében is érdekelt volt az
egyuttes - itt a késdbbi gybztes Bp. Honvéd parancsolt
megalljt nekik. A félig-meddig 8szivé valt nyari atigazo-
|asi id8szakban nem tétlenkedett Polyak Balazs sport-
igazgat6, a magyar szurkoloknak az Ujpest korébbi
+mindenese”, Balazs Benjamin és a debreceni balhat-
véd, Barna Szabolcs neve lehet leginkabb ismer8s az
érkezék kozul, de kék-fehérbe 6ltzott tobbek kozott
a montenegroi valogatott kapusa, Milan Mijatovic és a
korabbi portugal U21-es valogatott kdzéphatvéd, Tiago
Ferreira is. Természetesen ismert tavozodk is voltak el-
lenfellinknél, a feljutasbél hét géllal és nyolc golpasszal
vette ki részét Bognar Istvan, aki az6ta mar Pakson fut-
ballozik, mig Vass Patrik Zalaegerszegre, Deutsch Ben-
ce pedig Siéfokra tavozott.

Sajat nevelés( jatékosok igy is maradtak azért az
MTK-nal, hiszen Kanta J6zsef mar 16 éve az elsé keret
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tagja, de a rutinosabb ja-
tékosok kozil a 25 éves
Gera Daniel és a 26 esz-
tendds Baki Akos is hosz-
szabb ideje szolgdlia a
klubot. Rutinbdl nincs
hiany Pintér Adamnal és
Lencse Laszl6nal sem, 6k
mar az MTK 2007/2008-
as bajnokcsapatanak is
tagjai voltak, majd hosz-
szabb, kilféldi allomaso-
kat is tartalmazo kitérék
utan tértek vissza Pestre.
Lencse Laci csapatunkat
is er@sitette, az NB I-ben
28 g6l és 9 gblpassz kerilt a neve mellé Puskas-mezben.

Az MTK klubtorténetét egy rovid bekezdésben
6sszefoglalni nem egyszer(, ezért alljanak itt csak a
legfontosabb szamok. A kék-fehérek 23 alkalommal
nyertek bajnoksagot, 12-szer Magyar Kupat, kétszer
pedig Szuperkupanak is érllhettek, emellett 1964-ben
KEK-dont6t jatszhattak, itt azonban megismételt mér-
k6ézésen a portugal Sporting jobbnak bizonyult naluk.
Aklub otthonat, az Uj Hidegkuti Nandor Stadiont 2016-
ban avattak fel, és 6sszesen 5014 néz6 befogadasara
alkalmas. Vezet8edzdjuk 2019 nyara 6ta a magyar
U19-es és U21-es valogatott korabbi szovetségi edzbje,
Michael Boris, a 45 esztendds német szakember haza-
jaban a Schalke 04 masodik egyuttesét, valamint a KFC
Uerdingent is iranyitotta, miel6tt 2016-ban Magyar-
orszagra koltozott, Azéta egy harom honapos tokioi
munkat leszamitva nalunk dolgozik.

Az NB 1 2020/2021-es kiirasat remekil kezdte a Bo-
ris-legénység, a cimvédd FTC ellen pontot raboltak, a
Bp. Honvéd ellen magabiztosan nyertek a kék-fehérek,
majd ikszeltek a Didsgyérrel is, azdta azonban harom
vereség kerUlt a nevik mellé a jegyz6kdnyvekbe. A Ma-
gyar Kupaban azért kénnyedén vették az els6 akadalyt,
igaz, a Budapest-bajnoksag elsé osztalyaban szerepld
43, Sz&mu Epiték csapata ellen alighanem ez volt a mi-
nimalis elvaras mindenki részérél. A Pancho Arénaba
a Vasas elleni edz6mérk&zést kovetéen érkezik a gar-
da, a valogatott sziinetben lejatszott talalkozdt 4-2-re
nyerték meg Balazs, Dimitrov, Gera és Kovacs Matyas
goljaival.

Foto: www.mtkbudapest.hu
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NAGY DOLGOKRA LEHETUNK KEPESEK

Szorgalmas és
elszant labdaru-
goként jellemzi
magat Weslen
Junior, akit a
nyaron a Sao
Bernardotél
igazoltunk.

A huszéves
brazil tamadé
interjunkban
elarulta: maris
otthonra talalt
Magyarorsza-
gon, s reméli, a
csapattal egyutt
torténelmet
irhat az elkoévet-
kezendd évek-
ben.

- Brazilia nevének emlitésére a szamba és a kavé
mellett - vagy inkabb elétt - mindenkinek a futball jut
az eszébe, a foci ,masodik 6shazajanak” tekintik. A
futball6rilt orszagban hatalmas a meritési lehetség
- hogyan lehet kiemelkedni?

- Brazilidban valéban 6riasi a potencial, hiszen szin-
te minden gyerek focizik, rengeteg tehetséges jatékos
van, és mindegyikiiknek az az dlma, hogy hivatasos
labdarig6 legyen. Jomagam tizéves koromban kezd-
tem futballozni a szul8varosom egyik kis focisulijaban,
ahonnan nagyon sok remek jatékos kertlt ki. Volt egy
tanarom, aki mindig hitt bennem, és mindig azt keres-
te, hogyan segithetne nekem a fejlédésben. O tanitott
meg arra, milyen fontos a kemény munka, nagyban
neki koszénhetd, hogy az az ember lettem, aki ma va-

gyok.

- Milyen jatékos lett Weslen Janiorbél?

- Bar ezt masok talan jobban meg tudjak itélni, de
elszant, szorgalmas, aki mindig azt keresi, hogyan fej-
|6dhet, hogyan hozhatja ki magabdl a legjobbat.

- Szinte minden labdarugé-palanta esetében akad
egy olyan nagy spiler, akitdl tanul, akinek a mozdula-
tait igyekszik ellesni. Neked ki a példaképed?

- Gyerekkorom o6ta figyelemmel kovetem és na-
gyon szeretem Neymar jatékat. Amikor kicsi voltam,
még Brazilidban, a Santosban jatszott, minden mecs-
csét megnéztem. Ami igazan lenyligdz benne, az a ja-
tékstilusa: amellett, hogy rendkivil tehetséges és kép-
zett, ldthatéan kénnyed, felszabadult, boldog a palyan,
szinte mindig mosollyal az arcan futballozik.

- Az elmult szezonban kélcsonben jatszottal az
Ararat Jerevanban, aztan lecsapott rad a Puskas Aka-
démia. Milyen érzésekkel fogadtad a megkeresést?

- Még Orményorszagban hallottam a Puskas Aka-
démia érdeklédésérél, nagyon boldog és izgatott vol-
tam, hiszen Uj kihivas el6tt alltam, s egyben szintet is
|éphettem, és mi tagadas, a nagyszer( infrastruktira,
valamint a csapat keretében rejl§ potencial is vonzd
volt. Az edzések nagyon jok, naprél napra tobbet tu-
dunk, minden poszton komoly a versenyhelyzet, ami
kifejezetten jot tesz neklnk. Biztos vagyok benne, hogy
meccsrél meccsre tobbre és tobbre leszlink képesek.

- Kiprébalhattad magad a bajnoksagban és kupa-
ban is - hogy izlik a magyar futball?
- Amagyar bajnoksag nagyon mas, mint az 6rmény,

jok a csapatok, sok a min@ségi jatékos. A Kisvarda el-
leni volt az elsd tétmeccsem Magyarorszagon, sosem
felejtem el, milyen boldog voltam, hogy palyéra |éphet-
tem az NB |-ben. Raadasul jol is fociztunk, és harom
ponttal tdvoztunk. A kupaban is lehet8séget kaptam a
Toponar ellen, ami szintén nagyon pozitiv éimény volt,
bar kiscsapattal jatszottunk, megadtuk nekik a tiszte-
letet, nagy odaadassal futballoztunk, félényesen gy&z-
tunk, és azt hiszem, nekem sem ment rosszul a jaték.
A beilleszkedésem szerencsére nagyon gyorsan ment,
minden tamogatast megkaptam hozza, nem volt vele
probléma.

- Ebben nyilvan sokat segitett, hogy amikor meg-
érkeztél, Joao Nunes személyében mar volt egy portu-
gal anyanyelv( jatékos az egyuttesnél.
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- Joao valdban rendkivil fontos szerepet jatszott-
jatszik abban, hogy ilyen remekul beilleszkedtem. Iga-
zi barét, aki nemcsak a palyan, hanem a mindennapi
életben is sokat segit, rengeteg j6 tanacsot ad, ami altal
fejlédni tudok, mind futballistaként, mind pedig embe-
rileg.

- Széval egyel6re minden kerek?

- Igen. Nagyon j6l érzem magam a klubnal, amelyré|
nyugodtan mondhatom:; révid id§ alatt az otthonomma
valt - hiszem, hogy ez a teljesitményemen is meglatszik
majd. Tisztdban vagyok vele, hogy bizonyitanom kell, a
legnagyobb célom, hogy a csapattal térténelmet irjak,
ugyanis megvan bennink a potencial, hogy a végelsza-
molasnal minden sorozatban ott legyiink a legjobbak
kozott.

NEVJEGY
Név: Weslen Junior

Sziiletési idd: 1999. november 12.
Sziletési hely: Colorado (Brazilia)
Mezszam: 90

Poszt: tamado

NB I-es meccs/gol: 1/-



TIZENEGYES

KERDEZZ-FELELEK: SZOLNOKI ROLAND

Szolnoki Roland akadémiank neveltje, aki a Vidi és a Puskas Akadé-
mia szineiben dsszesen szaznyolcvanegy élvonalbeli bajnokin lépett
palyara. Csapatkapitanyunknak tizenegy - nem kizardlag szakmai
jellegii - villamkérdést tettunk fel - lassuk ,,Szosz6" valaszait!

1. A leghosszabb idd, ameddig nem
fociztal?
Ha a régi, hosszu téli szlineteket
nem szamitjuk, két honap -
részleges térdszalagszakadas miatt.

2. Alegjobb étel, amelyet valaha ettél?
Falusi gyerek vagyok - anyukdm
rantott hdsa.

3. Alegkinosabb helyzet?
Amikor nem készUltem a suliban, és
kihivtak felelni.

4. A pillanat, amikor a legjobban
meghatédtal?
A kisfiam szUletésekor.

5. Ezt csinalnad, ha nem lennél
futballista?
Nem nagyon tudom magam
masnak elképzelni, de talan
kémUves lennék.

6. Melyik hirességet hivnad meg egy
altalad szervezett szilveszteri buliba?
Nem érdekel a celebvilag, de Curtist
meghivnam, vele j6 kapcsolatban
vagyok.

7. A kévetkezd tetovalasod?
Talan Super Mario. Rolika odavan
érte.

8. Schwarzenegger vagy Stallone?
Stallone.

9. Tigris vagy oroszlan?
Az oroszlan az allatok kiralya...

10. Ahova a legszivesebben elutaznal?
Az Egyesult Allamokba, de arra 6t
nap nem lenne elég.

11. Futballmottéd?
Amit hét kdzben beleteszel, azt
kapod vissza hétvégén a palyan.

PAFC—MTK: MEGLESZ-E
A HARMADIK PUSKASOS GYGZELEM?

Az elmult szezon masodosztalya bajnokat, az NB | régi-uj csapatat
lathatja vendégiil a Pancho Arénaban a Puskas Akadémia FC.

Mostani ellenfellink a 2020/2021-es idényben csatlako-
zott ismét az elsé osztalyhoz, miutan az eléz6 szezon-
ban megnyerte a masodosztalyl bajnoksagot. Persze
korantsem ismeretlen terep szamara az NB |, hiszen 23
aranyaval a Ferencvaros utan az MTK a magyar labda-
rugd-bajnoksag masodik legeredményesebbje; elészor
1904-ben, legutdbb 2008-ban szerezte meg a bajnoki
cimet. A Puskas Akadémia FC az elsd osztalyban el6-
szOr 2013 Bszén csapott 6ssze a kék-fehérekkel, a fel-
csuti mérk8zésen 1-1-es dontetlen sziletett, a mieink
talalatat Tischler Patrik, a vendégekét Varga Szabolcs
szerezte. A visszavagédn, 2014 tavaszan a Hidegkuti
Nandor Stadionban 2-1-es vereséget konyvelhetett
el csapatunk, goélunkat Lencse Laszlé jegyezte. Arra,
hogy diadalmaskodjunk az MTK felett, meglehet8sen
sokat kellett varnunk, merthogy - a két csapat kisebb
masodosztalyu kitérdivel - eddigi tiz taldlkozonkon az
egy dontetlen mellett hét MTK- és minddssze két Pus-
kés-gyb6zelem szuletett, a legutobbi a 2018/2019-es
idény tavaszi ,randevujan” - akkor Varga Jézsef, Nagy
Zsolt és Tamas Nandor géljaval hazai palyan nyertiink
3-2-re. A golkulonbség 16-11 a kék-fehérek javara. A
parositas golkirdlya négy talalattal Torghelle Sandor,
6t koveti Lencse Laszlo, aki kettdt 16tt az MTK-nak és
egyet nekiink (merthogy id6kdzben a févarosiak jaté-
kosa lett), s rajtuk kivil Kanta Jézsefnek sikerult egy-
nél toébbszdr a kapuba talalnia. Nem mehetlink el sz6
nélkil az MTK alighanem 6rok gélkiralya, stadionjuk
névaddja, Hidegkuti Nandor mellett, aki tdbb mint 200
golt szerzett. A két rivalis jelenleg messze helyezkedik
el egymastol a tabelldn: az MTK a kiesést jelentd 11.,
a Puskas Akadémia FC pedig a 3. helyen all. Michael
Boris gardaja hat mérkd&zésen 6t pontot bezsebelve
eddig egy gybzelemre, két dontetlenre és harom ve-
reségre tett szert - felilmultak a Honvédot, ikszeltek a
Fradival és a diosgydriekkel, de nem birtak a Zalaeger-

szeggel, a Pakssal és a Budafokkal sem. Két talalattal
a legeredményesebb jatékosuk Gera Daniel. Hornyak
Zsolt legénysége 6t mérkdzésen kilenc pontot sze-
rezve harom gy&zelmet és két vereséget tudhat ma-
gaénak, mindeddig csak a listavezetd Ferencvaros és
a MOL Fehérvar FC tudta legyézni csapatunkat, am a
Kisvarda, az Ujpest és a Mezékovesd ellen mi bizonyul-
tunk jobbnak. Hazi gélldvélistankat - ,holtversenyben”
Jakub Plsekkel - sajat nevelési jatékosunk, a kétgdlos
Komaromi Gyodrgy vezeti. Vajon meglesz-e a parharc
torténetének harmadik puskasos diadala?

MECCSTORTENET
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Auerbach Martin
2002.11.03, Tatabanya

g?l-es mérkadzés/gol

Deutsch Laszlo
1999.03. 09, Budapest

NBI-es mérkdzés/gol
16/1

Nagy Zsolt
1993, 05. 25, Székesfenervar

NBI-es mérkdzés/gol
12/6

Thomas Meissner
1991.03. 26, Schweinfurt (Németorszag)

NBI-es mérkdzés/gol
Jan

Jakub Pisek
1993.12.13, Jasenna (Csehorszdg)

NBI-es mérkdzés/gol
19/2

Radics Marton
2001.12.02, Bydr

NBI-es mérkdzés/gol

10

o

k)

{11 Kiss Agoston
& el 2001.03.14, Budapest

e NBI-es mérkézés/odl

Joao Nunes
1995.11.19, Settibal (Portugélia)

NBI-es mérkdzés/gol
21

Spandler Gsaba
1996, 03. 07, Mdr

NBI-es mérkdzés/gol
68/1

Josip Knezevic

1988.10.03, Eszék (Horvétorszén)

Bl Urblik Jozsef
W 1935.08. 22, Barfa (Szlovékia)

NBI-es mérkdzés/gol
84/32

NBI-es mérkdzés/gol
43/5

Toth Balazs
1997.09. 04, Kazincharcika

NBI-es mérkdzés/gol

Kamen Hadzsiev
1991.09.22, Kocsan (Bulgaria)

NBI-es mérkdzés/gol

Szolnoki Roland
199201, 21, Mar

NBI-es mérkdzés/gol
181/3

PSKISFC

-

Corbu Marius
2002.05.07, Csikszereda (Roménia)

NBI-es mérkdzés/gol

Yoell van Nieff
“ %] T ™ 1993.06.17, Groningen (Hollandia)

NBI-es mérkdzés/gol
30/2

2

Alexandru Baluta Antonio Mance M David Vanecek
* 1993.09.13, Craiova (Roménia) 1995. 08. 07, Fiume (Horvarorszég) = 1991.03.09, Plana (Csehorszn)

NBI-es mérkdzés/gol NBI-es mérkdzés/gol | NBI-es mérkdzés/gdl
n 3/- 33

Kiss Tamas Komaromi Gydrgy Luciano Slagveer

2000.11. 24, Gy6r 2002.01.19, Szolnok 1993.10. 05, Rotterdam (Hollandia)
NBI-es mérkdzés/gol NBI-es mérkdzés/gol NBI-es mérkdzés/gdl
1811 52 18/2

Tamas Nandor Weslen Jinior

= 2000.10.24, Kezdivasarhely (Romania) 1999.11.12., Colorado (Brazilia)

NBI-es mérkdzés/gol NBI-es mérkdzés/gol
18/2 1-

Hornyak Zsolt vezeiGedzd, Polonkai Attila asszisziens edz0, Vanczak Vilmos asszisziens edz0, Balajeza Szabolcs kapusedzo,

Egon Kunzmann erdnléti edzo, Purger Szilard rehabilitacios edzo, Dr. Nagy Tamas csapatorvos, Dr. Vaszilko Péter csapatorvos,
Feszthammer Réka fizioterapeuta, Dr. Michal Kopcan mentalis frener, Hajnal Imre masszdr, Kiss Istvan masszdr, Larincz Abel videgelemzo,
Petd Zoltan rechnikai vezetd, Héring Erzsébet szertaros, Weizengruber Istvanné szertdros

AZ MTK BUDAPEST JATEKOSKERETE

mez nev szilletett NBI-es mérkdzés/gol ~— mez név Szilletett NBI-es mérkdzés/gol

. kepusok | kizeppalysok _____ _ ___ _______________ |

1 Milan Mijatovics 1987.07. 26., Pljevlja (Montenegro) B/- 6 Cseke Benjamin 1994.07.22., Budapest 1313
18 Varasdi Daniel 2000.03.12., Pécs -|- 8 Mezei Szaholcs 2000.10.18., Bekéscsaha 6/-
25 Somodi Bence 1988.11. 25., Eger 10/- 10 Palincsar Martin 1999. 01. 03., Eszrergom bl-

14 Kata Mihaly 2002. 04.13., Budapest 3l-

2 Varju Benedek 2001.05. 21, Budapest /- 19 Kanta Jozsef 1984. 03. 24., Keszthely 258/79
4 TiagoFerreira 1998.07.10., Porto (Portugdlia) 2l- 22 Katona Maté 1997.06. 22., Sapron 0112
5 Nagy Zsombor 1998. 03. 21, Szeged B/- 24  Szrdjan Dimitrov 1992. 07.28., Ujvidék (Szerbia) -[-
15 Barna Szaholcs 1996. 04. 27, Debrecen 28/1 tamadok
16 Sebastian Herrera 1995. 01. 23., Antioguia (Kolumbia) B/1 1 Schiin Szaholcs 2000.09.27, Budapest 1N
20 Patrick Ikenne-King 1991.10.29., Calabar (Nigéria) 126/- 9 Bird Bence 1998. 07.14., Budapest B/-
21 Balazs Benjamin 1930. 04. 26., Kaposvar 26115 11 Gera Daniel 1395. 08.29. Budapest 7in
28 Pintér Adam 1988. 06.12., Balassagyarmat 147/6 17 Prosser Déniel 1994. 06.15., Budapest 106/13
11 Baki Akos 1994.08. 24., Zalaegerszeg 1414 23 Bouard Ramos Myke  1992.10.30., Curitiba (Brazilia) B8/

29 lencse Laszlo 1988. 07.02., Gydr 199/67
30 Bojan Miovszki 1999. 06. 24., Stip (Macedania) 3N
11
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CIVIL A PALYAN

EP LELEKBEN EP TEST

Nemrég Ginne-
peltiikk a men-
talis egészség
napjat, a jeles
alkalombél
csapatunk
mentalis tréne-
rével, dr. Michal
Kopcannal
beszélgettiink -
a szlovak szak-
ember a nyaron
csatlakozott a
Hornyak Zsolt
vezette szakmai
stabhoz.
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CIVIL A PALYAN

- Mindenki ismeri a latin mondast: ép testben ép
lélek. Megforditva igaz-e: ép lélekben ép test?

- Igen, igy van. A gyakorlatban ezt elme-test kap-
csolatnak hivom, vagy mas néven GIGO-faktornak,
(garbage in, garbage out), és mindenkire igaz, akivel
dolgozom - a Puskas Akadémia jatékosaira is. Hogy
mit jelent? Roviden azt, hogy mindenbdl azt kapjuk
vissza, amit beleteszlink. Példaul ha a jatékos ugy fut
ki a meccsre, hogy azt gondolja magarél, nem elég o,
nem jatszik jol, nem varhatjuk el, hogy jol futballozzon.
Ez egyébként a normal életre is vonatkozik, nem csak
a profi labdarugékra: ha nem gondolkodunk pozitivan,
nem varhatjuk el, hogy pozitiv érzéseink legyenek. Ha
az elménkben rossz gondolatok vannak, a testlnk is
rosszul reagal, ilyen értelemben beszélhetlink elme-
test kapcsolatrol.

- Hogyan lettél mentalis tréner?

-Jémagam is futballista voltam, raadasul elég stresz-
szes futballista, igy merilt fel bennem az igény a helyzet
megoldasara. Mar 16-17 éves koromban is sok kényvet
olvastam ezzel kapcsolatban, am hivatassa csak késéhbb,
22 évesen valt, amikor elkezdtem pszichologiat hallgatni
az egyetemen - abbol is doktoraltam -, addig menedzs-
mentet tanultam. Viszonylag koran rajottem, hogy a
tapasztalatom masoknak is segithet, ezért sok el6adast
tartottam a témaban. Aztan az Egyesiilt Allamokban,
Los Angelesben az egyik legismertebb szaktekintélynél,
Bill Cole-nal képesitett mentdlis tréneri diplomat is sze-
reztem, am a mai napig kilencven szazalékban sajat ta-
pasztalataim alapjan dolgozom. Kezdetben cégeknek is
tartottam tréningeket, manapsag viszont mar kizarélag
sportolokkal foglalkozom.

- A profi futballistak jol keresnek, rdadasul azzal,
amit a legjobban szeretnek - milyen mentalis problé-
maik lehetnek mégis?

- LegelBszor is, nem tennék kuldnbséget a labda-
rugdk és mas emberek kozott. Mindnyajan emberek
vagyunk, kilonféle problémakkal. 1d6rél idére min-
denkinek sziksége van masok tamogatasara, nem
feltétlentl mentalis trénerére vagy pszichol6guseéra,
lehetnek azok rokonok vagy baratok is. A labdartgoék
esetében a leggyakoribb problémak, amelyeket meg
kell oldanom, a koncentraciés problémak, illetve a
stresszkezelés; hogyan fékuszaljunk a megfeleld prob-
|émakra, hogyan legylnk magabiztosak és pozitivak -
még akkor is, ha az eredmények éppen nem jonnek.
Az egyik leggyakoribb eset, amikor a jatékos a kispadra
szorul, amelynek kovetkeztében csokken az dnbizal-
ma. Ekkor nagyon fontos, hogy helyesen gondolkod-
jon, és ne a kiilsd tényez6kre dsszpontositson. Ha pél-

daul a jatékos kimegy a palyara, és mar arra gondol,
mi torténik, ha nem jatszik jél, ha hibazni fog, és ebbe
6li bele az energidjat, a probléma egyre nagyobb lesz.
Edzhetsz ugyanis barmilyen keményen, fizikailag nap
mint nap megtehetsz mindent, ha nem tudod kezelni
a stresszt, a teljesitményed fogja karat Iatni. Ha viszont
tisztaban vagy azzal, mire és hogyan koncentrdlj, az a
produktumodat is pozitiv iranyban fogja befolyasolni.

- Gondolom, a sériilések lelki kezelése sem egy-
szer(...

- Nem bizony. Kuléndsen a sulyosabb sérlléseket
nehéz feldolgozni. A jatékos kiesik a csapatbdl, nem
edzhet egyltt a tobbiekkel, hosszabb tavon ez a fe-
leslegesség érzéséhez, depresszidhoz vezethet, ami a
testnek sem tesz jét. Hasonld trauma a visszavonulas;
hosszu évekig futballistaként tekintettél magadra - a
hosszu évekig ,mkodd” énkép dsszeomolhat, s fel-
vetddik a kérdés: ki is vagyok én? Megszinik a napi
rutin, nincsenek edzések, meccsek, ezek helye Uresen
tatong, s sokan bizony artalmas poétcselekvéssel - al-
kohollal, drogokkal - toltik ki a keletkezd Grt. Raadasul
a profi karrier befejezésével sok esetben egylitt jar a
szocialis statusz elvesztése, ami nem feltétlendl csak
azt jelenti, hogy a bevételeid csokkennek... A csaladod-
ra ugyanakkor tébb idéd jut, de ez is lehet problémas,
hiszen éveken keresztil teljesen mas nézépontbdl te-
kintettél rajuk.

- Milyen médszerekkel dolgozik egy mentalis tré-
ner?

- Rengeteg kulonféle pszicholdgiai és mentalis tré-
neri megkézelités van. Ot-hat évvel ezel6tt sok kilsé
stratégiat és eszkozt vettem igénybe, hogy Ugyfeleimet
hozzasegitsem ahhoz, hogy jobb jatékossa valjanak.
Nagyjabol négy éve az én modszerem egy bizonyos
megértésen alapszik, azt kell tudatositanom a labdaru-
gokban, hogyan mikadik az elménk, hogyan ,krealjuk”
a valdsagot, mi van az érzéseink mogott, hogyan funk-
ciondlunk emberként. Ha ezt a fitk elkezdik megérteni,
az pozitivan befolyasolhatja nemcsak a teljesitményu-
ket, hanem az életmin@séglket is.

- Hogyan reagalnak a jatékosaink a munkadra, a
jelenlétedre?

- Nyugodtan mondhatom, a puskasos fiuk értékelik a
lehet&séget, hogy mentalis trénerrel dolgozhatnak, azaz
igénybe veszik a szolgélataimat, aminek nagyon 6rulok. A
kezdeti Iépés mindig a jé kapcsolat kiépitése a sracokkal,
és amikor megnyiltak, beszélhetlink maganéleti, illetve
teljesitménnyel kapcsolatos dolgokrol. Az itteniek tényleg
nyitottak a dologra - ennek nagyon 6rulok.
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uskasakademia.hu/webshop

(@) ertekesites@pfla.nu

8000 Szekesfenervar, Holland Fasor 2.

UTANPOTLAS-HELYZETJELENTES

A kényszer(iséghdl halasztott mérk6zések némileg megnehezitették utan-
pétlas-csapataink életét, de sokan koztuk igy is hibatlan eredménysorral

zartak a bajnoksagok eddigi szakaszat.

U19-es egylttesink nemrég megkdnnyebbilhetett
némileg, hiszen 6todik nekifutdsra megszerezte elsd
gy6zelmét a bajnoksagban. A sereghajté fehérvariak
ellen az NB lll-as csapat korosztalyos jatékosai is pa-
lyara Iéphettek, de Székely Gabornak és tanitvanyainak
tovabbra is szokniuk kell azt, hogy a PAFC Il fi6kcsapa-
taként” gyakran nem a megszokott felallasban tudnak
edzeni és meccselni.

U17-eseink helyzete idedlisabb, és az eredmények
is jonnek szerencsére szép szammal. Ménos Tamas
egyuttese mind a négy eddigi meccsét behlzta a pont-
vadaszatban, az MTK-t példaul 5-1-re verték az 6todik
forduléban.

U16-0s csapatunk a helyzetkihasznalassal all hadi-
labon. Az elmult id8szakban két rivalisatol, az MTK-tol
és a Kubala Akadémiatol is hazai palyan kapott ki.

U15-6s egyltteslink is hibatlanul szerepel eddig,

legalabbis a megszerezhetd pontok tekintetében. A
Kubala Akadémia elleni idegenbeli 2-4 mindenképpen
mutatés eredmény.

Annal mar csak U14-eseink 5-1-es gy6zelme tetsze-
tésebb, amit szintén a Vasas ellen siker(lt 6sszehozni.
Mondovics Kevin mar 11 golt termelt az elsd 6t mecs-
csen.

A holgyek sem hdztdk be a kéziféket, az NB Il-esek
példaul 6t kor utan +45-0s gblkulénbséggel vezetik a
Nyugati csoportot a 16 gdInal jard Krascsenics Petra ve-
zérletével - jatékosunk a Kazincbarcika elleni gy6ztes
Magyar Kupa-talalkozon is 0tszor golt vallalt magara.
U19-ben 10-1-re gydztlk le a Ferencvarost, zsinérban
6todik bajnokinkat pipaltuk ki. U16-osaink +47-es gol-
kilénbséggel menetelnek, Téth Zs6kaék a Kelen SC-t
14-1-re verték. U14-es lanyaink pedig Balatonfiireden
(5-1) begyujtotték masodik gydzelmiket.

FIATALOK A KUZDOTEREN
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LANYOK STOPLISBAN

Akadémiankon - mindéssze 18 ifju hélggyel - nyolc éve indult el a néi labda-
ragok képzése, am a lanyok futballja az elImult években a puskasos berkeken
belil is szépen kin6tte magat. Harom korosztalyos lanycsapatunk mellett ett6l
az idénytdl felnéttcsapatunk is mikodik: Halaszi Kinga egyiittese az NB II-ben

mutathatja meg magat.

Hajukat felkontyolva, kopog6 stoplisban, edzé&felsze-
relésben futnak ki a palyara a lanyok, a Puskas Aka-
démia ndi csapatainak jatékosai - kezdetét veszi napi
edzésuk, illetve készul8désik a soron kdvetkez6 baj-
nokira. U14-es, U16-0s és U19-es lanyaink évr6l évre a
legjobbak koz6tt zarnak a maguk rangsoraban - telje-
sitménylk eddig a 2020/2021-es szezonban is szinte
szazszazalékos. A Mészéaros Dalma vezette U19-esek
és a Krascsenics Petra iranyitotta U16-osok mostana-
ig minden mérk&zésiiket magasan nyerték (az U14-
eseknek, bar szépen szerepelnek, becsuszott egy-egy
vereség), Halaszi Kinga NB ll-esei pedig ugyancsak
csupa gybzelemmel alinak a tabella élén.

A n8i masodosztaly nyugati csoportjaban szerepld
egyuttestnk - keretében utanpétlasedz8inkkel, Dal-
maval és tucatnyit meghaladé talalataval a golkiraly-
ndi cimre nagyon is esélyes Petraval - ebben a sze-
zonban formaldédott meg. ,Szerintem maris 0sszeért
a csapat, szamomra rendkivil kénnyl volt beillesz-
kedni - mondja Kovacs Eszter, aki az MTK-tol érkezett

akadémiankra. - Elsédleges célunk
természetesen az, hogy megnyer-
juk a masodosztalyd bajnoksagot,
s feljussunk az NB I-be. Ugy gon-
dolom, hogy ha keményen dolgo-
zunk, ez sikerllhet is." ,Csapatunk
legnagyobb része az utanpétlasbol
felkerdilg jatékosokbol all, nalunk az
6ltéz6ben minden mérkdzés elbtt
a cél a gybzelem, mindenki ezért
jatszik, a golorom hajt mindenkit -
teszi hozza a vezet8edz6, Halaszi Kinga. - Egyik leg-
fébb kildetésunk ugyanakkor a gyzelem mellett az,
hogy a fiatal jatékosokat minél gyorsabban és minél
hatékonyabban be tudjuk épiteni a felnttmezdénybe.
Van olyan jatékosunk, Vicz Lara, aki mar U16-osként
bemutatkozhatott az NB II-ben.”

A n6i labdarugas statusza - egy-egy orszag kivé-
telével - tan még napjainkban sem hasonlithat6 a
sportag férfiak altal (iz6tt valtozataéhoz, noha a la-
nyok jatéka kétségkivil egyre népszeriibb szerte a
vilagban, s egyre tobben karoljak fel a szebbik nem
futballjat is. ,Amikor elkezdtem focizni, engem épp az
motivalt, hogy a fiuk kozott is a legjobb legyek, pedig
6k lenéztek, amiért én is focizok - fogalmaz az NB Il
Ugyeletes gblvagoja, Krascsenics Petra. - Azt veszem
észre, hogy a vilagban egyre jobban fejlédik a n&i lab-
darugas, Brazilidban, a vélogatottban kiegyenlitették
a ndi és a férfi jatékosok fizetését, ez nagy elérelépés.
Magyarorszagon, kuléndsen a Puskas Akadémian
szintén tamogatjak a lanyok futballjat.”

MECCSSZILANKOK

JEGYZOKONYV
OTP BANK LIGA, 5. FORDULO, PANCHO ARENA
PUSKAS AKADEMIA FC—MEZOKOVESD ZSORY FC 10 (0—0)

Gol: Baluta (58.)
Sarga lap: Knezevic (44.), Deutsch (77.), Meissner (87.), Van Nieff (93.), ill. Farkas (86.)

PAFC: Téth B. - Nagy Zs., Nunes (Hadzsiev, 15.), Meissner, Deutsch L. - Plsek - Kiss T., Knezevic
(Van Nieff, 63.), Baluta, Komaromi (Slagveer, 78.) - Mance

Mezékovesd: Rjabenko - Farkas D., Neszterov, Katanec, Karnyicki, Lakvekheilani - Meszhi (Nagy
D., 83.), Berecz, Cseri - Szergyerov (Vajda, 73.), Jurina (Borjacsuk, 45.)
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JEGYZOKONYV
OTP BANK LIGA, 6. FORDULO
FERENCVAROSI TC —PUSKAS AKADEMIA FG 2—1(1—1)

GOl: Isael (43., 50.), ill. Nunes (4.)
Sarga lap: Komaromi (39.), Van Nieff (82.), Kiss T. (82.), Téth B. (93.)

FTC: Dibusz - Lovrencsics G., Dvali, Blazic, Heister - Haratin, Laidouni - Zubkov, Isael (Sigér, 85.),
Uzuni (Mak, 72.) - Tokmac (Baturina, 72.)

PAFC: Téth B. - Nunes, Meissner, Hadzsiev, Deutsch L. - Komaromi, Nagy Zs., Baluta, Knezevic
(Van Nieff, 46.), Kiss T. (Tamas N., 82.) - Mance (Slagveer, 46.)
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MECCSSZILANKOK

JEGYZOKONYV
MAGYAR KUPA, 6. FORDULO

TOPONAR SE — PUSKAS AKADEMIA FC 0—7 (0—6)

GOl: Plsek (2.), Slagveer (9., 25.), Baluta (16., 28.), Nagy Zs. (37.), Mance (75.)
Sarga lap: Baranyi (13.), Németh N. (49.), ill. Nagy Zs. (15.), Van Nieff (85.)

Toponar: Gelencsér - Hornyak D. (Krakter, 76.), Albrecht, Ivusza T., Krénusz (Homan, 84.) - Pet6
T. (Miklés, 76.), Baranyi (Horvath B., 86.) - Decsi, Orsés, Németh N. (Kabelacs, 84.) - Ivusza G.

PAFC: Toth B. (Auerbach, 46.) - Tamas N., Szolnoki, Spandler, Nagy Zs. - Plsek (Mance, 46.), Van
Nieff - Slagveer, Baluta (Knezevic, 46.), Weslen Jr. (Komaromi, 62.) - Vanecek
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MESZAROS
MESZAROS

[GY ALLUNK MOST

A PUSKAS AKADEMIA FC
2020—2021-ES MERKOZESEI AZ NB I-BEN

1. 11.04 1530 Puskés Akadémia FC - Budapest Honvéd TABELLA

2. 09. 04. Kisvarda - Puskas Akadémia FC 0-3

3. 08.30. Puskés Akadémia FC - Ujpest 3-2 M GY D V G PT
4. 09.12. MOL Fehérvar FC - Puskas Akadémia FC 31 1 MOL FEHERVAR FC 5 3 2 - 167 1N
5. 09.25. Puskas Akadémia FC - Mez6kévesd 10 2 FERENCVAROSITC 4 3 1 - 10-3 10
6 10.04. Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC ~ 2-1 |3 PUSKAS AKADEMIA FC 5 3 - 2 9-7 9
7. 10.17. 1930  Puskés Akadémia FC - MTK Budapest 4 KISVARDAMASTERGOOD 5 3 - 2 9-9 9
8 10.25. 19:30 Dibsgydri VTK - Puskas Akadémia FC 5 ZTEFC 6 2 2 2 13-11 8
9, 10.31.  14:45 Puskas Akadémia FC - Zalaegerszeg 6 MEZOKOVESD ZSORY FC 6 2 1 3 6-7 7
10.  11.07. 1445 Paksi FC - Puskés Akadémia FC 7 PAKSIFC 6 2 1 3 911 7
1. 11.21. 1445 Puskas Akadémia FC - Budafoki MTE 8 BUDAFOKI MTE 5 2 1 2 6-8 7
12 11.29. 1845 Budapest Honvéd - Puskas Akadémia FC 9 UJPESTFC 6 2 1 3 10-15 7
13, 12.05. 1930 Puskas Akadémia FC - Kisvéarda 10 BUDAPEST HONVED 5 2 0 3 11-11 6
14, 1211, 20:00 Ujpest - Puskas Akadémia FC 11 MTK BUDAPEST 6 1 2 3 6-12 5
15. 1215,  20:15 Puskas Akadémia FC - MOL Fehérvar FC 12 DVTK 5 1 1 3 711 4

16. 12.20. 1430 Mezokovesd - Puskas Akadémia FC

17. 01.23. Puskas Akadémia FC - Ferencvarosi TC - ——
18, 01.30. MTK Budapest - Puskas Akadémia FC HAZI GOLLOVOLISTA

19.  02.03. Puskas Akadémia FC - Di6sgydri VTK

20.  02.06. Zalaegerszeg - Puskas Akadémia FC 1 KOMAROMI GYORGY 2
21. 02.13. Puskas Akadémia FC - Paksi FC 1 JAKUB PLSEK 2
22. 02. 20. Budafoki MTE - Puskas Akadémia FC 3 JOAO NUNES 1
23. 02.27. Puskas Akadémia FC - Budapest Honvéd 3 ALEXANDRU BALUTA 1
24, 03. 06. Kisvarda - Puskas Akadémia FC 3 JOSIP KNEZEVIC 1
25 03.13. Puskés Akadémia FC - Ujpest 3 NAGY ZSOLT 1
26. 03. 20. MOL Fehérvar FC - Puskas Akadémia FC 3 SZOLNOKI ROLAND 1
27.  04.03. Puskas Akadémia FC - Mez8kadvesd

28.  04.10. Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC

29.  04.17. Puskas Akadémia FC - MTK Budapest

30.  04.24. Di6sgydri VTK - Puskas Akadémia FC

31,  05.01. Puskas Akadémia FC - Zalaegerszeg

32, 05.08. Paksi FC - Puskas Akadémia FC

33, 05.15. Puskas Akadémia FC - Budafoki MTE

IMPRESSZUM
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a Puskas Akadémia
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MIERT ERDEMES KILATOGATNI A 2020 - 2021-ES SZEZONBANIS
APANCHO ARENABA?

<& SZURKOLHATTOK avilag legszehh stadionjaban;
** szemelyesen TALALKOZHATTOK KEDVENCEITEKKEL:

2 Mutassatok meg akornyek iskoldinak, hogy tivagytok aLEGAKTIVABBAK és
NYERJETEK MEG A FODIJAT!

HOGY MIT NYER AZ A CSAPAT, AMELY ALEGNAGYOBB LETSZAMBAN
KEPVISELTETIMAGAT A 2020-2021-ES SZEZONBAN?”

g =t —£a)

L HELYEZETT ILHELYEZETT I HELYEZETT
ZUUE.R(T]E%U T 150%25?00 F 100.#%0 I

INFORMATIKAIESZKOZOKET  ISKOLAIBERENDEZESEKET SPORTFELSZERELESEKET

’_KﬂlﬁNDiJAT KAPI

«2 ALEGAKTIVABB TANAR, akinek a $1670n S0ran aprogramba fektetett munkajat elismerik;
<2 ALEGHANGULATOSABB CSOPORTKEPET készitdiskolal

MINDEN HARMADIK MERKOZES UTAN MEGAJANDEKOZZUK A CSOPORTOT!

Harmas blokkokat alakitunk ki, igy amennyiben részt vesz aziskola az adott harom merkozesen, Kiilon ajandékot
biztositunk a csoport szamara. A részletekkel kapcsolathan erdeklodjon az iskolai kapcsolattartonall

* Meccsenként minimum 20 70 €s legalahb 3 mérkozes latogatasa esetén! A tajekoztatas nem teljes kord, tovabbi informaciokert érdeklodjon elérnetdsegeinken.
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