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VEZETOEDZOI NYILATKOZAT

Vezet6edzénk az el6z8, Fehérvar elleni mérk6zéshez
képest mind eldl, mind hatul kevesebb hibat szeretne
latni a szombati talalkozon.

[

Jol jatszottunk a Vidi ellen, de végiil nem szereztilk meg mindharom pontot. Még mindig

bosszis vagy emiatt?

— A mutatott jaték alapjan a mi gyézelmiink lett volna igazsagos, de hatranyba keriiltiink egy
olyan mérk&zésen, amely nagyon nehéz volt, ugyanakkor szamunkra kezdett j6l alakulni. Két
lesgdlt is rugtunk, és 0—-0-ndl is mi diktdltuk a temp6t, Ugy éreztem, fegyelmezett jatékkal és
odafigyeléssel siman meg tudjuk nyerni a mérkézést. Erre kaptunk egy golt egy rogzitett szi-
tudciébol, amire kiilon késziiltlink... Egyéni hibabdl taldlt be az ellenfél, ami a fociban benne
van, de egy ilyen meccsen nem szabad ilyen bakikat elkovetni, mert nagyon sokba kertilnek.

Arra azonban biszke vagyok, hogy felalltunk, és nem zdkkentiink
ki, hanem folytattuk, amit elkezdtiink — ennek meg is lett az ered-
ménye. Tobb pozicidban is frissitettiik a csapatot, ami meghozta a
gyumodlcsét, Jonathan Levi szép gdljaval ki tudtunk egyenliteni, és
tobb lehetdségiink is volt, hogy megnyerjiik a talalkozét.

Most a Paks kovetkezik, amely edzévaltason esett at, de Bognar
Gyorgy els6 meccsén kikapott a Mez6kovesdtol. Milyen érzések-
kel varod az 6sszecsapast?

- Oszintén szélva engem a személycseréknél sokkal jobban érde-
kel maga a Paks, amely ellen mindig nagyon nehéz dolgunk volt. A
legutobbi két egymas elleni mérkézésiinkdn egyértelmden mi ira-
nyitottunk, ezt szeretném latni most is. Meg kell nyerniink az egy az
egy elleni parharcokat, és dominalnunk kell, igy, ahogy a Fehérvar
elleni mérk6zésen tettiik. A j6 eredmény kulcsa, hogy veszélyesek
legylink a paksiak kapujara, hatul pedig minél kevesebb lehet6sé-
get adjunk nekik — az a csapat fog nyerni, amelyik kevesebbszer
hibazik.

Mi az, amire kiilon felhivtad a jatékosok figyelmét a hét folyaman?
- A védekezésnél fontos lesz, hogy az ellenfél pontrigasainal na-
gyon odafigyeljiink, a masodik labddk megszerzése utdn gyorsak,
pontosak legylink az atmenetekben, a helyzeteket pedig be kell
rugnunk — utébbi nem taktika, hanem képesség és dsszpontositas
kérdése. A meccseinken altalaban megvan a két-harom ziccertink,
ezeket kell kihasznalniuk a csatarainknak.



ELLENFELNEZO

Ha mindent beleadunk, foghaté a Paks.

Jon a Paksi FC elleni taldlkozd, ezért 6sz-
szeszedtilk, mi minden tortént és torténik
mostansag a tolnai ,berekben”. Ami a he-
lyezést illeti, kdvetkezd ellenfeliink az alsoé-
haz dobogdsa is lehetne, ha létezne ilyen
besorolas. A zdldekkel barmi megtorténhet
még ebben az idényben, jelenleg a nyol-
cadik helyet foglaljak el, az eddig 6ssze-
gy(jtott 23 pontjuk elég lehet akar még a
dobogdhoz is, de most inkabb a kiesézdna
h(vos lehelete tlnik kozelebbinek, amitél 6t
egység valasztja el 6ket. Kiilon érdekesség,
hogy tébb golt 16ttek, mint a Kecskemét, vi-
szont a legtobbet is kaptak, hiszen ebben a
kiirasban az Ujpesthez és a Honvédhoz ha-
sonléan Osszesen 35 alkalommal betlizett
a védelmik.

A Paks a legutébbi 6t meccsébdl mind-
O0ssze egyet tudott megnyerni, azt is még
novemberben a jelenleg kilencedik Ujpest
ellen. A tavaszi szezon kezdete egyéb-
ként nem tiint rossznak: 2-2 idegenben a
Kisvarda, majd 0—-0 hazai kérnyezetben a
,mindenki mumusa” Kecskemét ellen. Az
utébbi két forduléban viszont mar nem sok
babér termett a Bognar-csapatnak. A Mez6-
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kovesd Pakson, ha nem is siman, de nyert
2-0-ra, az el6z6 heti debreceni kiruccanas
pedig 2-1-es vereséggel végz6dott. Ott is
betaldlt a gollovélista paksi egyeduralko-
doja, Varga Barnabas, aki az 57. percben
kozelrél pockolte a labdat a haldba, de az-
tan a hosszabbitasban j6tt a hajduhorror: a
92. percben Meldin Dreskovic, majd harom
perccel késébb Dorian Babunski szerte-
foszlatta a pontszerzésrél és a felzark6zas-
rél sz6tt paksi almokat. A vezet6 golt szer-
z6 Varga Barna egyébként mar 12 talalatot
jegyez ebben a kiirasban, a hazi listaban a
sorrendben utdna kovetkezé Papp Kristof
harom gélnal tart.

A téli atigazolasi id6szakban harom ja-
tékos érkezett a Fehérvari uti sporttelepre.
Akadémidnk ifji tehetsége, Skribek Alen
leigazolasa mindenképpen er@sitést jelent
a Paksnak, mellette Haris Attilat szerezték
meg a Soroksartdl. Szintén zold-fehér sze-
relést 6ltott magara a korabbi MTK-halodr,
Balazs Jozsef. Ami a tavozokat illeti, Szabo
Balint személyében a t6rok Antalyasporral
kotottek lzletet, mig Racz Gergé az MTK
Budapestnél folytatja.

MEZ NEV SZULETETT,NEMZETISEG ~ NB I-ES MERKOZES/GOL
KAPUSOK
1 Nagy Gergely 1994. 03. 27., magyar 146/-
25 Simon Barnabas 2004. 02. 13., magyar 3/-
33 Baldzs Jézsef 2003. 12. 02., magyar -/=
VEDOK
2 Kinyik Akos 1993. 05. 12., magyar 117/6
3 Szélpal Norbert 1996. 03. 03., magyar 59/3
4 Lorentz Marton 1995. 02. 01., magyar 35/1
5 Tamas Olivér 2001. 04. 14., magyar/ukran 38/-
11 Osvath Attila 1995. 12. 10., magyar 143/2
14 Kadar Tamas 1990. 03. 14., magyar 89/3
15 Debreceni Zalan 2002. 07. 06., magyar 6/-
20 Kovacs Nikolasz 1999. 02. 27., magyar 11/-
24 Lenzsér Bence 1996. 04. 09., magyar 178/7
30  Szabd Janos 1989. 07. 11., magyar 331/22
77 Gévay Zsolt 1987.11. 19., magyar 226/14
KOZEPPALYASOK
8 Balogh Balazs 1990. 06. 11., magyar 317/23
9 Béle Lukacs 1990. 03. 27., magyar 150/16
12 Vas Gabor 2003. 08. 29., magyar 21/-
18 Gyurkits Gerg6 2002. 06. 05., magyar 13/1
21 Papp Kristof 1993. 05. 14., magyar 183/21
22 Windecker Jozsef 1992. 12. 02., magyar 226/23
26 Nyari Patrik 2001. 04. 09., magyar 7/-
27 Haris Attila 1997. 01. 23., magyar 3/3
28 Nagy Richard 1994. 04. 08., magyar 89/7
TAMADOK
6 Hahn Janos 1995. 03. 15., magyar 222/62
7 Sajban Maté 1995. 12. 19., magyar 101/16
10 Haraszti Zsolt 1991. 11. 04., magyar 231/27
13 Bode Daniel 1986. 10. 24., magyar 431/138
16 Pesti Zoltan 2005. 04. 24., magyar 1/-
17 Skribek Alen 2001. 04. 11., magyar 71/10
23 Varga Barnabas 1994. 01. 25., magyar 48/25
29 Horvath Kevin 2005. 03. 02., magyar 1/-
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Mar csak a gélaranyban jobbak a tolnaiak
a két csapat 6sszevetésében.

Osszesen huszonharom alkalommal talalkoztunk a Pakssal az élvonalban, tiz-tiz gyézelem és
harom dontetlen jelzi azt, hogy nehéz feladat jéslatokba bocsatkozni egy ilyen 6sszecsapas
elétt. A golkiilonbség egyeldre tolnai el6nyt mutat: 47-38 a jelenlegi allas.

Az elsé taldlkozasrol nincs tal j6 emlékiink, Pakson 4—1-es hazai gy6zelemmel zarult a mér-
kézés. Ezutan valtakozé sikerrel folytatédott a kdzos futballtdrténet, résziinkrél mindenképpen
emlékezetes marad a 2019 oktdberében, a Pancho Arénaban rendezett talalkozo, ahol eddigi
legnagyobb gyézelmiinket arattuk a tolnai csapat ellen. Konyves Norbert a vendégeknek szer-
zett vezetést, David Vanecek és Urblik J6zsef azonban gyorsan megforditotta a mérkézést.
Gyurcs6 Adam a masodik félidében két gélt is 16tt, a paksiak csak szépiteni tudtak Papp Kris-
tof révén, igy 4-2 lett a vége.

A mi szempontunkbdl béven van mit ,megtorolni”, hiszen két alkalommal is hat gélig jutot-
tak elleniink az atomvarosiak, 2020 novemberében 6—2-re nyertek, majd egy év mulva kdvetke-
zett eddigi legsulyosabb vereségiink, akkor az itthon lejatszott meccs végén 1-6 allt a kijelzén.

Legutébb oktdberben taldlkoztunk a Pakssal, az idegenbeli 6sszecsapdson 3—1 aranyban
mi bizonyultunk jobbnak. Corbu Marius mar a hetedik percben betalalt, miutan egy kirigdst Sa-
hab Zahedi fejjel cstsztatott tovabb. K6zéppalyasunk egy védével a nyakdn betort a labdaval a
tizenhatosra, az elsé 16vését még kivédte a paksi kapus, de az ismétlés utat talalt a haléba. A
fél éraval kés6bb esett egyenlité taldlat utan mindkét csapat prébalkozott, majd a 67. percben
Artem Favorov kozelrél fejjel csusztatta a hazai kapu bal oldalaba Kiss Tamas beivelését. A
77. percben aztan jott Alexandru Baluta, aki 16 méterr6l kiildte a labdat a jobb felsé sarokba.

A hazai pdlya a mi szempontunkbdl most mar jé6 dmennek tlinik, nyolc gyézelem mellett két
dontetlen és két vendégsiker szerepel a listan. A Puskas Akadémia és a Paks mérk6zésein
résziinkrél David Vanecek a legsikeresebb 6t gdllal, a Duna-partiaktél Hahn Janos tiz talalatig
jutott.
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MEGTALALNI A GOLLOVO CIPOT —

Batik Bence szerint leginkabb arra kell
odafigyelniink, hogy magunkbdél hozzuk ki a
legjobbat.

LATOLGATO

A PAFC GSAPATMEZ
IRGIANA WEBSHOPBAN

@ PUSKASAKADEMIA.HU/WEBSHOP

Osszel 3—1-re gyéztiink Pakson, ahol talan az idény-
beli legjobb jatékunkat produkaltuk. Hogyan emlék-
szel vissza arra a talalkozéra?

— Abban a meccsben a helyzetkihasznalasunk volt a
legnagyobb pozitivum. Talan jatszottunk mar annal
jobban is, de ha minden mérkézésiinkon olyan haté-
konyak lennék eldl, mint akkor, joval tébb gy6zelmiink
lehetne.

Példaul ha a Fehérvar ellen bementek volna a helyze-
tek?

— Tokéletes példa, mar az elsé félidében le lehetett
volna zarni az 6sszecsapast. Az ellenféltél is sok ,gol-
passzt” kaptunk, és magunk is tobb helyzetet teremtet-
tlink, am vagy az utols6 passzok, vagy a befejezések
hidnyoztak, s arra is oda kell figyelnlnk, hogy ne fus-
sunk lesre — két gélunkat is elvették leshelyzet miatt.

A Paks el6z6 osszecsapasa nem sikeriilt tul jol: ott-
hon kaptak ki a Mez6kovesdtal...

— Abbdl a mérkézésbél kar volna barmilyen kovetkez-
tetést levonni, mert Bognar Gyorggyel nem toltdttek i
még egylitt tul sok idét. Szamomra szimpatikus klub
a Paks, tiszteletet parancsol az évrél évre elvégzett
munkajuk. Am nekiink most sokkal kevésbé rajuk kell
odafigyelniink, mint sajat magunkra, az utébbi idében
sokszor magunkkal mérkéztiink a meccseken.

FELNOTT MEZ GYERMEK MEZ
17.990 FT 15.990 FT

Ezalatt a helyzetkihasznalast érted?

— Pontosan. A védekezésiink sokszor stabil, ki is ala- |
kitjuk a lehetéségeket, csak a legeslegvége hianyzik. [
Persze a Vidi ellen elkeriilheté golt kaptunk pontrigas-
bél, de ha eldl ,beiitnénk” a ziccereket, még egy-egy
ilyen hibanak sem lenne akkora jelent6sége. Remélem,
hatul sikeriil ,lenullazni” a Paksot, és csapatszinten is
megtaldljuk a géllové cipdnket.
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JATEKOSPORTRE

Kupagy6ztes és bajnoki dobogés szeretne lenni
Patrizio Stronati, aki reméli, cseh valogatottsagainak a
szamat is novelheti.

Ritka dolog, hogy egy kisfiti az édesanyja javaslatara kezd el
futballozni, ha jol tudom, veled ez tortént...

— Valoban, mivel eléggé mozgékony kisgyerek voltam, anyu =,
Ugy gondolta, hogy a futballpalyan le tudnam vezetni a f6los
energidimat, igy aztan levitt a hlucini klubba. A kolyokcsapatnal 7 I

hét a hét ellen jatszottunk, és akkor még a védelem bal oldalan

szerepeltem. Aztan az U12-es és az U13-as csapatban kdzép-
palyasként is jatszottam, kdzépsé védot csak tizenot-tizenhat
éves koromban kezdtem el jatszani.

A legtobb gyerek golokat akar ragni, a védok viszont ritkan jut-
nak el a kapuig. Mit élvezel a legjobban a ,szakmadban”?

- Nyilvan én is szeretek golt szerezni, erre valoban ritkan, leg-
inkabb a pontrigasoknal nyilik alkalom, de nagyon boldogga
tud tenni egy-egy fontos mentés, j6 item( szerelés is. Mindig
is csapatember voltam, és tudom, hogy nekem nem az elsédle-
ges feladatom az ellenfél kapujanak bevétele — a ,piszkos mun-
kat” is el kell végeznie valakinek. J& érzés, amikor ugy jossz le
a palyardl, hogy a gondjaidra bizott tamadé nem tud a kapuba
talalni.

Az elsé példaképeid is bekkek voltak?
- Igen is, és nem is. Gyerekkoromban rajongtam Marco Materazzi és Fabio Cannavaro ja-
tékaért, de a tamaddkat, Alessandro Del Pier6t és Francesco Tottit is nagyon szerettem —
utdbbi kett6t azért is nagyon becsiiltem, mert gyakorlatilag az egész pélyafutasukat egyet-
len klubnal toltotték el — manapsag nagyon ritka az ilyesmi. Késébb aztan Jerome Boateng,
Sergio Ramos és Milan Skriniar jatéka lett az etalon. Persze tudnék még jé par ragyogd
kozépsé védét mondani John Terrytél Alessandro Nestan at Thiago Silvaig, de ha valakit ki
kellene emelnem, Boatengre és Ramosra szavaznék.

Nem lehet nem észrevenni, hogy a felsorolt nevek kozott az italiaiak vannak tobbségben.
Ez leginkabb annak kdszonhetd, hogy magad is félig olasz vagy?

- Persze, és azt sem rejtem véka alg, hogy nagy dlmom, hogy egyszer Olaszorszagban fut-
ballozzam. Nagyon j6l ismerem az ottani futballt, a klubokat, a jatékosokat, naprakész va-
gyok a Serie A-ban torténtekkel kapcsolatban is.

A legtobb mérkozésedet neveloklubodban, a Banik Ostravaban jatszottad, de nalunk is 6t-
venot tétmeccsed van mar. Mondhatjuk, hogy otthonrél jottél és hazatalaltal?

0 /
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- Valdban a Banik az a klub, amelynek mindig kiemelt helye lesz a szi-

vemben. De itt is fantasztikusan érzem magam, minden feltétel adott
T - ahhoz, hogy a legjobbat hozzunk ki magunkbdl, a klubvezetésrél, a
[ vezet6edzordl, a stabroél, az edzésekrol és az infrastrukturardl is csak
a legjobbakat tudom elmondani. Masfél éve vagyok itt, és most mar
nyugodtan kimondhatom: a Puskas Akadémianal is otthon vagyok.

Ezért is hosszabbitottad meg a kontraktusodat?

- Igen. Nemcsak a klubnal, hanem &ltalaban véve Magyarorszagon
is remekil érzem magam, igy nem sokat gondolkodtam, amikor a
klub felkindlta az Uj szerzédést.

Ki a legjobb baratod az 6lt6z6ben?

— Talan nem fog senki meglepédni azon, ha Jakub Plsek nevét

-I\ mondom, hiszen 6 a honfitarsam, remélem, mihamarabb a pdlyan
is viszontlatjuk. De gyakorlatilag barkit emlithetnék, pont az a j6

ebben a csapatban, hogy mindenki jéban van a masikkal. De ha

mar megkérdezted, ,Kuban” kiviil Jakov Puljic, Alex Baluta és Ar-

tem Favorov all hozzam a legk&zelebb.

[

Az elsé pillanattél fogva jéindulati, nyugodt fickénak tiinsz. Va-
Iéban igy van?

— Azért én is meg tudok 6riilni olykor, de tényleg ilyen az alaptermé-
szetem, baratsagos srac vagyok, a humor sem all t6lem messze.

Visszatérve a szakmahoz: az elmiilt 6sszel a valogatottban is be-
mutatkoztal, és nem is akarhogyan...
- Fantasztikus volt, hiszen azon a bizonyos Feroer-szigetek elleni taldlkozon egyb6l megsze-

reztem az els6 talalatomat is. Mindig is arr6l almodtam, hogy egyszer valogatott "

leszek, és ez most valdra valt, a gél mar csak hab volt a tortan.
Beléptem az dlmok kapujan, és nagyon bizom a folytatasban.

) o ) SZOLETESIIDO ES HELY:
A Puskas Akadémia FC-nél is j6 idok johetnek, hiszen a csapat 1994.11.17.
még all a Magyar Kupaban, a ligaban pedig harcban van a do- OPAVA (CSEHORSZAG)
bogéért. Mit varsz a szezon hatralévé részétol?
— Remélem, tovabbra is sok jatéklehet6séget kapok, és a csapat .
minden szinten sikeres lesz. A kupaban jok az esélyeink, ériasi P[]SZT:_VED(]
dolog lenne, ha a klub torténetében el6szor el tudnank héditani MEZSZAM: 17
a tréfedt, és a bajnoksagban is érmet szereznénk. Nyilvdan nem
lesz konny(, hiszen mas csapatok is erre késziilnek, de tiz éve NB I-ES MERKGZES/GOL: 46/1
vagyok profi labdarugé, igy tudom, a kemény munka mindig kifi-
zetddik — reméljiik, nekiink most egy kupaarany, és mondjuk,

egy bajnoki eziist formajaban. .
I
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Mar j6 ideje az NB I-es csapattal késziil a tizennyolcadik életévét épp
most betolto fiatalember, aki jelenleg masodik szamu egyiittesiink
haléjat 6rzi a harmadosztalyban. Legnagyobb tehetségeinket
bemutaté sorozatunkban ezittal Pécsi Arminnal beszélgettiink.

Mindig is kapus voltal?

— Nem, viszonylag késén alltam a gélvonalra. Eleinte csatart jatszottam, de ugy is volt, hogy
védot. Egyébként apukam révén szerettem meg a focit, 6 fiatalabb koraban futballozott, de
nem profi szinten. Ha j6l emlékszem, négy-6tesztendés koromban mar edzésre jartam az
ETO-ba. Tizenegy éves lehettem, amikor egyszer ugy
adddott, hogy nem volt kapusunk, és valakinek be kellett
ugrania. Mindig is tetszett ezt a poszt — Ugy gondoltam,
kiprobalom magam. J6l ment a védés, élveztem is, ugy-
hogy a kapuban ragadtam.

Onnantol kezdve egyértelmii volt, hogy a ,ketrechben” a
helyed?

- Igen, bar volt olyan, hogy az id6ésebbeknél kapus vol-
tam, a sajat korosztalyomban pedig a mez6nyben jat-
szottam. Ez azonban nem tartott sokaig, mert valasz-
tanom kellett, én pedig a kesztyl mellett tettem le a
voksomat.

A Puskas Akadémiahoz hat éve mar kapusként keriiltél,
és nyugodtan allithatjuk, hogy sikert sikerre halmozta-
tok a korosztalyoddal, az idok soran a bajnoksagon tul
megnyertétek a Nike Premier-kupa eurdpai dontojét és
a Puskas—Suzuki-kupat is. Melyik cim a ,kedvenced"?
— Nem igazan tudok valasztani, mindegyikre nagyon
biiszke vagyok, és mindegyiknek nagyon oriltem annak
idején. J6 csapatunk volt, és sikeriilt szép eredményeket
elérniink, akar a nemzetk&zi mezényben is, de nem tud-
nék egyet kiemelni, mindegyik gy6zelemnek megvolt a
maga szépsége, értéke. A Puskas—Suzuki-kupa persze
minden akadémista szamara a legnagyobb esemény, és
az, hogy hosszu id6 utan mi nyertiik meg el6szor, elég kiilénleges volt.

A posztod rengeteget valtozott az utobbi idoben, egyre tobbet kapcsolodtok be az 6sszja-
tékba, a tamadasok felépitésébe. Te mar gyakorlatilag ebbe sziilettél bele — véleményed
szerint rendelkezel a modern kapuserényekkel?

— A labbal valé jatékot valdban az er6sségemnek mondanam, illetve a jaték olvasasat is,
de fizikalisan sokat kell még fejlédnom, és fiatal kapusként nincs olyan teriilet, ahol ne len-
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ne sziikkségem el6relépésre. Példdul a gyengébbik labam
fejlesztésén is sokat kell dolgoznom, szeretnék ballal is
olyan magabiztos lenni, mint jobbal.

Sokan a korosztalyod egyik legnagyobb tehetségeként
tartanak szamon, ez terhet jelent, vagy inkabb motiva-
ciot?

— Természetesen motival a dolog, orilok, hogy vannak,
akik ezt igy gondoljak, de ahhoz rengeteget kell még ta-
nulnom, hogy a felnéttek kdzott is a legjobbak soraban
emlithessenek majd.

Toth Balazs és Markek Tamas személyében két kivalo
kapussal dolgozol egyiitt. Melyikiiktol mit igyekszel el-
lesni a tréningeken, illetve a meccseken?

— Nagyszer( a hangulat nalunk, Balajcza Szabi remek
edzéseket tart, Tomi és Balazs is rendkiviil segitékész, én
pedig igyekszem minden olyan dolgot megtanulni télik,
amit jobban csindlnak nalam, és az elsajatitottakat beil-
leszteni a repertodromba.

Van olyan, amiben mar te vagy a legjobb?
— Ezt inkabb t6liik kellene megkérdezni....

Fot6: misz.hu

Az NB lll-as meccseken kiviil tavasszal Gjabb kihivas var

rad, mégpedig a valogatottal a marciusi U19-es Euré-
pa-bajnoki elitkor. Hogyan latod az esélyeket?

— A cimvédé angolokkal, a torékodkkel és Izlanddal kertiltiink egy
csoportba, ez nagyon erds négyes, ahonnan egy csapat jut a
nyolcas dontébe. Nyilvan a britek szamitanak a legesélyesebb-
nek, de ugy vélem, ha jol jatszunk, okozhatunk meglepetést. Ha
az elsé meccsen le tudnank gy&zni 6ket, az driasi fegyvertény
lenne, amely a tovabbiakra nézve is hatalmas I6kést adna. Eh-
hez persze igazi csapatmunkara lesz sziikség, amelyhez a vé-
déseimmel én is hozza szeretném tenni a részem.

Ha lehetne harom kivansagod a tavaszra, melyek lennének
azok?

- Kijutni az Eb-re, bemutatkozni az elsé osztalyban, odaérni a
dobogoéra a nagycsapattal és az NB lll-asokkal is, valamint meg-
nyerni a Magyar Kupat — ez rogton 6t, de maradhat, ugye?

SZULETESI DO ES HELY:
2005.02.24.
HAINHBURG (AUSZTRIA)

POSZT: KAPUS
MEZSZAM: 91

NB I-ES MERKOZES/GOL: -/-
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APAFC JATEKOSKERETE

1997.09. 04, KAZINCBARCKKA
NB HES MERKOZES
GOL

oth
Balazs

1994.06.02., UKKEL
NBIES MERKOZES
GOL

[
L=

Mohamed
Mezghrani

1992.01.12, ZLOTOW
NBHES MERKOZES
GOL
Wojciech
Golla

1992.01.21, MOR
NBHES MERKOZES
GOL

Szolnoki
"~ Roland

2004.01.16, SZEGED
NB HES MERKOZES
GOL

Bahos
Levente

1 & 1991.08. 30, NAGYKANIZSA
NBHES MERKOZES
GOL

1993.11.08, SZEGED
NB HES MERKOZES
GOL

Batik
Bence

1994.11.17, OPAVA

NB IES MERKOZES
GOL
Patrizio
Stronati

1996.03.07, MOR

: NB HES MERKOZES
6L
Spandler
~ (sana
- 1995.12.21, SUTTON
NB HES MERKOZES
t1]
Brandon
"~ Ormonde-Ottewil
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2005, 02,24, HANHBLRG o 1093 06,17, GRONNGEN
NBHESMERKCLZES NBHESMERKCZES

[
gL : 50l
- Yoell
van Nieff
:. 2002.06.07, CSIKSZEREDA
2004.01.14, TORONTO
NB ES MERKOZES
GoL
Nathaniel
Noel
[
el

Pécsi
Armin

i)

3 NBLES MERKOZES
GOL
Corbu
- Marius
1995.04.20, ZAGRAB

, 2005.08.06, SZEKELYUDVARHELY
NB FESMERKOZES
GOL
NBHESMERKOZES Lo
a0l Dusinszki
Szanolcs

Karlo
Bartolec

2000.11.24,GYOR
NBHES MERKOZES
GOL

,. 1993.05.25, SZEKESFEHERVAR
NB HES MERKOZES

6OL
Nagy
Zsolt

—

L’

Kiss
Tamas

8- 8

1993.10.05, ROTTERDAM
NB HES MERKOZES
GOL
Luciano
Slagveer

2004.09.07, GYOR
NBHES MERKOZES
GOL

Al

Gruber
Zsombor

—

ﬂ 1993.09.13, CRAIOVA

NB HES MERKUZES
60L
Alexandru
Baluta

1994.03.19, KIJEV
NB HES MERKOZES
GOL

Artem
Favorov

2006.03.23, SZEGED
NBFESMERKOZES
GOL

Kern
Martin

1996.01.23, GLUMSLOV
NB HES MERKOZES
GOL

Jonathan
Levi

1996.08.18, MALAYER
NBHES MERKOZES
GOL

Sahab
Zahedi

2002.01.19, SZOLNOK
NBLES MERKOZES
aoL
Komaromi
Gyorgy

£
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£
£
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.:" 1993.12.13, JASENNA
% NB HES MERKGZES
GOL

Jakub
Pisek

2002.07.29, BUDAPEST
NB HES MERKOZES
GOL

"Posztobanyi
Pairik

1993.08.04, VINKOVCI
NB HESMERKOZES
GOL

Jakov
Pulic

1993.07.05, BANJUL
NB HES MERKOZES
60L
Lamin
sy COlley
L




PUSKAS AKADEMIA FC

Hornyak
Isolt
vezetoedzo

Balajcza
_ Szahoics
kapusedzo

Dr. AbKarovits
Géza
" CSapatonvos

Hajnal
Imre
masszor

Q

Petd
Zoltan
csapatmenedzser

Polonkai
Attila
asszisztens edzo

Egon
Kunzmann
eronieti edzo

Soros
Kata

* fizioterapguta

Kiss

P istvan

masszor

Heéring
Erzsébet
P szertaros

P

F
.
4
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Vanczak
Vilmos
asszisztens edzo

Purger
Szilard
rehanilitacios edzo

Dr.Michal
Kopcan
mentaiis trener

Macsicza
David
videdelemzo

Weizengruber
Istvanné
szertaros
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VISSZATERD SZOLNOKI _
AZ ALAGOT VEGEN ROLAND =3

Csapatkapitanyunk, Szolnoki Roland a Vitoria Guimaraes elleni juliusi, n Gv ﬁ l ﬁ lET

hazai konferencialiga-parharc soran szenvedett stlyos térdsériilést, s

kényszeriilt hosszu kihagyasra. Tobb mint fél évig tarto rehabilitacié vart
y 4 '
I n lvn |

ra, hénapokig még csak a palya kozelébe sem mehetett.

A keresztszalag-szakadas az egyik, ha nem a legsu-
lyosabb sériilés a futballban, amelyb6l nem konnyi
visszatérni. Mit éreztél, amikor kézhez kaptad a diag-
nozist?

— Mar a sériilés pillanataban tudtam, hogy nagy a baj,
mert hallottam egy roppanast, elzsibbadt a térdem, a
combom. Am a szivem mélyén prébéltam bizni abban,
hogy taldn mégis meguszom egy kisebb sériiléssel.
Mdsnap megtortént az MR-vizsgalat, gyors lelettel jott
az eredmény, amelyben feketén-fehéren leirtak: eliilsé
keresztszalag-szakadas. Amint meglattam a diagnézist,
sirva fakadtam, mert tudtam, hogy a felépiiléshez hosz-
szl hénapokra lesz sziikség. Az elsé napok voltak a leg-
nehezebbek, de a m(itétet kdvetéen mar pozitivabban
lattam a helyzetemet, hdla a csalddom és a barataim
tdmogatasanak is.

Fél év nagy id6, még egy olyan életvidam embernek
is, mint amilyen te vagy. Melyek voltak a labadozasod
mélypontjai?

— A sériilés utan tobb egykori csapattars is megkeresett,
aki atélte ugyanezt. Ellattak j6 tandcsokkal, igy felkésziil-
tem, hogy a felépiilés hulldmvastt lesz. Bar szeretek viccel6dni, megvallom, volt, amikor aldbb-
hagyott a jokedvem. Egyszer kérhazi vizsgdlatra mentem, s a varéban hirtelen rosszul lettem,
majdnem &sszeestem. Onnantdl szinte nap mint nap panikrohamok tortek rdm, amelyeket elein-
te nehezen kezeltem, de amint a csapathoz visszatértem, koszonhetéen az 6lt6z6i hangulatnak,
ezek is csillapodtak.

Melyek voltak a felépiilésed Iépései? S a legfontosabb: mikor lathatunk tjra a palyan?

— A m(tét utdn porcsériilés miatt hat hétig rogzitében fekiidtem, s megkezdédétt a rehabilitacié
els6 fazisa, a gydgytorna, amelyben Soros Kata volt a segitségemre. Harom hénap utan Purger
Szilard kezdett foglalkozni velem, aki kordbban maga is megkiizd6tt ezzel a sériiléssel, igy a sa-
jat tapasztalataival is tudott segiteni nekem. Elkezd6d6tt az izom épitése, fokozatosan egyre na-
gyobb stlyokkal dolgoztunk, majd elékeriiltek a futballspecifikus gyakorlatok. Mar kint vagyunk
a palyan, ha minden j6l megy, februar végén visszatérhetek a csapatedzésbe. Egy biztos: mar
latom a fényt az alagut végén.

B
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EREDMENYEK

IGY ALLUNK MOST

1. 07.31. Ferencvarosi TC - Puskés Akadémia FC 1-0
2. 08. 07. Puskas Akadémia FC - Ujpest FC 2-0
3. 08.14. Kisvé’rda Mas'ter.Good— Puskas A’kfadémia FC 1-1 1 FERENCVAROSITC 20 14 4 9 43-16 46
4. 08. 19. Puskés Akadémia FC - Kecskeméti TE 1-1 .
5 08.27. Debreceni VSC - Puskés Akadémia FC 1-1 2 KECSKEMETITE 20 7 11 2 28-20 32
6. 08. 30. Puskas Akadémia FC - Mez6kdvesd Zsory FC 1-0 3 KISVARDA MASTER GOOD 20 8 7 5 32-33 31
7. 09. 03. Vasas FC - Puskds Akadémia FC 1-1
8 09.10. Zalaegerszegi TE FC - Puskas Akadémia FC 1-2 4 DVSC 20 8 6 6 36-31 30
9. 10. 02. Puskas Akadémia FC - Mol Fehérvar FC 1-1 5 PUSKAS AKADEMIA FC 20 7 9 4 25-21 30
10. 10. 09. Paksi FC - Puskas Akadémia FC 1-3 PR .
11. 10. 15. Puskés Akadémia FC - Budapest Honvéd 1-0 6 MEZOKOVESD ZSORY FC 20 / S 8 23-27 26
12. 10. 22. Puskas Akadémia FC - Ferencvérosi TC 2-4 7 ZTEFC 20 6 6 8 25-23 24
14. 11. 05. Puskas Akadémia FC - Kisvarda Master Good 0-1 .
15 11.08. Kecskeméti TE - Puskas Akadémia FC 1-1 9 UJPESTFC 20 6 4 10 24-35 22
16. 11.12. Puskéds Akadémia FC - Debreceni VSC 2-1 10 MOL FEHERVAR FC 20 5 6 9 24-29 21
17. 01.29. Mezbkdvesd Zsory FC - Puskas Akadémia FC 1-0 .
18. 02. 03. Puskds Akadémia FC - Vasas FC 1-1 11 BUDAPESTHONVED 20 4 6 10 22-35 18
19. 02.12. Puskas Akadémia FC - Zalaegerszegi TE FC 1-0 12 VASASFC 20 3 9 8 14-22 18
20. 02.18. Mol Fehérvar FC - Puskas Akadémia FC 1-1
21, 0225 1700  Puskas Akadémia FC - Paksi FC /
22. 03.05. 1500 Budapest Honvéd - Puskas Akadémia FC /
23. 03.12. 18:15 Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC
24. 03.19. 15:30  Puskas Akadémia FC - Ujpest FC
25. 04.01. Kisvarda Master Good - Puskas Akadémia FC
26. 04. 08. Puskas Akadémia FC - Kecskeméti TE 1 SAHAB ZAHEDI 5
27. 04.15. Debreceni VSC - Puskés Akadémia FC 2 CORBU MARIUS 4
28. 04. 22. Puskas Akadémial o= Mlezékévesd Zsory FC 3 BATIK BENCE 3
29. 04. 29. Vasas FC - Pyskas Akadem@ FC o 4 ALEXANDRU BALUTA 9
30. 05. 06. Zalaegerszegi TE FC - Puskas Akadémia FC
31. 05.13. Puskas Akadémia FC — Mol Fehérvar FC 4 ARTEM FAVOROV 2
32 05.20. Paksi FC - Puskés Akadémia FC 4 JAKOVPULJIC 2
33. 05. 27. Puskas Akadémia FC - Budapest Honvéd 4 LUCIANO SLAGVEER 2
8 GRUBER ZSOMBOR 1
8 JONATHAN LEVI 1 u.rr-r '._'H-rrl:,
8  NAGY zSOLT 1 MESZARDS
8 YOELL VAN NIEFF 1 Ipne=——

“ g —



PUSKAS AKADEMIA FC, 2023. TAVASZ, HAZAIMERKOZESEK

2023.03.19. 16:30 202.05.13.
PAFG - UJPEST FC PAFG - MOL FEHERVAR FC
2023.04.08. 2023.05.21. |
PAFG - KECSKEMETITE PAFG - BUDAPEST HONVED
2023.04.22.

PAFG - MEZOKOVESD ZSORY FG

APuskas Akadamia FG hivatalos masorfuzete
Keszitette a Puskas Akademia kommunikacios Osztalya
8086 Felcsut, Fo utca176.

E-mail: sajto@pflanu

Www.puskasakademia.hu
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