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VEZETŐEDZŐI  NYILATKOZAT

KULCSFONTOSSÁGÚ LESZ A KONCENTRÁCIÓ

Jól játszottunk a Vidi ellen, de végül nem szereztük meg mindhárom pontot. Még mindig 
bosszús vagy emiatt?
– A mutatott játék alapján a mi győzelmünk lett volna igazságos, de hátrányba kerültünk egy 
olyan mérkőzésen, amely nagyon nehéz volt, ugyanakkor számunkra kezdett jól alakulni. Két 
lesgólt is rúgtunk, és 0–0-nál is mi diktáltuk a tempót, úgy éreztem, fegyelmezett játékkal és 
odafigyeléssel simán meg tudjuk nyerni a mérkőzést. Erre kaptunk egy gólt egy rögzített szi-
tuációból, amire külön készültünk… Egyéni hibából talált be az ellenfél, ami a fociban benne 
van, de egy ilyen meccsen nem szabad ilyen bakikat elkövetni, mert nagyon sokba kerülnek. 
Arra azonban büszke vagyok, hogy felálltunk, és nem zökkentünk 
ki, hanem folytattuk, amit elkezdtünk – ennek meg is lett az ered-
ménye. Több pozícióban is frissítettük a csapatot, ami meghozta a 
gyümölcsét, Jonathan Levi szép góljával ki tudtunk egyenlíteni, és 
több lehetőségünk is volt, hogy megnyerjük a találkozót.

Most a Paks következik, amely edzőváltáson esett át, de Bognár 
György első meccsén kikapott a Mezőkövesdtől. Milyen érzések-
kel várod az összecsapást?
– Őszintén szólva engem a személycseréknél sokkal jobban érde-
kel maga a Paks, amely ellen mindig nagyon nehéz dolgunk volt. A 
legutóbbi két egymás elleni mérkőzésünkön egyértelműen mi irá-
nyítottunk, ezt szeretném látni most is. Meg kell nyernünk az egy az 
egy elleni párharcokat, és dominálnunk kell, úgy, ahogy a Fehérvár 
elleni mérkőzésen tettük. A jó eredmény kulcsa, hogy veszélyesek 
legyünk a paksiak kapujára, hátul pedig minél kevesebb lehetősé-
get adjunk nekik – az a csapat fog nyerni, amelyik kevesebbszer 
hibázik.

Mi az, amire külön felhívtad a játékosok figyelmét a hét folyamán?
– A védekezésnél fontos lesz, hogy az ellenfél pontrúgásainál na-
gyon odafigyeljünk, a második labdák megszerzése után gyorsak, 
pontosak legyünk az átmenetekben, a helyzeteket pedig be kell 
rúgnunk – utóbbi nem taktika, hanem képesség és összpontosítás 
kérdése. A meccseinken általában megvan a két-három ziccerünk, 
ezeket kell kihasználniuk a csatárainknak.

”
Vezetőedzőnk az előző, Fehérvár elleni mérkőzéshez 
képest mind elöl, mind hátul kevesebb hibát szeretne 
látni a szombati találkozón.

STABIL HÁTTÉR

A MAGYAR SIKEREKHEZ
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ELLENFÉLNÉZŐ

PAKSI FC

Jön a Paksi FC elleni találkozó, ezért ös�-
szeszedtük, mi minden történt és történik 
mostanság a tolnai „berekben”. Ami a he-
lyezést illeti, következő ellenfelünk az alsó-
ház dobogósa is lehetne, ha létezne ilyen 
besorolás. A zöldekkel bármi megtörténhet 
még ebben az idényben, jelenleg a nyol-
cadik helyet foglalják el, az eddig össze-
gyűjtött 23 pontjuk elég lehet akár még a 
dobogóhoz is, de most inkább a kiesőzóna 
hűvös lehelete tűnik közelebbinek, amitől öt 
egység választja el őket. Külön érdekesség, 
hogy több gólt lőttek, mint a Kecskemét, vi-
szont a legtöbbet is kapták, hiszen ebben a 
kiírásban az Újpesthez és a Honvédhoz ha-
sonlóan összesen 35 alkalommal betlizett 
a védelmük. 

A Paks a legutóbbi öt meccséből mind-
össze egyet tudott megnyerni, azt is még 
novemberben a jelenleg kilencedik Újpest 
ellen. A tavaszi szezon kezdete egyéb-
ként nem tűnt rossznak: 2–2 idegenben a 
Kisvárda, majd 0–0 hazai környezetben a 
„mindenki mumusa” Kecskemét ellen. Az 
utóbbi két fordulóban viszont már nem sok 
babér termett a Bognár-csapatnak. A Mező-

kövesd Pakson, ha nem is simán, de nyert 
2–0-ra, az előző heti debreceni kiruccanás 
pedig 2–1-es vereséggel végződött. Ott is 
betalált a góllövőlista paksi egyeduralko-
dója, Varga Barnabás, aki az 57. percben 
közelről pöckölte a labdát a hálóba, de az-
tán a hosszabbításban jött a hajdúhorror: a 
92. percben Meldin Dreskovic, majd három 
perccel később Dorian Babunski szerte-
foszlatta a pontszerzésről és a felzárkózás-
ról szőtt paksi álmokat. A vezető gólt szer-
ző Varga Barna egyébként már 12 találatot 
jegyez ebben a kiírásban, a házi listában a 
sorrendben utána következő Papp Kristóf 
három gólnál tart. 

A téli átigazolási időszakban három já-
tékos érkezett a Fehérvári úti sporttelepre. 
Akadémiánk ifjú tehetsége, Skribek Alen 
leigazolása mindenképpen erősítést jelent 
a Paksnak, mellette Haris Attilát szerezték 
meg a Soroksártól. Szintén zöld-fehér sze-
relést öltött magára a korábbi MTK-hálóőr, 
Balázs József. Ami a távozókat illeti, Szabó 
Bálint személyében a török Antalyasporral 
kötöttek üzletet, míg Rácz Gergő az MTK 
Budapestnél folytatja.

A PAKSI FC JÁTÉKOSKERETE

Ha mindent beleadunk, fogható a Paks. 

	MEZ	 NÉV	 SZÜLETETT, NEMZETISÉG	 NB I-ES MÉRKŐZÉS/GÓL
	KAPUSOK
	 1	 Nagy Gergely	 1994. 03. 27., magyar	 146/–
	 25	 Simon Barnabás	 2004. 02. 13., magyar	 3/–
	 33	 Balázs József	 2003. 12. 02., magyar	 –/–

	VÉDŐK
	 2	 Kinyik Ákos	 1993. 05. 12., magyar	 117/6
	 3	 Szélpál Norbert	 1996. 03. 03., magyar	 59/3
	 4	 Lorentz Márton	 1995. 02. 01., magyar	 35/1
	 5	 Tamás Olivér	 2001. 04. 14., magyar/ukrán	 38/–
	 11	 Osváth Attila	 1995. 12. 10., magyar	 143/2
	 14	 Kádár Tamás	 1990. 03. 14., magyar	 89/3	
	 15	 Debreceni Zalán	 2002. 07. 06., magyar	 6/–
	 20	 Kovács Nikolasz	 1999. 02. 27., magyar	 11/–
	 24	 Lenzsér Bence	 1996. 04. 09., magyar	 178/7
	 30	 Szabó János	 1989. 07. 11., magyar	 331/22
	 77	 Gévay Zsolt	 1987. 11. 19., magyar	 226/14

	KÖZÉPPÁLYÁSOK
	 8	 Balogh Balázs	 1990. 06. 11., magyar	 317/23
	 9	 Bőle Lukács	 1990. 03. 27., magyar	 150/16
	 12	 Vas Gábor	 2003. 08. 29., magyar	 21/–
	 18	 Gyurkits Gergő	 2002. 06. 05., magyar	 13/1
	 21	 Papp Kristóf	 1993. 05. 14., magyar	 183/21
	 22	 Windecker József	 1992. 12. 02., magyar	 226/23
	 26	 Nyári Patrik	 2001. 04. 09., magyar	 7/–
	 27	 Haris Attila	 1997. 01. 23., magyar	 3/3
	 28	 Nagy Richárd	 1994. 04. 08., magyar	 89/7

	TÁMADÓK
	 6	 Hahn János	 1995. 03. 15., magyar	 222/62
	 7	 Sajbán Máté	 1995. 12. 19., magyar	 101/16
	 10	 Haraszti Zsolt	 1991. 11. 04., magyar	 231/27
	 13	 Böde Dániel	 1986. 10. 24., magyar	 431/138
	 16	 Pesti Zoltán	 2005. 04. 24., magyar	 1/–
	 17	 Skribek Alen	 2001. 04. 11., magyar	 71/10
	 23	 Varga Barnabás	 1994. 01. 25., magyar	 48/25
	 29	 Horváth Kevin	 2005. 03. 02., magyar	 1/–
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MECCSTÖRTÉNET

PUSKÁS AKADÉMIA FC / PAKSI FC

Összesen huszonhárom alkalommal találkoztunk a Pakssal az élvonalban, tíz-tíz győzelem és 
három döntetlen jelzi azt, hogy nehéz feladat jóslatokba bocsátkozni egy ilyen összecsapás 
előtt. A gólkülönbség egyelőre tolnai előnyt mutat: 47–38 a jelenlegi állás. 

Az első találkozásról nincs túl jó emlékünk, Pakson 4–1-es hazai győzelemmel zárult a mér-
kőzés. Ezután váltakozó sikerrel folytatódott a közös futballtörténet, részünkről mindenképpen 
emlékezetes marad a 2019 októberében, a Pancho Arénában rendezett találkozó, ahol eddigi 
legnagyobb győzelmünket arattuk a tolnai csapat ellen. Könyves Norbert a vendégeknek szer-
zett vezetést, David Vanecek és Urblík József azonban gyorsan megfordította a mérkőzést. 
Gyurcsó Ádám a második félidőben két gólt is lőtt, a paksiak csak szépíteni tudtak Papp Kris-
tóf révén, így 4–2 lett a vége. 

A mi szempontunkból bőven van mit „megtorolni”, hiszen két alkalommal is hat gólig jutot-
tak ellenünk az atomvárosiak, 2020 novemberében 6–2-re nyertek, majd egy év múlva követke-
zett eddigi legsúlyosabb vereségünk, akkor az itthon lejátszott meccs végén 1–6 állt a kijelzőn. 

Legutóbb októberben találkoztunk a Pakssal, az idegenbeli összecsapáson 3–1 arányban 
mi bizonyultunk jobbnak. Corbu Marius már a hetedik percben betalált, miután egy kirúgást Sa-
hab Zahedi fejjel csúsztatott tovább. Középpályásunk egy védővel a nyakán betört a labdával a 
tizenhatosra, az első lövését még kivédte a paksi kapus, de az ismétlés utat talált a hálóba. A 
fél órával később esett egyenlítő találat után mindkét csapat próbálkozott, majd a 67. percben 
Artem Favorov közelről fejjel csúsztatta a hazai kapu bal oldalába Kiss Tamás beívelését. A 
77. percben aztán jött Alexandru Baluta, aki 16 méterről küldte a labdát a jobb felső sarokba. 

A hazai pálya a mi szempontunkból most már jó ómennek tűnik, nyolc győzelem mellett két 
döntetlen és két vendégsiker szerepel a listán. A Puskás Akadémia és a Paks mérkőzésein 
részünkről David Vanecek a legsikeresebb öt góllal, a Duna-partiaktól Hahn János tíz találatig 
jutott. 

Már csak a gólarányban jobbak a tolnaiak 
a két csapat összevetésében.

Hóvirágünnep
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LATOLGATÓ

Ősszel 3–1-re győztünk Pakson, ahol talán az idény-
beli legjobb játékunkat produkáltuk. Hogyan emlék-
szel vissza arra a találkozóra?
– Abban a meccsben a helyzetkihasználásunk volt a 
legnagyobb pozitívum. Talán játszottunk már annál 
jobban is, de ha minden mérkőzésünkön olyan haté-
konyak lennék elöl, mint akkor, jóval több győzelmünk 
lehetne. 

Például ha a Fehérvár ellen bementek volna a helyze-
tek? 
– Tökéletes példa, már az első félidőben le lehetett 
volna zárni az összecsapást. Az ellenféltől is sok „gól-
passzt” kaptunk, és magunk is több helyzetet teremtet-
tünk, ám vagy az utolsó passzok, vagy a befejezések 
hiányoztak, s arra is oda kell figyelnünk, hogy ne fus-
sunk lesre – két gólunkat is elvették leshelyzet miatt. 

A Paks előző összecsapása nem sikerült túl jól: ott-
hon kaptak ki a Mezőkövesdtől… 
– Abból a mérkőzésből kár volna bármilyen következ-
tetést levonni, mert Bognár Györggyel nem töltöttek 
még együtt túl sok időt. Számomra szimpatikus klub 
a Paks, tiszteletet parancsol az évről évre elvégzett 
munkájuk. Ám nekünk most sokkal kevésbé rájuk kell 
odafigyelnünk, mint saját magunkra, az utóbbi időben 
sokszor magunkkal mérkőztünk a meccseken. 

Ezalatt a helyzetkihasználást érted? 
– Pontosan. A védekezésünk sokszor stabil, ki is ala-
kítjuk a lehetőségeket, csak a legeslegvége hiányzik. 
Persze a Vidi ellen elkerülhető gólt kaptunk pontrúgás-
ból, de ha elöl „beütnénk” a ziccereket, még egy-egy 
ilyen hibának sem lenne akkora jelentősége. Remélem, 
hátul sikerül „lenullázni” a Paksot, és csapatszinten is 
megtaláljuk a góllövő cipőnket. 

  PUSKASAKADEMIA.HU/WEBSHOP

FELNŐTT MEZ
17.990 FT

GYERMEK MEZ
15.990 FT

ELÉRHETŐ A WEBSHOPBAN!
A PAFC CSAPATMEZ

A TÁJÉKOZTATÁS NEM TELJES KÖRŰ, TOVÁBBI INFORMÁCIÓ A WWW.PUSKASAKADEMIA.HU WEBOLDALON.
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BATIK BENCE: MEGTALÁLNI A GÓLLÖVŐ CIPŐT ”
Batik Bence szerint leginkább arra kell 
odafigyelnünk, hogy magunkból hozzuk ki a 
legjobbat. 
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JÁTÉKOSPORTRÉ PATRIZIO

STRONATITOVÁBB ÁLMODNI AZ ÁLMOKAT

S T R O N A T I
PATRIZIORitka dolog, hogy egy kisfiú az édesanyja javaslatára kezd el 

futballozni, ha jól tudom, veled ez történt…
– Valóban, mivel eléggé mozgékony kisgyerek voltam, anyu 
úgy gondolta, hogy a futballpályán le tudnám vezetni a fölös 
energiáimat, így aztán levitt a hlucíni klubba. A kölyökcsapatnál 
hét a hét ellen játszottunk, és akkor még a védelem bal oldalán 
szerepeltem. Aztán az U12-es és az U13-as csapatban közép-
pályásként is játszottam, középső védőt csak tizenöt-tizenhat 
éves koromban kezdtem el játszani.

A legtöbb gyerek gólokat akar rúgni, a védők viszont ritkán jut-
nak el a kapuig. Mit élvezel a legjobban a „szakmádban”?
– Nyilván én is szeretek gólt szerezni, erre valóban ritkán, leg-
inkább a pontrúgásoknál nyílik alkalom, de nagyon boldoggá 
tud tenni egy-egy fontos mentés, jó ütemű szerelés is. Mindig 
is csapatember voltam, és tudom, hogy nekem nem az elsődle-
ges feladatom az ellenfél kapujának bevétele – a „piszkos mun-
kát” is el kell végeznie valakinek. Jó érzés, amikor úgy jössz le 
a pályáról, hogy a gondjaidra bízott támadó nem tud a kapuba 
találni.

Az első példaképeid is bekkek voltak?
– Igen is, és nem is. Gyerekkoromban rajongtam Marco Materazzi és Fabio Cannavaro já-
tékáért, de a támadókat, Alessandro Del Pierót és Francesco Tottit is nagyon szerettem – 
utóbbi kettőt azért is nagyon becsültem, mert gyakorlatilag az egész pályafutásukat egyet-
len klubnál töltötték el – manapság nagyon ritka az ilyesmi. Később aztán Jerome Boateng, 
Sergio Ramos és Milan Skriniar játéka lett az etalon. Persze tudnék még jó pár ragyogó 
középső védőt mondani John Terrytől Alessandro Nestán át Thiago Silváig, de ha valakit ki 
kellene emelnem, Boatengre és Ramosra szavaznék.

Nem lehet nem észrevenni, hogy a felsorolt nevek között az itáliaiak vannak többségben. 
Ez leginkább annak köszönhető, hogy magad is félig olasz vagy?
– Persze, és azt sem rejtem véka alá, hogy nagy álmom, hogy egyszer Olaszországban fut-
ballozzam. Nagyon jól ismerem az ottani futballt, a klubokat, a játékosokat, naprakész va-
gyok a Serie A-ban történtekkel kapcsolatban is.

A legtöbb mérkőzésedet nevelőklubodban, a Baník Ostravában játszottad, de nálunk is öt-
venöt tétmeccsed van már. Mondhatjuk, hogy otthonról jöttél és hazataláltál?

”
– Valóban a Baník az a klub, amelynek mindig kiemelt helye lesz a szí-
vemben. De itt is fantasztikusan érzem magam, minden feltétel adott 
ahhoz, hogy a legjobbat hozzunk ki magunkból, a klubvezetésről, a 
vezetőedzőről, a stábról, az edzésekről és az infrastruktúráról is csak 
a legjobbakat tudom elmondani. Másfél éve vagyok itt, és most már 
nyugodtan kimondhatom: a Puskás Akadémiánál is otthon vagyok.

Ezért is hosszabbítottad meg a kontraktusodat?
– Igen. Nemcsak a klubnál, hanem általában véve Magyarországon 
is remekül érzem magam, így nem sokat gondolkodtam, amikor a 
klub felkínálta az új szerződést.

Ki a legjobb barátod az öltözőben?
– Talán nem fog senki meglepődni azon, ha Jakub Plsek nevét 
mondom, hiszen ő a honfitársam, remélem, mihamarabb a pályán 
is viszontlátjuk. De gyakorlatilag bárkit említhetnék, pont az a jó 
ebben a csapatban, hogy mindenki jóban van a másikkal. De ha 
már megkérdezted, „Kubán” kívül Jakov Puljic, Alex Baluta és Ar-
tem Favorov áll hozzám a legközelebb.

Az első pillanattól fogva jóindulatú, nyugodt fickónak tűnsz. Va-
lóban így van?
– Azért én is meg tudok őrülni olykor, de tényleg ilyen az alaptermé-
szetem, barátságos srác vagyok, a humor sem áll tőlem messze.

Visszatérve a szakmához: az elmúlt ősszel a válogatottban is be-
mutatkoztál, és nem is akárhogyan…

– Fantasztikus volt, hiszen azon a bizonyos Feröer-szigetek elleni találkozón egyből megsze-
reztem az első találatomat is. Mindig is arról álmodtam, hogy egyszer válogatott 
leszek, és ez most valóra vált, a gól már csak hab volt a tortán. 
Beléptem az álmok kapuján, és nagyon bízom a folytatásban.

A Puskás Akadémia FC-nél is jó idők jöhetnek, hiszen a csapat 
még áll a Magyar Kupában, a ligában pedig harcban van a do-
bogóért. Mit vársz a szezon hátralévő részétől?
– Remélem, továbbra is sok játéklehetőséget kapok, és a csapat 
minden szinten sikeres lesz. A kupában jók az esélyeink, óriási 
dolog lenne, ha a klub történetében először el tudnánk hódítani 
a trófeát, és a bajnokságban is érmet szereznénk. Nyilván nem 
lesz könnyű, hiszen más csapatok is erre készülnek, de tíz éve 
vagyok profi labdarúgó, így tudom, a kemény munka mindig kifi-
zetődik – reméljük, nekünk most egy kupaarany, és mondjuk, 
egy bajnoki ezüst formájában.

17

SZÜLETÉSI IDŐ ÉS HELY:  

1994. 11. 17. 

OPAVA (CSEHORSZÁG)

 

POSZT: VÉDŐ

MEZSZÁM: 17

NB I-ES MÉRKŐZÉS/GÓL: 46/1

Kupagyőztes és bajnoki dobogós szeretne lenni 
Patrizio Stronati, aki reméli, cseh válogatottságainak a 
számát is növelheti.
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91 ÁRMIN
TEHETSÉG

IFJÚ KAPUS, NAGY TERVEKKEL
PÉCSI

”

Mindig is kapus voltál?
– Nem, viszonylag későn álltam a gólvonalra. Eleinte csatárt játszottam, de úgy is volt, hogy 
védőt. Egyébként apukám révén szerettem meg a focit, ő fiatalabb korában futballozott, de 
nem profi szinten. Ha jól emlékszem, négy-ötesztendős koromban már edzésre jártam az 

ETO-ba. Tizenegy éves lehettem, amikor egyszer úgy 
adódott, hogy nem volt kapusunk, és valakinek be kellett 
ugrania. Mindig is tetszett ezt a poszt – úgy gondoltam, 
kipróbálom magam. Jól ment a védés, élveztem is, úgy-
hogy a kapuban ragadtam.

Onnantól kezdve egyértelmű volt, hogy a „ketrecben” a 
helyed?
– Igen, bár volt olyan, hogy az idősebbeknél kapus vol-
tam, a saját korosztályomban pedig a mezőnyben ját-
szottam. Ez azonban nem tartott sokáig, mert válasz-
tanom kellett, én pedig a kesztyű mellett tettem le a 
voksomat.

A Puskás Akadémiához hat éve már kapusként kerültél, 
és nyugodtan állíthatjuk, hogy sikert sikerre halmozta-
tok a korosztályoddal, az idők során a bajnokságon túl 
megnyertétek a Nike Premier-kupa európai döntőjét és 
a Puskás–Suzuki-kupát is. Melyik cím a „kedvenced”?
– Nem igazán tudok választani, mindegyikre nagyon 
büszke vagyok, és mindegyiknek nagyon örültem annak 
idején. Jó csapatunk volt, és sikerült szép eredményeket 
elérnünk, akár a nemzetközi mezőnyben is, de nem tud-
nék egyet kiemelni, mindegyik győzelemnek megvolt a 
maga szépsége, értéke. A Puskás–Suzuki-kupa persze 
minden akadémista számára a legnagyobb esemény, és 

az, hogy hosszú idő után mi nyertük meg először, elég különleges volt.

A posztod rengeteget változott az utóbbi időben, egyre többet kapcsolódtok be az összjá-
tékba, a támadások felépítésébe. Te már gyakorlatilag ebbe születtél bele – véleményed 
szerint rendelkezel a modern kapuserényekkel?
– A lábbal való játékot valóban az erősségemnek mondanám, illetve a játék olvasását is, 
de fizikálisan sokat kell még fejlődnöm, és fiatal kapusként nincs olyan terület, ahol ne len-

Már jó ideje az NB I-es csapattal készül a tizennyolcadik életévét épp 
most betöltő fiatalember, aki jelenleg második számú együttesünk 
hálóját őrzi a harmadosztályban. Legnagyobb tehetségeinket 
bemutató sorozatunkban ezúttal Pécsi Árminnal beszélgettünk.

ne szükségem előrelépésre. Például a gyengébbik lábam 
fejlesztésén is sokat kell dolgoznom, szeretnék ballal is 
olyan magabiztos lenni, mint jobbal.

Sokan a korosztályod egyik legnagyobb tehetségeként 
tartanak számon, ez terhet jelent, vagy inkább motivá-
ciót?
– Természetesen motivál a dolog, örülök, hogy vannak, 
akik ezt így gondolják, de ahhoz rengeteget kell még ta-
nulnom, hogy a felnőttek között is a legjobbak sorában 
említhessenek majd.

Tóth Balázs és Markek Tamás személyében két kiváló 
kapussal dolgozol együtt. Melyiküktől mit igyekszel el-
lesni a tréningeken, illetve a meccseken?
– Nagyszerű a hangulat nálunk, Balajcza Szabi remek 
edzéseket tart, Tomi és Balázs is rendkívül segítőkész, én 
pedig igyekszem minden olyan dolgot megtanulni tőlük, 
amit jobban csinálnak nálam, és az elsajátítottakat beil-
leszteni a repertoáromba.

Van olyan, amiben már te vagy a legjobb?
– Ezt inkább tőlük kellene megkérdezni….

Az NB III-as meccseken kívül tavasszal újabb kihívás vár 
rád, mégpedig a válogatottal a márciusi U19-es Euró-
pa-bajnoki elitkör. Hogyan látod az esélyeket?
– A címvédő angolokkal, a törökökkel és Izlanddal kerültünk egy 
csoportba, ez nagyon erős négyes, ahonnan egy csapat jut a 
nyolcas döntőbe. Nyilván a britek számítanak a legesélyesebb-
nek, de úgy vélem, ha jól játszunk, okozhatunk meglepetést. Ha 
az első meccsen le tudnánk győzni őket, az óriási fegyvertény 
lenne, amely a továbbiakra nézve is hatalmas lökést adna. Eh-
hez persze igazi csapatmunkára lesz szükség, amelyhez a vé-
déseimmel én is hozzá szeretném tenni a részem.

Ha lehetne három kívánságod a tavaszra, melyek lennének 
azok?
– Kijutni az Eb-re, bemutatkozni az első osztályban, odaérni a 
dobogóra a nagycsapattal és az NB III-asokkal is, valamint meg-
nyerni a Magyar Kupát – ez rögtön öt, de maradhat, ugye?

SZÜLETÉSI IDŐ ÉS HELY:  
2005. 02. 24.
HAINHBURG (AUSZTRIA)

POSZT: KAPUS

MEZSZÁM: 91

NB I-ES MÉRKŐZÉS/GÓL: –/–
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A PAFC JÁTÉKOSKERETE    2022–2023

KAPUSOK

1997. 09. 04., KAZINCBARCIKA

NB I-ES MÉRKŐZÉS 74 

GÓL –

 1
Balázs
Tóth

1991. 08. 30., NAGYKANIZSA

NB I-ES MÉRKŐZÉS 19

GÓL –

 24
Tamás
Markek

2005. 02. 24., HAINHBURG

NB I-ES MÉRKŐZÉS –

GÓL –

91
Ármin
Pécsi

VÉDŐK

1993. 05. 25., SZÉKESFEHÉRVÁR 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 131 

GÓL 10

25
Zsolt
Nagy

1995. 12. 21., SUTTON

NB I-ES MÉRKŐZÉS 8

GÓL –

33
Ormonde-Ottewill
Brandon

2004. 01. 16., SZEGED

NB I-ES MÉRKŐZÉS –

GÓL –

27
Levente
Babós

2004. 01. 14., TORONTO 

NB I-ES MÉRKŐZÉS – 

GÓL –

13
Noel
Nathaniel

1995. 04. 20., ZÁGRÁB 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 3 

GÓL –

20
Bartolec
Karlo

1993. 11. 08., SZEGED 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 166 

GÓL 11

5
Bence
Batik

1992. 01. 12., ZLOTÓW

NB I-ES MÉRKŐZÉS –

GÓL –

14
Golla
Wojciech

1994. 06. 02., UKKEL 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 74

GÓL 1

2
Mezghrani
Mohamed

1992. 01. 21., MÓR 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 227 

GÓL 3

22
Roland
Szolnoki

1994. 11. 17., OPAVA 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 46

GÓL 1

17
Stronati
Patrizio

1996. 03. 07., MÓR 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 133

GÓL 2

23
Csaba
Spandler

TÁMADÓK

2004. 09. 07., GYŐR 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 13

GÓL 1

30
Zsombor
Gruber

1995. 08. 18., MALAYER  

NB I-ES MÉRKŐZÉS 26 

GÓL 9

12
Zahedi
Sahab

1993. 08. 04., VINKOVCI 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 23 

GÓL 4 

21
Puljic
Jakov

1993. 07. 05., BANJUL  

NB I-ES MÉRKŐZÉS 11

GÓL –

9
Colley
Lamin

2000. 11. 24., GYŐR 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 121 

GÓL 10

7
Tamás
Kiss

1993. 10. 05., ROTTERDAM 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 78 

GÓL 10

11
Slagveer
Luciano

2002. 01. 19., SZOLNOK 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 55 

GÓL 5

97
György
Komáromi

1996. 01. 23., GLUMSLÖV 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 4 

GÓL 1

8
Levi
Jonathan

1993. 12. 13., JASENNÁ 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 64 

GÓL 11

15
Plsek
Jakub

2006. 03. 23., SZEGED 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 2 

GÓL –

74
Martin
Kern

2002. 05. 07., CSÍKSZEREDA 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 72 

GÓL 8

18
Marius
Corbu

1994. 03. 19., KIJEV 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 85 

GÓL 17

19
Favorov
Artem

2002. 07. 29., BUDAPEST 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 8 

GÓL –

71 
Patrik	
Posztobányi

KÖZÉPPÁLYÁSOK
1993. 09. 13., CRAIOVA 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 67 

GÓL 13

10
Baluta
Alexandru

1993. 06. 17., GRONINGEN 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 97

GÓL 3

6
van Nieff
Yoell

2005. 08. 06., SZÉKELYUDVARHELY 

NB I-ES MÉRKŐZÉS 1

GÓL –

73
Szabolcs
Dusinszki
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VISSZATÉRŐ

ROLAND
SZOLNOKI

AZ ALAGÚT VÉGÉN 

A keresztszalag-szakadás az egyik, ha nem a legsú-
lyosabb sérülés a futballban, amelyből nem könnyű 
visszatérni. Mit éreztél, amikor kézhez kaptad a diag-
nózist? 
– Már a sérülés pillanatában tudtam, hogy nagy a baj, 
mert hallottam egy roppanást, elzsibbadt a térdem, a 
combom. Ám a szívem mélyén próbáltam bízni abban, 
hogy talán mégis megúszom egy kisebb sérüléssel. 
Másnap megtörtént az MR-vizsgálat, gyors lelettel jött 
az eredmény, amelyben feketén-fehéren leírták: elülső 
keresztszalag-szakadás. Amint megláttam a diagnózist, 
sírva fakadtam, mert tudtam, hogy a felépüléshez hos�-
szú hónapokra lesz szükség. Az első napok voltak a leg-
nehezebbek, de a műtétet követően már pozitívabban 
láttam a helyzetemet, hála a családom és a barátaim 
támogatásának is.

Fél év nagy idő, még egy olyan életvidám embernek 
is, mint amilyen te vagy. Melyek voltak a lábadozásod 
mélypontjai? 
– A sérülés után több egykori csapattárs is megkeresett, 
aki átélte ugyanezt. Elláttak jó tanácsokkal, így felkészül-
tem, hogy a felépülés hullámvasút lesz. Bár szeretek viccelődni, megvallom, volt, amikor alább-
hagyott a jókedvem. Egyszer kórházi vizsgálatra mentem, s a váróban hirtelen rosszul lettem, 
majdnem összeestem. Onnantól szinte nap mint nap pánikrohamok törtek rám, amelyeket elein-
te nehezen kezeltem, de amint a csapathoz visszatértem, köszönhetően az öltözői hangulatnak, 
ezek is csillapodtak. 

Melyek voltak a felépülésed lépései? S a legfontosabb: mikor láthatunk újra a pályán? 
– A műtét után porcsérülés miatt hat hétig rögzítőben feküdtem, s megkezdődött a rehabilitáció 
első fázisa, a gyógytorna, amelyben Sörös Kata volt a segítségemre. Három hónap után Purger 
Szilárd kezdett foglalkozni velem, aki korábban maga is megküzdött ezzel a sérüléssel, így a sa-
ját tapasztalataival is tudott segíteni nekem. Elkezdődött az izom építése, fokozatosan egyre na-
gyobb súlyokkal dolgoztunk, majd előkerültek a futballspecifikus gyakorlatok. Már kint vagyunk 
a pályán, ha minden jól megy, február végén visszatérhetek a csapatedzésbe. Egy biztos: már 
látom a fényt az alagút végén. 

Csapatkapitányunk, Szolnoki Roland a Vitória Guimaraes elleni júliusi, 
hazai konferencialiga-párharc során szenvedett súlyos térdsérülést, s 
kényszerült hosszú kihagyásra. Több mint fél évig tartó rehabilitáció várt 
rá, hónapokig még csak a pálya közelébe sem mehetett. A GYŰLÖLET

NEM
PÁLYA!

A GYŰLÖLET

NEM
PÁLYA!

A GYŰLÖLET

NEM
PÁLYA!

gynp_1_1.indd   1gynp_1_1.indd   1 2022. 08. 08.   15:29:342022. 08. 08.   15:29:34



22

ZAHEDI
SAHAB

ÍGY ÁLLUNK MOST

OTP BANK LIGA (NB I) 2022/2023

HÁZI GÓLLÖVŐLISTA

TABELLA
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EREDMÉNYEK

A PUSKÁS AKADÉMIA FC  MÉRKŐZÉSEI 2022/2023

  1.	 07. 31. 		  Ferencvárosi TC – Puskás Akadémia FC	 1–0
  2.	 08. 07. 	  	 Puskás Akadémia FC – Újpest FC	 2–0
  3.	 08. 14.		  Kisvárda Master Good– Puskás Akadémia FC	 1–1
  4.	 08. 19.		  Puskás Akadémia FC – Kecskeméti TE	 1–1
  5.	 08. 27.		  Debreceni VSC – Puskás Akadémia FC	 1–1
  6.	 08. 30.		  Puskás Akadémia FC – Mezőkövesd Zsóry FC	 1–0
  7.	 09. 03.		  Vasas FC – Puskás Akadémia FC	 1–1
  8.	 09. 10.		  Zalaegerszegi TE FC – Puskás Akadémia FC	 1–2
  9.	 10. 02.		  Puskás Akadémia FC – Mol Fehérvár FC	 1–1
10.	 10. 09.		  Paksi FC – Puskás Akadémia FC	 1–3
11.	 10. 15.		  Puskás Akadémia FC – Budapest Honvéd	 1–0
12 .	 10. 22.		  Puskás Akadémia FC – Ferencvárosi TC	 2–4
13.	 10. 30.		  Újpest FC – Puskás Akadémia FC	 3–3
14.	 11. 05.		  Puskás Akadémia FC – Kisvárda Master Good	 0–1
15.	 11. 08.		  Kecskeméti TE – Puskás Akadémia FC	 1–1
16.	 11. 12.		  Puskás Akadémia FC – Debreceni VSC	 2–1
17.	 01. 29.		  Mezőkövesd Zsóry FC – Puskás Akadémia FC	 1–0
18.	 02. 03.		  Puskás Akadémia FC – Vasas FC	 1–1
19.	 02. 12.		  Puskás Akadémia FC – Zalaegerszegi TE FC	 1–0
20.	 02. 18.		  Mol Fehérvár FC – Puskás Akadémia FC	 1–1
21.	 02. 25.	 17:00	 Puskás Akadémia FC – Paksi FC	
22.	 03. 05.	 15:00	 Budapest Honvéd – Puskás Akadémia FC	
23.	 03. 12.	 18:15	 Ferencvárosi TC – Puskás Akadémia FC	
24.	 03. 19.	 15:30	 Puskás Akadémia FC – Újpest FC	
25.	 04. 01.		  Kisvárda Master Good – Puskás Akadémia FC	
26.	 04. 08.		  Puskás Akadémia FC – Kecskeméti TE	
27.	 04. 15.		  Debreceni VSC – Puskás Akadémia FC	
28.	 04. 22.		  Puskás Akadémia FC – Mezőkövesd Zsóry FC	
29.	 04. 29.		  Vasas FC – Puskás Akadémia FC	
30.	 05. 06.		  Zalaegerszegi TE FC – Puskás Akadémia FC	
31.	 05. 13.		  Puskás Akadémia FC – Mol Fehérvár FC	
32.	 05. 20.		  Paksi FC – Puskás Akadémia FC	
33.	 05. 27.		  Puskás Akadémia FC – Budapest Honvéd	

FORDULÓ	 DÁTUM	 IDŐPONT	 MÉRKŐZÉS	 EREDMÉNY

	 CSAPAT	 MÉRKŐZÉS	 GYŐZELEM	 DÖNTETLEN	 VERESÉG	 GÓLARÁNY	 PONT

  1	 FERENCVÁROSI TC	 20	 14	 4	 2	 43–16	 46

  2	 KECSKEMÉTI TE	 20	 7	 11	 2	 28–20	 32

  3	 KISVÁRDA MASTER GOOD	 20	 8	 7	 5	 32–33	 31

  4	 DVSC	 20	 8	 6	 6	 36–31	 30

  5	 PUSKÁS AKADÉMIA FC	 20	 7	 9	 4	 25–21	 30

  6	 MEZŐKÖVESD ZSÓRY FC	 20	 7	 5	 8	 23–27	 26

  7	 ZTE FC	 20	 6	 6	 8	 25–23	 24

  8	 PAKSI FC	 20	 6	 5	 9	 31–35	 23

  9	 ÚJPEST FC	 20	 6	 4	 10	 24–35	 22

10	 MOL FEHÉRVÁR FC	 20	 5	 6	 9	 24–29	 21

11	 BUDAPEST HONVÉD	 20	 4	 6	 10	 22–35	 18

12	 VASAS FC	 20	 3	 9	 8	 14–22	 18

1	 SAHAB ZAHEDI	 5
2	 CORBU MARIUS	 4
3	 BATIK BENCE	 3
4	 ALEXANDRU BALUTA	 2
4	 ARTEM FAVOROV	 2
4	 JAKOV PULJIC	 2
4	 LUCIANO SLAGVEER	 2
8	 GRUBER ZSOMBOR	 1
8	 JONATHAN LEVI	 1
8	 NAGY ZSOLT	 1
8	 YOELL VAN NIEFF	 1
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PUSKÁS AKADÉMIA FC, 2023. TAVASZ, HAZAI MÉRKŐZÉSEK

2023. 04. 22.
PAFC – MEZŐKÖVESD ZSÓRY FC

2023. 05. 13.
PAFC – MOL FEHÉRVÁR FC

2023. 03. 19.  15:30 
PAFC – ÚJPEST FC

2023. 04. 08.
PAFC – KECSKEMÉTI TE

2023. 05. 27.
PAFC – BUDAPEST HONVÉD

A Puskás Akadámia FC hivatalos műsorfüzete
Készítette a Puskás Akadémia Kommunikációs Osztálya
8086 Felcsút, Fő utca 176.
E–mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu

KÖVESS MINKET!
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