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L VEDD MEG BERLETED Dominalni akarunk!

I ﬁg’ Dontetlennel kezdte a 2016/17-es bajnoki szezont NB ll-es csapatunk: 3-3-ra végzett
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-:RL-;-L,J’ A 201 Ej_ 1 ?‘ ES SZ EZO N RA! Soroksaron. A megszerzett pont értékét ndveli, hogy az utolsé percekben mar kettds
. emberhatranyban jatszottak a mieink. Szijjarté Istvan, a Puskés

Akadémia FC vezetdedzbje szerint olyan hibak miatt nem si-

kerllt gyéznlnk, amik mar a felkészllési mérkdzéseken is

elojottek.

Tompan kezdtUk a meccset, utana azonban felvettik a ja-
ték ritmusat. Kombinativ, sok passzos jatekkal probalkoztunk,
de hiaba vezettink haromszor is, a Soroksar mindig talpra allt.
Sajnos mar nem eldszor fordulnak eld ugyanazok a hibak, ami-
ket ezUttal is lattam a jatékunkban.

v Orldsl drengedmény a Jegyarakhoz képest

v jelentds kedvezménnyel lepjlik meg a Valvbigyl lakosokat
v a gyermekbérlet tovabbra Is 1000 forintért kaphatd =i
v 15 vagy 20%-al olcsobb vasarlas a Pancho Aréna ajdndékboltban

v 15 vagy 20% engedmény a Puskds Akadémia-kiraton “i
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Polonkai Attila megseérilt, Nagy Zsoltot és
Spandler Csabat pedig kidllitottak az elsé fordu-
I6ban. Mekkora gondot jelent az 6 potlasuk?
Valdban valtoztatnunk kell, Nagy ugyanis
egy-, Spandler pedig két mérkdzésre szolo
eltiltast kapott. Attol fuggetlendl, hogy mi-
¢ lyen Gsszedllitasban léplnk palyara, min-
//_H denképpen tamadadlag kell fellépnink.
- Szeretnénk dominalni az 6sszecsapa-
son: feltétlenul gydzelmet varok a Szol-
nok ellen.
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: Mik lehetnek a legfontosabb célok az
» egész idényre nézve?
5 A hosszd tavd célok megfogalmazasat meghagy-
i nam a vezetdségnek. En azt tartom a legfontosabb-
ﬁ nak, hogy 6 rajtot vegylnk a bajnoksagban. Lénye-
6 ges lenne egy sikeres szériaval kezdeni a szezont,
g ez ugyanis egeész évre lendUletet adhat a csapatnak.
! Jatéklban maximalis koncentraciot és alazatot varok a
¢ fluktdl — ha ezeket teljesttik, akkor elégedett leszek.

[Jatekvezetok

A PAFC - Szolnoki MAV FC mérkdzés jatékveze-
t6je Szilasi Szabolcs lesz. Asszisztensei: Takacs

&

PUSKASAKADEMIAFC - PANCHOARENA

Gabor és Mohos Milan. Tartalék jatekvezetd: Gaal
Akos.




VezetoedzoOi nyilatkozat

Nem megyunk oda
feltartott kezzel!

A Kozarmisleny elleni 1-0-as gy6zelemmel kezdett a Szolno-
ki MAV FC egyiittese az NB Il Merkantil Bank Liga 2016/17-es
idényének elsd forduldjaban. Balogh Péal vezetéedz6 dolgat
nagyban nehezitette, hogy a szolnokiak jatékoskerete nagy val-
tozason esett at. A tavaszi kerethez képest tizenhét tavozo és
tizenkét érkezé jatékosbol kellett ,,uj” gardat kovacsolni.

Egyaltalan nem voltunk kdnnyl helyzetben. A csapat teljes ke-
rete csak az utolso, Nyfregyhaza elleni felkészulési meccsre allt
bssze. Természetesen a Kozarmisleny elleni bajnokin mar sokkal
nagyobb nyomas volt a filkon. Nincs elég rutinunk még, de jo
csapat lehetlnk, am ehhez sok dologban kell javulnunk még.

A hétvégén a Puskas Akadémiahoz latogatnak. Mit var a mie-
ink ellen? Mire lehet képes a Szolnok vendégként?

Egyértelmlien a hazaiak az esélyesebbek, de nem megylnk
oda feltartott kézzel. Bizom a filkban. Pontot vagy pontokat sze-
retnénk szerezni, masképp nem lehet nekivagni a mérkdzésnek!
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Mészaros Alapitvany

Tudds 3 karriar

MOST MEGALAPOZHATOD
VELUNK A J6VOD!

Ha egyetemre vagy féiskoldra jérsz, jelentkezz a
| f Mészaros Alapitvany Felséoktatasi Oszténdij
- programjahoz!

Kisérdprogramok

FOZOVERSENY

E
?ELY_I SPORT- g o Ne hagyd ki ezt a lehetdséget, 9
S TANCEGYESULETEK A‘L%':‘:;';: -i mi segitiink céljaid elérésében! rrm.

HAZIGAZDA: BUDA MARCI

GYEREKPROGRAMOK
Tovabbl informicidk és résaletek a

-
www.memrm? apitvany.hu weboldalon!

Ingyenes dotto jarat kozlekedik a rendezveny ideje alatt! [F 1
Kedvezmények és meglepetések az egész faluban! :

A MOSORVALTOZAS JOGAT FERNTART /UMW

anpotlas hirek

EzUstérem a Honvéd-Penta Kupan

Bordan Csaba

Masodik helyen végzett U19-es csapatunk az V. Honvéd-Penta Kupan. A mieink az
angol West Bromwich elleni 2-1-es sikerrel és a szerb Partizan Belgraddal szem-
ben aratott kilitéses, 5-2-es gydzelemmel jutottak be a torna finaléjaba.

A déntében a dan Aalborg BK egyUttese vart a fidkra. A talalkozét a skandinav
garda kezdte jobban, és a 10. percben Ramkilde révén egy szerencsés gollal a
vezetést is megszerezte. A talalat utan a mieink vették at a jaték iranyitasat, a hely-
zeteket azonban nem sikerUlt gdélra valtani. Az V. Honvéd-Penta Kupa finéléjat igy
a dan Aalborg BK nyerte 1-0 aranyban a Puskas Ferenc Labdarigd Akadémiaval
szemben. A dobogdra még épphogy sikerllt felkapaszkodnia a hazigazda Buda-
pest Honvéd/Magyar Futball Akadémia csapatanak, megeldézve az angol West
Bromwich Albion gardajat. Az otodik helyet az osztrak Admira Wacker szerezte
meg, hatodikként a szerb Partizan Belgrad zart. A torna golkiralya jatékosunk, Téth
Keve lett két talalattal.

Bordan Csaba vezetéedzd szerint a torna remek tanulsagokkal szolgalt, amiket
a bajnoki mérkézések soran hasznositani tud majd csapata. Szalai LaszI6 utanpot-
las szakmal igazgatd a Honvéd-Penta Kupa legnagyobb elényének azt tartja, hogy
kulonbozd futballkultUrakbol érkezd egylttesekkel szemben mérhette fel erejét
U19-es korosztalyunk.
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Hatsé sor:  POGACSICS Krisztian, SANDOR Gyérgy, TOTH Bence, MAKRAI Gabor, SPANDLER Csaba, TOTH Balazs, LIPCSEI Adam, TAR Zsolt, FENYES Szabolcs,
TISCHLER Patrik, ZSIDAI Laszl6, GOCZE Gergé

Kb6zépsd sor: MESZAROS Laszlo tigyvezetd, DISZTL Péter kapusedzd, PETO Zoltan technikai vezetd, SZIJJARTO Istvan vezetéedzd, BOGNAR Gydrgy szakmai igazgatd,
FESZTHAMMER Réka fizioterapeuta, KISS Istvan maszdr, HAJNAL Imre masszdr

Alsé sor: PEKAR Lasz6, MOLNAR Csaba, SZABO Bence, OVARI Zsolt, PETER Bence, POLONKAI Attila; NAGY Zsolt, MARKVART David, HEFFLER Tibor,

GAJDOS Zsolt, FORRO Gyula




Szalai LaszIlo lett a Puskas Akadémia Uj
szakmali igazgatdja. A szakember szamara
nem ismeretlen az akadémiai kbzeg, hiszen
dolgozott kordbban az MTK és a Bp. Hon-
ved utanpotlasanak vezetdjeként is. Hlsz
éve tevékenykedik edzdként, az utdbbi
években a Magyar Labdarigd Szdvetség
Edzéképzd Kdzpontjanak igazgatdja volt.,
Szalai LaszIo nagy tervekkel érkezett az aka-
démiara, ahol szeretne egy szellemi kdzpontot
kialakitani a magyar edzéi kar szaméra.
onzo a feladat, érdekes lesz egy a mar ki-
alakult mechanizmusokba egy-két Uittast be-
hozni, de nem felforgatni akarom az akadémi-
at"- mondita el az igazgatd, aki tagja maract az
UEFA szakmai csoportjanak, igy julius 11-24-
ig a németorszagi U19-es Eurdpa- bajnoksag
dontéjén is dolgozott. Erkeztek Uj szakem-
berek, elsGsorban fiatal, tehetséges trénerek,

Horvat lecke

emellett torténtek atszervezések is, azonban
nem kezdtlnk bele driasi atalakitasokba.”

Uj utdnpdtlas igazgatonk szerint az edzés-
rend megvaltoztatésa is hozhat tovabbi ja-
vulast.

,Szeretném, ha egy korosztallyal egy adott
tréningen egyszerre 1obb edzd is foglalkozna”
— hangsUlyozta a szakember. ,lgy akar csa-
patrészekre bontott gyakorlatokra €s egyeni
keépzesekre is lehetdseg nyilhat.”

A 2016/17-es szezon az eddigieknél is
komolyabb kinivast rejt magaban: a Magyar
Labdarigd Szdvetség ugyanis egy nyolc
csapatos kiemelt bajnoksagot hozott létre az
utanpdtias akadémiak szamara.

,Kivancsian varom, hogy ez a kezdemeé-
nyezes bevaltia-e a hozza flzott reményeket”
- emelte ki Szalai LaszIo. ,Természetesen
szeretnénk jol szerepelni, ennek érdekeben
olyan nemzetkozi edzémerkdzeseket s tor
nakat szervezlnk le, ahol csapataink erds
egyUttesekkel merhetik dssze erejlket.”

Utanpdtlas szakmai igazgatonk szerint
a korosztalyos gardak jo szereplésénél is
fontosabb cél, hogy a Puskas Akadémia
minél tdbb, minden téren alaposan felkészi-
tett jatékost tudjon adni a felnétt csapatnak.
Olyan futballistakat, akik kesdbb a valoga-
tottsagig is eljuthatnak.

Neégy csapatunk mérkézott meg mult
héten az NK Osijek korosztalyos
egyutteseivel. Két gydzelmet, egy
ddntetlent és egy vereséget konyvel-
hettlink el az eszékiek ellen: az U14-es
garda 3-1-re nyert, U16-0s csapatunk
2-1 aranyban diadalmaskodott, az
U15-6s egylttes 2-2-es ddntetlent jat-
szott, mig az U17-esek 2-1-re kikaptak
a horvat fiataloktol.

B

A Serie A-ban szerepld Palermo egy évre
kolcsdnvette csapatunk 19 éves tamadojat,
Sallai Rolandot. Jatékosunk Balogh Nor-
bert utan a masodik magyar futballista, aki a
sziciliai klubba igazol. Mint mondja, nagyon
orul annak, hogy a vilag egyik legerdsebb
bajnoksagaban folytathatja palyafutasat.

Llzgatottan varom mar a kilféldi folyta-
tast’ — mondta el a fiatal csatar. ,Ugy tu-
dom, az olaszok egy Debrecen elleni baj-
nokin figyeltek fel a jatékomra. Egyeldre
egy évre kolcsdnbe megyek Palermoba,
de remélem, sikerll hosszabb tévon oftt
maradnom.”

Sallai Roland hét évet toltdtt a Puskéas
Akadémian, és hangsulyozza, sokat ko-
szonhet a nalunk toltott éveknek.

,Elsésorban kedvenc edzémnek, Vincze
Istvannak tartozom hélaval” — emelte ki a
valogatott kerettag tamado. ,A felnétt csa-
patnal tanultam meg igazan klzdeni, és
rajottem, hogy ha kelléen alazatos vagyok,
akkor az élet viszonozza mindezt. Nem
gydzom elégszer hangsulyozni: a Puskas
Akadémia nélkul nem tudtam volna az
olasz élvonalba igazolni.”

Sallai Roland szerint a legfontosabb,
hogy fizikailag minel jobban megerdsod-
jon a kovetkezd iddszakban.

Portugaliaban jart a RealTanoda

A Copa Alma klzdelmein vettek részt
nemrég a RealTanoda ndvendékei. A fi-
atalok a portugaliai Villa Real De Santo
Antonidban rendezett nemzetkdzi tornan
a hazigazda orszag képviseldi mellett
spanyol, orosz, roman és marokkoi egyut-
tessel is Osszecsaptak.

A Puskas Akadémia és a Real Madrid
Alapitvany 2011 szeptemberében kdzo-
sen inditotta Utjara a RealTanodat, amely
mintegy széz raszoruld — részben roma
szarmazasu — fil és lany tarsadalmi beil-
leszkedését segiti a sport (a futball és a
kosarlabda), a kdrnyezettudatos nevelés
és a szocialis segitségnyujtas révén.

A Copa Alma kUzdelmei mellett Portu-
galidban egy interaktiv varosnézésen is
részt vehetett minden csapat. A fiatalok
igy megismerték a mukodd vilagittor-
nyot, a tengerészeti kapitanysagot, a kis-
varos féterét a templommal, a kikdtét, a pi-
acot és szamos hangulatos sétaldutcét is.
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Szivesen irna indulot
a magyar csapatnak

A Puskas Ferenc Labdarigd Akadémia
vendége volt Desmond Child, a popzene
egyik legelismertebb, kubai-magyar szar
mazasU dalszerzdje. A szakember rengeteg
slagert irt olyan eléaddknak, mint Bon Jovi,
az Aerosmith, Ricky Martin, Cindy Lauper,
Meat Loaf, a Kiss, Katy Perry, Cher, Roxette
€s még sokan masok.

ségek Csarnokanak. A magyar alampol-
garsagot idén februarban kapta meg, az
Artisjus életmUdijjal kbszdnte meg munka-
jat. Latogatasa soran a zenész bepillantast
nyert akadémiank életébe, és beszélt a lab-
dartgashoz flizédé kapcsolatardl is.,

LA magyar labdarigo valogatott az egyik
kedvencem, néztem a franciaorszagi Eu-
ropa-bajnoksagot, és szurkoltam a csa-
patnak” — idézte fel friss, nyari emlékeit
a zeneszerzé. ,Eppen Gordgorszagban
nyaraltunk, amikor az Izland-Magyarorszag
meccset jatszottak. A gyermekeim is szere-
tik a labdarugast, fociznak is Nashville-ben,
az iskolai csapatban.”

Desmond Child kiemelte: ha felkérnék,

A 62 éves szerz6 tagja a Dalszerzé Hires-  szivesen ira indulét a magyar csapatnak.

[Ujraelesztes a Puskas Akademian

Labdan gyakoroltak az elsésegély-
nydjtas technikajat akadémistaink. A
flatalok megtudhattak, hogy az elsé
négy percben megkezdett szakszer(
Ujraélesztés megmentheti a beteget az
agyhalaltol, illetve megismerkedhettek
a legfontosabb elméleti alapokkal is.

IIl. ker UFC, Ill. ker TUE, Ajak SE; Atomerém( SE Paks; Baja LSE, Balatonfiiredi FC, Balkanyi SE; Bal-
mazujvaros, Békéscsabai UFC, Bicskei TC, Bocs Sport Kft., Budafoki LC, Budakalaszi MSE, Budadrsi
LC, FC Budapesti S6lymok, Budatétény Sportegyesiilet, Ceglédi Vasutas Sport Egyesiilet, Csepel
Hungary Club, Dunaujvarosi Sportiskola, Egri FC, Ercsi Kinizsi SE, Etyek SE, Erdi Varosi Sportegye-
siilet, FC Keszthely, Genbao Akadémia (Sanghaj) Gyermely-Szomor LE, Gyéngydsi Atlétikai Klub,
Hajdubdszérmény SE, Hédmezdvasarhelyi FC, Jaszberényi Vasas SE, Kunhegyesi Altalanos Iskola
Dozsa Tagintézménye, Maros-menti UFC, Makoi FC, Matészalkai MTK, Méhecskék SE Kalocsa. Me-
z6kovesd SE, Mogyoradi FC, Mohacs TE, Monori Sportegyestlet, Muravidéki Magyar Onkormanyzati
Nemzeti K6z6sség, Nagyecsed Rakoczi SE, Nagykanizsa TE, Nyirlugosi SE, Oroshaza OMTK-ULE
1913, PECSi Vasutas Sportkér, Perkata SE, REAC, RTK, Sajévolgye Focisuli SE, SBTC, Szazhalom-
batta Varosi Utanpétlasért Kézhasznu Sportegyesulet, Székelyfold Labdarigdé Akadémia (Csiksze-
reda), Tabani Spartacus, Tapidszecsoéi FC, Topolyai Sport Club, Térokszentmikldsi FC, Viadukt SE
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Prodaram

2016.07.31 SOROKSAR - PAFC 3-3
2016.08.07 PAFC - SZOLNOK
2016.08.10 GOLD-SPORT - PAFC
2016.08.14 KISVARDA - PAFC
2016.08.21 PAFC - SOPRON
2016.08.24 BEKESCSABA - PAFC
2016.08.28 PAFC - SZEOL
2016.09.11 CIGAND - PAFC
2016.09.14 PAFC - CSAKVAR
2016.09.18 VAC - PAFC

2016.09.25 PAFC-ZTE |
2016.10.02 MOSONVAGYAROVAR- PAFC
2016.10.16 PAFC - SIOFOK
2016.10.23 NYIREGYHAZA - PAFC
2016.10.30 PAFC - DOROG
2016.11.06 SZEGED - PAFC
2016.11.20 PAFC - CEVASPORT
2016.11.27 BALMAZUJVAROS - PAFC
2016.12.04 PAFC-BSC .
2016.12.11  PAFC - SOROKSAR
2017.02.19 SZOLNOK - PAFC
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Hat golos dontetlen az idénynyiton

Remek szinvonall jatékot, két piros lapot és
hat gott hozott NB Ikes csapatunk idénynyitd
bajnokija. A mieink fordulatos, izgalmas 6ssze-
csapason értek el 3-3-as dontetlent a Sorok-
sar otthonaban.

Hatalmas iramban kezdte az dsszecsapast
mindket egylttes. A 15. percben Nagy Zsolt
6t & hosszu alsdba. Harom perccel késobb
egyenlitettek a soroksariak: Sandor Istvan
kozelrdl guritott a mieink kapujaba. A 20.
perchen ismét ndlunk volt az elény: Ovari 6t

Készitette a Puskas Ferenc

Labdarigé Akadémia Kommunikacios Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176.

Telefon: +36 20 278 5292

E-mail: sajto@pfla.hu

Lapzarta: 2016. 08. 03.
www.puskasakademia.hu

kozelrdl a léc ala. Polonkai sértiiese utan meg
tiz emberrel voltak palyan a mieink, amikor a
hazaiak ismét dontetlenre hoztak a meccset:
Pal Andras fejelt Pogacsics kapujaba.

A masodik jatekrész Zsidai goljaval indult.
A hajraban Nagyot masodik sarga lapja utan
kiallitottak, majd Gyepes buntetobdl egyenl-
tett. Két perccel a rendes jatekidd vege eléit
Spandler is piros lapot kapott Bajzat buktata-
saer, igy kilenc emberrel sikertlt pontot sze-
reznie Szijarto Istvan legénysegenek.
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