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VEZETŐEDZŐI  NYILATKOZAT

ISMÉT NÜANSZOK DÖNTHETNEK

Döntetlent játszottunk Diósgyőrben – félig üres vagy félig tele a pohár?
– Az első félidőben nem úgy játszottunk, ahogy elterveztük, a középpályán érezhető volt az 
eddig nagyon jól teljesítő Corbu Marius hiánya, ő a szintén kieső Wojciech Gollával együtt 
komoly minőséget ad a csapatnak. Hiányzott belőlünk az élesség, szívem szerint már az 
első fél órát követően cserékkel frissítettem volna. A második félidőre aztán be is küldtük 
Jonathan Levit, akinek eredetileg harmincöt percet szántunk, de kénytelen voltam hama-
rabb bevetni, mert az átmeneteknél nagyon sok labdát vesztettünk. Az újrakezdést köve-
tően egy figyelmetlenség miatt gólt kaptunk, de ennek ellenére úgy érzem, Levi és Lamin 
Colley is jól szállt be, s azzal, hogy Jakub Plsek visszalépett a középpályára, sokkal jobbak 

lettek a labdakihozatalaink, ezáltal határozottabbak lettünk az előrejátékban 
is, a levegőben lógott a második gólunk. Összességében igazsá-
gos eredmény született, mert az első játékrészben több helyzete 
volt a Diósgyőrnek, de a másodikban mi domináltunk. Nyilván 
győzni szerettünk volna, de ahhoz jobb első félidőt kellett volna 
produkálni.

Érdekes, hogy mégis akkor szereztük a gólt…
– Gyakorlatilag teljesen véletlen, hogy így történt, hiszen a mi 

találatunk nem játékból, hanem rögzített helyzet után született, a 
kapott gólnál pedig Gera Danira kellett volna jobban odafigyel-
nünk.

A következő ellenfél az Újpest, ellenük közismerten nagyon jó 
a mérlegünk…
– Igen, de ez semmit nem számít, ugyanis nincs könnyű meccs, 
mert a magyar bajnokságban ugyanúgy legyőzheted a listave-
zetőt, és kikaphatsz az utolsó helyezettől. Minden mérkőzésen 
nüanszok döntenek, egy-két apró hibát elkövetsz, és veszítesz, 
egy-két jó egyéni teljesítménnyel pedig nyersz. A csapatok any-
nyira jól ismerik egymást, hogy – kis túlzással – azt is tudják, ki 
mikor megy vécére, ezért a jó eredmények gyakran egy-egy jól 
sikerült, váratlan edzői húzásnak vagy egy-egy cserének köszön-
hetők. Ami az Újpestet illeti, közel vannak a kiesőzónához, így 
tulajdonképpen az életükért küzdenek, és a Vidi ellen is megmu-
tatták, hogy milyen veszélyesek. Ez óriási felkiáltójel számunkra, 
figyelmeztetés, hogy nagyon nehéz dolgunk lesz pénteken.

Hornyák Zsolt szerint az Újpest Fehérvár elleni győzelme 
figyelmeztetés a csapatnak, hogy egy pillanatra sem szabad 
lebecsülni a lila-fehéreket.
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KAPUSOK

VÉDŐK TÁMADÓK

KÖZÉPPÁLYÁSOK

33Ormonde-Ottewill
Brandon

1995. 12. 21.,
Sutton

NB I-es mérkőzés/gól
42/–

5Bence
Batik 

1993. 11. 08., 
Szeged

NB I-es mérkőzés/gól
188/12

24Tamás
Markek

1991. 08. 30.,
Nagykanizsa 

NB I-es mérkőzés/gól
47/–

66Ákos
Markgráf

2005. 06. 30.,
Budapest

NB I-es mérkőzés/gól
2/–

72Bendegúz
Lehoczki

2006. 12. 28., 
Békéscsaba

NB I-es mérkőzés/gól
–/–

76Barna
Pál

2007. 02. 11., 
Pécs

NB I-es mérkőzés/gól
1/–

91Ármin
Pécsi

2005. 02. 24.,
Hainburg

NB I-es mérkőzés/gól
6/–

88Bence
Vékony

2005. 11. 12.,
Nagykanizsa

NB I-es mérkőzés/gól
2/–

14Golla
Wojciech 

1992. 01. 12., 
Zlotów

NB I-es mérkőzés/gól
29/2

17Stronati
Patrizio 

1994. 11. 17., 
Opava

NB I-es mérkőzés/gól
73/2

22Szolnoki 
Roland

1992. 01. 21., 
Mór

NB I-es mérkőzés/gól
253/3

23Maceiras
Quentin

1995. 10. 10., 
Sion

NB I-es mérkőzés/gól
16/–

25Zsolt
Nagy 

1993. 05. 25., 
Székesfehérvár

NB I-es mérkőzés/gól
147/15

16Nissilä
Urho

1996. 04. 04.,
Kuopio

NB I-es mérkőzés/gól
5/–

15Plsek
Jakub

1993. 12. 13., 
Jasenná

NB I-es mérkőzés/gól
96/18

19Favorov
Artem

1994. 03. 19., 
Kijev

NB I-es mérkőzés/gól
116/25

31Zsombor
Bévárdi

1999. 01. 30., 
Siófok

NB I-es mérkőzés/gól
65/7

42Kevin
Mondovics

2007. 03. 14., 
Győr

NB I-es mérkőzés/gól
1/–

10Levi
Jonathan 

1996. 01. 23., 
Glumslöv

NB I-es mérkőzés/gól
35/2

9Colley
Lamin 

1993. 07. 05., 
Banjul 

NB I-es mérkőzés/gól
39/8

11Slagveer
Luciano 

1993. 10. 05., 
Rotterdam 

NB I-es mérkőzés/gól
104/13

20Soisalo
Mikael 

1998. 04. 24., 
Helsinki

NB I-es mérkőzés/gól
14/2

21Puljic
Jakov

1993. 08. 04., 
Vinkovci 

NB I-es mérkőzés/gól
37/6

7György
Komáromi

2002. 01. 19., 
Szolnok

NB I-es mérkőzés/gól
86/11

18Corbu

2002. 05. 07., 
Csíkszereda

NB I-es mérkőzés/gól
104/12

Marius
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A PUSKÁS AKADÉMIA FC JÁTÉKOSKERETE 
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LATOLGATÓ

Idestova két éve erősíted a Puskás Aka-
démia FC-t. Hogyan értékeled az eddig 
nálunk töltött időt?
– Gyakorlatilag a megérkezésem óta minden 
a legnagyobb rendben megy. Csak jó dolgo-
kat tudok mondani a csapatról, egy percig 
sem éreztem idegennek magam, egyedül 

MINDENKITŐL A LEGTÖBB KELL
Otthonosan mozog Magyarországon és a magyar 
bajnokságban Brandon Ormonde-Ottewill, aki reméli, a 
diósgyőri iksz után az Újpest ellen három ponttal leszünk 
gazdagabbak.

azzal kapcsolatban van hiányérzetem, hogy 
tavaly végül lecsúsztunk a dobogóról. Jó 
látni, érezni, hogy elkötelezett, ambiciózus 
emberek dolgoznak a klubért, és a magyar 
bajnokság is olyan színvonalú, amely előse-
gíti a játékosok fejlődését, így az enyémet is.

Legutóbb Diósgyőrben szerepelt a csa-
pat. Párat aludva a történtekre, milyen 
érzéseid vannak a találkozóval kapcso-
latban?
– Kissé lassan kezdtük az összecsapást, az 
első húsz percben kerestük a ritmust, de 
aztán a szünet előtt vezetést tudtunk sze-
rezni. A második félidőben energikusabbak 
voltunk, többet volt nálunk a labda, s noha 
gólt kaptunk, úgy éreztem, több volt ebben, 
s ha a végén két percnél többet hosszabbít 
a játékvezető, talán be tudtunk volna pré-
selni egy gólt. A vége egy pont lett, most 
már az Újpestre figyelünk.

A lila-fehérek minden bizonnyal kaptak 
egy kis önbizalomfröccsöt, hiszen 2–0-ra 
legyőzték a Vidit…
– Ellenfelünk a tabella második felében ta-
nyázik, de igen, a fehérváriak elleni siker 
szárnyakat adhat nekik. Azért küzdenek, 
hogy elkerüljenek a veszélyzónából, így 
biztosan igyekeznek elrontani a játékunkat, 
ám nekünk is vannak céljaink, az első há-
romban szeretnénk végezni, s ehhez bizony 
fontos lenne a győzelem. A három pont be-
gyűjtéséhez mindenkitől a legtöbb kell, ha 
ez meglesz, meglesz a siker is.

A FOCIBA BELEFÉR   
EGY VISSZAFOGOTT SMINK.
DE A GYŰLÖLET SOHA.

148x210.indd   1148x210.indd   1 2023. 08. 01.   8:102023. 08. 01.   8:10
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MECCSTÖRTÉNET

PUSKÁS–ÚJPEST

2015. 12. 01. 
Puskás Akadémia FC–Újpest FC1–1
Első pontszerzésünk a lilák ellen a 
Panchóban. Joe volt a „társtettes”.

2023. 03. 19.
Puskás Akadémia FC–Újpest FC 5–1
A legnagyobb diadal, 5–1 a Panchó-
ban. Corbu, Colley (2), Slagveer és 
Zahedi is büntetett.

2013. 08. 03.
Puskás Akadémia FC–Újpest FC 1–2
Az első Puskás–Újpest. Tischler szerzett 

vezetést, de 1–2 lett a vége. 

2022. 10. 30.
Újpest FC–Puskás Akadémia FC 3–3
Egy tipikus Puskás–Újpest. Hat gól, három 

piros lap. Puljic-villámgól után Zahedi-
dupla.

Gólgazdag, szenvedélyes kapcsolat, 
sárga-kék fölénnyel.

NYERT MECCSEK
 14 6

RÚGOTT GÓLOK
 55 43

A LEGNAGYOBB ARÁNYÚ GYŐZELEM
 5–1 (2023. 03. 19.) 1–3 (2019. 11. 09.)

A PÁRHARC GÓLKIRÁLYAI
 Josip Knezevic (6) Simon Krisztián, Novothny Soma (3)

SAJÁT NEVELÉSŰ KERETTAGOK SZÁMA
 13 7

2017. 12. 09. 
Puskás Akadémia FC–Újpest FC 

2–1
Első győzelmünk az Újpest ellen a 

Panchóban. Diallo és Perosevic 
góljaira csak egy válasz érkezett.
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JÁTÉKOSPORTRÉ

„A LEGJOBB HELYRE ÉRKEZTEM”

Finnországban nagyjából ötven-ötven 
százalék az esély, hogy egy fiúgyerekből 
jégkorongozó vagy labdarúgó legyen. Te 
kacérkodtál a hokival?
– Kölyökkoromban természetesen én is 
hokiztam, de rengeteg egyéb sportot ki-
próbáltam, például a teniszt és a kosár-
labdát is, de mindig is a foci volt az első 
számú kedvenc. Mozgékony kissrác vol-
tam, a sport pedig segített levezetni a fölös 
energiáimat.

Kuopióban születtél – magától értetődő 
volt, hogy a helyi csapathoz, a hatszoros 
bajnok KuPS-hez kerülj?
– Igen, ott nevelkedtem, és ott is mutatkoz-
tam be az első osztályban 2015-ben. Finn-
országban nem is játszottam máshol, külföl-
dön viszont megfordultam belga, holland és 
dél-koreai csapatokban is.

Mikor jött el az a pillanat, amikor először 
úgy érezted, hogy ebből profi pályafutás 
lehet?
– Talán akkor, amikor tizenöt éves korom-
ban behívtak az utánpótlás-válogatottba. 
Már a kezdetektől ott motoszkált a fejem-
ben, hogy milyen jó lenne hivatásos futbal-
listának lenni, de ekkor kezdett tudatosulni 
bennem, hogy ha odateszem magam, eb-
ből egy egyszerű hobbinál több is kisülhet.

Kissrácként ki volt a példaképed?
– Ronaldinho. Valósággal bálványoz-
tam, megnéztem róla minden elérhe-
tő felvételt. Akkoriban a Barcelonának 
remek csapata volt, de még abból is ki-

Rendkívül jó kezdeti benyomásokat szerzett Magyarországon 
Urho Nissilä, aki reméli, előbb-utóbb meghatározó játékossá 
válhat a Hornyák Zsolt irányította együttesben.

10

emelkedett. Egyszerűen élmény volt nézni a 
játékát, a legnehezebb trükköket is hihetet-
len lazasággal csinálta meg, s tette mindezt 
éles meccseken. Természetesen, amikor a 
barátaimmal fociztam, én is próbáltam utá-
nozni a cseleit, és olykor sikerült is.

Mostanában kinek a játékát kíséred 
megkülönböztetett figyelemmel?
– Nem tudnék egyvalakit mondani, szám-
talan remek játékos van. Ha a posztomról 
kellene valakit említenem, akkor Kevin De 
Bruynét vagy Luka Modricot mondanám.

A saját játékodat hogyan jellemeznéd?
– Azt hiszem, jó barátságban vagyok a lab-
dával, a passzjátékomat is jónak tartom, 
és nem ijedek meg a kemény munkától. 
Szeretek gólt szerezni, így gyakran vállal-
kozom lövésekre, de ugyanúgy örülök, ha 
gólpasszokkal tudom segíteni a csapatot. 
Természetesen minden területen van még 
hová fejlődnöm, nap mint nap azért dolgo-
zom, hogy minél jobb játékos váljék belő-
lem.

Urho Nissilä
Születési idő és hely:
1996. 04. 04., Kuopio
Poszt: középpályás
Mezszám: 16
Csapat: Puskás Akadémia FC

NÉVJEGY

URHO
NISSILÄ
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A Volkswagen védjegye a magas minőségű kivitelezés és az innovatív technológia harmóniája.  
Az ID. modellek közül választva még a fenntartható jövő ígérete is elérhető közelségbe kerül, hiszen 
minden porcikájukat elektromosság hajtja. Haladjon velünk a karbonsemlegesség felé vezető úton  
– az elektromos család várja!

volkswagen.hu

Az ID. modellek felszereltségtől függő, kombinált elektromosenergia-fogyasztása: 15,6-23,4 kWh/100 km, 
CO₂-kibocsátása: 0 g/km. A megadott értékek a típusjóváhagyás során rögzített, gyári felszereltséggel 
kerültek megállapításra, és a hirdetés feladásának időpontjában érvényesek. A nevezett értékek nem egyes 
járművekre vonatkoznak, nem részei a tájékoztatónak, hanem a különböző járműtípusok összehasonlítására 
szolgálnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes előírásainak megfelelően. Ezen értékeket egyes 
többletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetői szokások és egyéb, nem technikai jellegű tényezők 
(pl. környezeti feltételek) is befolyásolják. A képen látható gépkocsik illusztrációk. Úton a karbonsemlegesség felé.

Családi kötelékek
Az ID. család vérében van
az elektromosság

VW-ID-range_puskas_akademia_sajto_148x210_231207.indd   1VW-ID-range_puskas_akademia_sajto_148x210_231207.indd   1 2023. 12. 07.   12:04:432023. 12. 07.   12:04:43

Tizenkétszer szerepeltél a finn nemzeti 
csapatban – milyen emlékeket őrzöl az 
első válogatott meccsedről?
– Kettőezer-huszonegyben, Wales ellen, 
egy barátságos meccsen debütáltam. El-
képesztő érzés volt, ami nem csoda, hiszen 
minden profi futballista álma, hogy a címe-
res mezt magára húzhassa. Nos, velem ez 
megtörtént, amiért rendkívül hálás vagyok 
a sorsnak. De óriási élmény volt például a 
franciák ellen játszott két világbajnoki selej-
tező is. Bár mindkétszer kikaptunk 2–0-ra, 
fantasztikus volt igazi csúcsfutballistákkal 
összemérni az erőnket. Az első meccsen 
Paul Pogbával találkoztam a legtöbbet, de 
akadt olyan is, hogy Antoine Griezmann-nal 
kellett megküzdenem. Felvettem a kesztyűt, 
és nagyon hasznos tapasztalatot szereztem 
azon a két találkozón.

Amint azt említetted is, több országban 
megfordultál. Hol érezted a legjobban 
magad?
– Jó kérdés. Minden helynek megvan a maga 
jellegzetessége, de Dél-Korea annyira külön-
bözött mindattól, amit Európában tapasztal-
tam, hogy egyértelműen mellette tenném le 
a voksomat, remekül éreztem ott magam.

Már nyertél némi betekintést a magyar 
bajnokságba is; mennyiben különbözik 
az itteni futball az általad eddig tapasz-
taltaktól?
– Belgiumban és Hollandiában már elég ré-
gen játszottam, úgyhogy nehéz lenne az ösz-
szehasonlítás. Dél-Koreában a tempó gya-
korlatilag ugyanolyan, mint Magyarországon, 
de itt fizikailag sokkal erősebbek a játékosok.

Egy félidőnél többet még nem kaptál 
eddig a bajnokságban. Számítasz arra, 
hogy több játékperc jut neked a közel-
jövőben?

– Természetesen, mint minden játé-
kos, én is azt szeretném, hogy minél 
több időt tölthessek a pályán. Ehhez 

azonban kemény munka kell, és azt sem 
szabad elfelejtenünk, hogy csak nemrégiben 
érkeztem, és még fel kell vennem a ritmust. 
Az a célom, hogy előbb-utóbb meghatározó 
játékos legyek, és hogy győzelmekhez se-
gíthessem a klubot. Ha ez összejön, abból 
biztosan jó dolgok sülnek majd ki, mind szá-
momra, mind pedig a csapat számára.

Könnyű a gárda stílusához alkalmazkodni?
– Úgy érzem, ezzel nincs gond, hiszen jó 
csapatban, jó játékosok közt, jó szakembe-
rekkel dolgozhatok, egyszerűen csak időre 
van szükségem ahhoz, hogy a pályán is 
megismerjem a többieket, és kialakuljanak 
a szükséges automatizmusok. A pályán kí-
vül sincsenek problémáim, ilyen szempont-
ból is a lehető legjobb helyre érkeztem.

JÁTÉKOSPORTRÉ
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asszisztens edző

Stanislav
Macek

kapusedző

Balajcza
Szabolcs

erőnléti edző

Egon
Kunzmann

rehabilitációs edző

Purger
Szilárd

csapatorvos

Dr. Abkarovits
Géza

csapatorvos

Dr. Karászi
Péter

csapatorvos

Dr. Kovács 
Tibor

fizioterapeuta

Sörös
Katalin

masszőr

Hoffer
Dávid

masszőr

Hajnal
Imre

masszőr

Kiss
István

videóelemző

Macsicza
Dávid

szertáros

Héring
Erzsébet

szertáros

Weizengruber
Istvánné

csapatmenedzser

Pető
Zoltán

PUSKÁS AKADÉMIA FC 

STÁB A SZERTÁR ANGYALAI

Mikor kezdtetek el dolgozni az NB I-es 
csapattal?
– H. E.: Márciusban lesz tíz éve, hogy a 
Puskás Akadémiára kerültem. Először a 
takarítóknál dolgoztam, utána kerültem 
az NB I-es csapathoz. Móriné Zsuzsival 
kezdtem itt dolgozni, aki nagyon sokat 
segített a beilleszkedésben, tulajdonkép-
pen ő vezetett be a szertárosság rejtel-
meibe.
– W. K.: Én 2016-ban kerültem ide, és 
szintén a takarítóknál kezdtem. Két hó-
nappal később aztán Zsuzsi elment, en-
gem pedig megkérdeztek, hogy elvál-
lalom-e a szertárosi munkát. Örömmel 
mondtam igent, hiszen Erzsivel dolgoz-
hatok, őt pedig gyerekkorom óta isme-
rem.

Kedvesek, türelmesek, segítőkészek és a csapat legnagyobb 
szurkolói – a Puskás Akadémia FC stábját bemutató sorozatunkban 
ezúttal két szertárosunkkal, Héring Erzsébettel és Weizengruber 
Krisztával beszélgettünk.

Hornyák
Zsolt
vezetőedző

PORTRÉ

2023/24

Amikor idekerültetek, mennyiben találtátok 
másnak belülről a klubot, mint amit elkép-
zeltetek?
– H. E.: Nagyon. El sem tudtam képzelni, hogy 
például meccs előtt mennyi teendő van a csa-
pat körül. A szertáros munkája nem csak ab-
ból áll, hogy kimossuk a ruhákat, aztán újra ki-
adjuk. Mindenkivel kapcsolatot kell tartanunk, 
különösen a technikai vezetővel, Pető Zolival, 
akivel napi szinten egyeztetünk a teendőkről, 
ő az, aki tényleg minden segítséget megad 
ahhoz, hogy jól tudjuk végezni a munkánkat  – 
mi is, a stáb is, a játékosok is.
– W. K.: Nekem is furcsa volt, mert amíg ide 
nem kerültem, csak azt láttam, hogy kijön-
nek a fiúk a játékoskijárón, aztán kimennek 
a pályára és futballoznak, de a háttérről nem 
tudtam, hogyan működik. Aztán láttam, mi-
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lyen keményen edzenek a srácok, illetve az 
is nyilvánvalóvá vált, nekünk, szertárosok-
nak is mennyi mindenre oda kell figyelnünk, 
képzeljük csak el, ha mondjuk, egy idegen-
beli meccs előtt valamelyik mez véletlenül 
kimarad a csomagból…

Hogyan néz ki egy átlagos edzésnap?
– W. K.: Mi akkor is bejövünk két-három órá-
val a csapat előtt, hiszen ki kell pakolnunk 
a ruhákat. Mire a srácok megérkeznek, már 
mindenkinek a polcán van az edzésszerelés, 
és a fürdőbe is be van készítve minden, ami 
szükséges. Aztán elkezdenek szállingózni a 
játékosok, van, aki az előírtnál jóval előbb 
jön, mert egy kicsit melegíteni, nyújtani akar, 
a sérültek még előbb érkeznek, mert ők a 
csapattól külön, a gyógytornásszal, illetve a 
rehabilitációs edzővel dolgoznak. Amikor be-
jönnek tréningről, megvárjuk, hogy mindenki 
végezzen, levisszük a ruhákat a mosodába, 
aztán kitakarítjuk az öltözőt.

A meccsnapok mennyiben térnek el ettől?

– H. E.: A meccsnap is majdnem úgy zajlik, 
mint egy edzésnap, csak mások az előkészü-
letek. Minden hazai mérkőzés előtt van edzés, 
így jóval előbb bejövünk. Utána a srácok el-
mennek ebédelni és pihenni, addig mi oda-
figyelünk a bekészítésre a játékvezetők szo-
bájában, mindenkinek kikészítjük a szerelését 
az öltözőben, sőt, varrunk is, ha kell. Aztán 
jönnek a játékvezetők, a tévések, a riporterek, 
egyre nagyobb a jövés-menés, a meccs után 
pedig ismét indul a mosodajárat és a takarí-
tás, amely talán a munkánk legnehezebb ré-
sze, hiszen nemcsak a mieink, hanem a ven-
dégcsapat után is rendet kell raknunk.

Mivel napi kapcsolatban vagytok a fiúkkal, 
óhatatlanul felmerül a kérdés: voltak, van-
nak-e kedvenceitek közöttük?
– H. E.: Josip Knezevic nekem nagyon a szí-
vemhez nőtt. Azért tiszteltem leginkább, mert 
ő volt az a játékos, aki sokszor kihúzta a csa-
patot a slamasztikából, és bármikor képes 
volt váratlant húzni – igazi egyéniség volt. Vol-
tak olyanok is, akiket a szárnyaink alá vettünk, 

PORTRÉ
HÉRING WEIZENGRUBER

mert ilyen vagy olyan okból nehezebben ment 
nekik a beilleszkedés. De a mostaniak közül is 
van, akire ezért vagy azért nagyon felnézünk.
– W. K.: A külföldiekkel nyilván nem tudunk 
olyan jól kommunikálni, mint a magyar játéko-
sokkal, bár a légiósokkal is meg tudjuk értet-
ni magunkat, ahogy mi is megértjük őket. Én 
nem tudnám kiemelni egyiküket sem, mind-
egyiküket szeretem, kit ezért, kit pedig azért.

Talán azt sem túlzás állítani, hogy ti vagy-
tok a csapat legnagyobb szurkolói is…
– H. E.: Kétségtelen, hogy eléggé vehemensek 
vagyunk, ha úgy adódik, itt, bent is mondjuk a 
magunkét, amikor pedig idegenben játszanak 
a fiúk, otthonról, telefonon keresztül tartjuk 
egymással a kapcsolatot, úgyhogy gyakor-
latilag együtt szurkolunk. Mindig megvitatjuk, 
ki hogyan játszik, s amikor a közvetítésben a 
stábtagok arcát mutatják, abból is igyekszünk 
leszűrni ezt-azt.
– W. K.: A játékoskijáróba elvileg nem mehe-
tünk ki, de azért volt már arra példa, hogy a 
meccs hevében már nem bírtunk magunk-

ERZSÉBET ISTVÁNNÉ

kal idebent, és úgy határoztunk, hogy kime-
gyünk – legfeljebb bezavarnak. Persze ez a 
kivétel, általában idebent, a tévén nézzük a 
mérkőzést, és sokszor bizony elég hangosak 
vagyunk… Egyébként a férjem elkötelezett 
drukker, ő idegenbe is utazik, s ha időm enge-
di, én is elkísérem, de már gyerekkoromban a 
falusi pálya mellett is ott ültem.

Mit szerettek a legjobban a munkátokban?
– H. E.: Az embereket.
– W. K.: Én is. Amikor a fiúk elmennek edző-
táborba, és odavannak másfél-két hétig, már 
nagyon hiányoznak.

Elcserélnétek-e ezt az állást bármire?
– H. E.: Én az idén elérem a nyugdíjkorhatárt, 
de ha az egészségem engedi, folytatom a 
munkát, mert tiszta szívvel mondhatom: sem-
mire nem cserélném el.
– W. K.: Nekem most lesz meg a negyvenév-
nyi munkaviszonyom, azaz én is elmehetnék 
nyugdíjba, de én is szeretnék itt dolgozni, 
ameddig csak lehet.
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PUSKÁS-PILLANATOK

Csapatként a pályán kívül is – a hóvirágtúra a 
hajdani kastély főhomlokzatánál ért véget

Lesen – NB I-es női labdarúgóink nőnap 
alkalmából ellátogattak az Alcsúti Arboré-
tum hóvirágünnepére

Évről évre több ezren keresik fel az egykori 
kastélyparkot, hogy a kicsiny virágokkal együtt 
hívogassák a tavaszt – így tettek a mieink is

Az arborétumban a hóvirág 
hét fajának huszonnégy fajtája 
található meg, így az őshonos 
kikeleti hóvirág is

A lányok az arborétum ösvényein haladva utánajártak 
a hóvirágok históriájának és életmódjának
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MEGÚJULT  A TIPPMIXPRO!

TUDJUK, MI A PÁLYA

Fogadj, és fedezd fel
az új funkciókat!

FOGADÁSKÉSZÍTŐ MOBILAPP

AZONNALI KIFIZETÉS KIBŐVÜLT KÍNÁLAT

További részletek a tippmixpro.hu oldalon.
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TEHETSÉG

A GYORS LÉPTŰ SZÉLSŐ VÉDŐ

Annak idején hogyan találtál rá a labda-
rúgásra?
– Igazából nem is volt olyan régen. Sokak-
kal ellentétben nem annyira korán kezdtem 
el focizni – tizenegy éves voltam. Régen 
apukám is futballozott, sokat játszottunk 
együtt, és apa-lánya programként renge-
teg meccset megnéztünk, nem csoda hát, 
hogy magával ragadott ez a játék. Kéré-
semre aztán elvitt szülővárosom, Debrecen 
csapatához, ahol egy remek edző kezdett 
el foglalkozni velem, így tanultam meg a 
labdarúgás alapjait. Ott szerettem meg iga-
zán a focit.

2020 nyarán a DEAC-tól kerültél a Pus-
kás Akadémiára, méghozzá nem egye-
dül: Tóth Zsókával és Pongrácz Ágival 
együtt érkeztél hozzánk.
– Zsókával és Ágival már Debrecenben is 
egy csapatban játszottunk, sőt, mondha-
tom, hogy kimondottan jóban voltunk – a 
barátságunk azóta is tart. Úgy történt, hogy 
próbajátékon kaptam lehetőséget, éltem is 
vele. Bár izgatott voltam, próbáltam a le-
hető legjobban teljesíteni. Úgy gondolom, 
az, hogy gyors és technikás vagyok, sokat 
nyomott a latban.

Szerinted mi teszi a jó védőt?
– Egy védőnek agresszívnak kell lennie, jól 
kell látnia a pályán, s jó labdákat kell adnia, 
hogy segítsen építeni a támadást. Azt hi-

Helmeczi Petra a 2023/2024-es évad elején csatlakozott 
női felnőttcsapatunkhoz, ám korántsem volt számára 
ismeretlen terep az NB I – fiatal védőnk az elmúlt idényben 
korosztályos játékosként már szerepet kapott egy-egy első 
osztályú bajnokin, megmutatva: helye van a legjobbak 
között a hazai élvonalban. Tehetségeinket bemutató 
sorozatunkban 18 éves bekkünkkel ismerkedhetünk meg.

szem, ezen tulajdonságok és képességek 
mindegyike megvan bennem, persze 
egyik-másik még jócskán fejlesztésre 
szorul. Debrecenben megkaptam az 
alapokat, a Puskás Akadémián pedig tö-
kéletesíthetem a tudásomat, sőt, azt mon-
dom: mindent itt tanultam meg igazán. Az 
edzőim, Mészáros Dalma, majd Halászi 
Kinga munkájának hála a technikai tudá-
som rengeteget fejlődött. A példaképem 
a Liverpool védője, Virgil van Dijk, nagyon 
tetszik a játéka, igyekszem ellesni minden 
mozdulatát.

Mit tekintesz eddigi puskásos karriered 
csúcspontjának?
– Egyértelműen az első NB I-es mecs-
csemet – a bemutatkozásomat soha nem 
felejtem el. A 2021/2022-es idényben az 
U19-es és az U17-es csapatban egyaránt 
szerepeltem, s 2021. november 6-án 16 
évesen pályára léphettem az első osztály-
ban is, méghozzá a Ferencváros ellen. Sok 
volt a sérült a csapatban, ezért számítot-
tam rá, hogy beállok majd. Egészen addig 
belső védőként játszottam, azon a mérkő-
zésen szerepeltem élesben először az új 
posztomon, szélső védőként. Élveztem a 
játékot, otthonosan éreztem magam a pá-
lyán, az edző és a társaim is megdicsértek 
a debütálásom után. Azóta játszom szélső 
védőt, s bátran mondhatom: ez az a poszt, 
amely a leginkább nekem való.
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Nem véletlen, hogy a 2021/2022-es évad 
végén az U19-es csapatban az év játé-
kosává választottak a Puskás Akadé-

mián, s azóta szorgosan gyűjtöge-
ted az NB I-es játékperceket, sőt, a 
2023/2024-es szezon kezdete óta 
fixen az első csapattal készülsz.

–  Az első osztály sokkal keményebb, 
mint a korosztályos futball, nagyobb az 
iram, nagyobb az elvárás is. A cél, hogy 
fokozatosan felvegyem a felnőttritmust, 
beépüljek a csapatba. Hála istennek re-
mek gárda a miénk, mindenki jóban van 
mindenkivel, segítjük egymást, odafigye-
lünk a másikra. Nagyon szeretek ennek a 
társaságnak a tagja lenni. Az álmom, hogy 
a fociból éljek meg, s úgy vélem, a Puskás 
Akadémia az a hely, ahol a legtöbbet fej-
lődhetek, közelebb kerülve az álmom meg-
valósulásához.

Helmeczi Petra
Születési idő és hely:
2005. 06. 07., Debrecen
Poszt: szélső védő
Mezszám: 18
Csapat: Puskás Akadémia FC 
(női NB I)

NÉVJEGY

HELMECZI
PETRA
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AKTUÁLIS

A tavalyi negyedik hely után sikerült visz-
szaszerezni a legjobbnak járó trófeát a 
Diákolimpia futsal versenyének IV. kor-
csoportjában. Az Óvári Zsolt által vezetett 
csapatunk, mely a felcsúti Endresz György 
Általános Iskola tanulóiból, főként termé-
szetesen az akadémiánkon futballozó gye-
rekekből állt, idén is kitett magáért, ezúttal 
a pécsi Gandhi Gimnázium sportcsarno-
kában. A csoportban még a Nyíregyhá-
zi Arany János Általános Iskola bizonyult 
jobbnak, legalábbis a 2–2-es döntetlent 
követő szétlövés során (3–5), ám a nyírsé-
gieket legyőző Szekszárdi Dienes Valéria 
Általános Iskola csapatát már magabizto-
san gyűrtük le 5–0-ra, így csoportelsőként 
jutottunk tovább. Utána a hódmezővásár-
helyi Németh László Általános Iskola (3–1), 
majd a Szombathelyi Zrínyi Ilona Általános 
Iskola (2–1) következett, a döntőben pedig 
a zuglói Csanádi Árpád Sportiskola együt-
tesét vertük (2–0). A győztes csapat játé-
kosai – Ocsenás Oszkár (a torna legjobb 

ISMÉT MEGNYERTÜK A DIÁKOLIMPIÁT
Az Endresz nyolcadik osztályos tanulóiból 
összeállított csapat elhozta a legjobbnak járó 
trófeát a futsalosok pécsi fináléjáról.

kapusa), Jancsó Vazul, Házi Marcell, Erdei 
Zsombor, Németh-Hám Viktor, Horváth 
Áron, Horváth Valentin, Mészáros Magor, 
Erdős Erik és Ölbei Barnabás – boldogan 
vehették át a győztesnek járó serleget. 
Másnap az iskola mellett már újra nagy-
pályás edzések vártak a fiúkra, akik újabb 
tapasztalatot szerezhettek, ráadásul sike-
rélménnyel fűszerezve.

10:00–18:00

HÚSVÉTI TOJÁSKERESŐ
VÁL-VÖLGYI KISVASUTAZÁS
HÚSVÉTI TOJÁSKERESŐ
VÁL-VÖLGYI KISVASUTAZÁS

Vonatozz Te is a Húsvét jegyében és készítsd el 
nálunk saját készítésű ajándékodat!

HÚSVÉTVÁRÓ PROGRAMOK A VÁL-VÖLGYI KISVASÚTON
ÉS A FELCSÚT VASÚTÁLLOMÁSON LÉVŐ SÁTORNÁL!

MATRICAGYŰJTŐ 
TOJÁSKERESÉS ÉS 

HÚSVÉTI LOCSOLKODÁS

NYUSZI ÉS BÁRÁNY 
SIMOGATÓ

KÖRHINTÁZÁS ÉS 
HAJÓHINTÁZÁSLUFIHAJTOGATÓ 

NYUSZI

HÚSVÉTI 
KÉZMŰVESKEDÉS ÉS 

NÉPI GYERMEKJÁTÉKOK

ARCFESTÉS ÉS 
HAJFONÁS 

CSILLÁMOKKAL

SZÍNES SÜTI ÉS 
HÚSVÉTI KALÁCS KÉSZÍTÉS

TOMBOLATOMBOLA

WELLNESS
HÉTVÉGÉÉRT!WELLNESS
HÉTVÉGÉÉRT!

2024. 
MÁRCIUS

30-31.

LÉGVÁR
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EREDMÉNYEK

PLSEK
JAKUB

HÁZI GÓLLÖVŐLISTAOTP BANK LIGA (NB I) 

A PUSKÁS AKADÉMIA FC 
TAVASZI MÉRKŐZÉSEI

18. 02. 04. 17:30 Paksi FC – Puskás Akadémia FC 2–1
19. 02. 07. 20:00 Puskás Akadémia FC – Zalaegerszegi TE 0–1
20. 02. 10. 12:30 Kisvárda – Puskás Akadémia FC 0–2
21. 02. 18. 17:30 Puskás Akadémia FC – MTK Budapest 6–1
22. 02. 24. 17:30 Debreceni VSC – Puskás Akadémia FC 1–0
23. 03. 02. 18:45 Diósgyőri VTK – Puskás Akadémia FC 1–1
24. 03. 08. 20:00 Puskás Akadémia FC – Újpest FC 
25. 03. 17. 14:45 Ferencvárosi TC – Puskás Akadémia FC 
26. 03. 30.  Puskás Akadémia FC – Fehérvár FC 
27. 04. 06.  Kecskeméti TE – Puskás Akadémia FC 
28. 04. 13.  Mezőkövesd – Puskás Akadémia FC 
29. 04. 20.  Puskás Akadémia FC – Paksi FC 
30. 04. 27.  Zalaegerszegi TE – Puskás Akadémia FC 
31. 05. 04.  Puskás Akadémia FC – Kisvárda 
32. 05. 11.  MTK Budapest – Puskás Akadémia FC 
33. 05. 18.  Puskás Akadémia FC – Debreceni VSC 

FORDULÓ DÁTUM IDŐPONT MÉRKŐZÉS EREDMÉNY

  1 PAKSI FC 23 15 4 4 42–26 49
  2 FERENCVÁROSI TC 22 15 3 4 59–22 37
  3 FEHÉRVÁR FC 23 12 3 8 42–34 39
  4 PUSKÁS AKADÉMIA FC 23 9 8 6 37–26 35
  5 DVSC 23 9 5 9 31–29 32
  6 MTK BUDAPEST 23 9 4 10 29–44 31
  7 KECSKEMÉTI TE 23 9 3 11 32–36 30
  8 DVTK 22 8 5 9 35–35 29
  9 ZTE FC 23 8 4 11 33–43 28
10 ÚJPEST FC 23 8 3 12 29–47 27
11 KISVÁRDA MASTER GOOD 23 6 2 15 24–36 20
12 MEZŐKÖVESD ZSÓRY FC 23 5 4 14 21–36 19

  1 JAKUB PLSEK 6
  2 LAMIN COLLEY 5
  2 NAGY ZSOLT 5
  4 ARTEM FAVOROV 4
  5 KOMÁROMI GYÖRGY 3
  6 CORBU MARIUS 2
  6 WOJCIECH GOLLA 2
  6 MIKAEL SOISALO 2
  9 BATIK BENCE 1
  9 JONATHAN LEVI 1
  9 LUCIANO SLAGVEER 1
  9 PATRIZIO STRONATI 1

2023/24
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IMPRESSZUM
A Puskás Akadámia FC hivatalos műsorfüzete
Készítette a Puskás Akadémia Kommunikációs Osztálya
8086 Felcsút, Fő utca 176., e-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu

A FÜZETBEN JELZETT ADATOK 
A 2024. MÁRCIUS 5-EI – LAPZÁRTA ELŐTTI – ÁLLAPOTOT TÜKRÖZIK!
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