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Hornyék Zsolt szerint az Ujpest Fehérvar elleni gyézelme
figyelmeztetés a csapatnak, hogy egy pillanatra sem szabad
A8 i o b g e lebecsiilni a lila-fehéreket.

F P Dontetlent jatszottunk Diésgy6rben - félig lires vagy félig tele a pohar?
— Az elsé félid6ben nem ugy jatszottunk, ahogy elterveztiik, a kdzéppalyan érezhetd volt az
eddig nagyon jol teljesité Corbu Marius hianya, é a szintén kiesé Wojciech Gollaval egyitt
komoly min&séget ad a csapatnak. Hianyzott belSlink az élesség, szivem szerint mar az
elsé fél érat kdvetden cserékkel frissitettem volna. A méasodik félidére aztan be is kildtik
Jonathan Levit, akinek eredetileg harmincot percet szantunk, de kénytelen voltam hama-
rabb bevetni, mert az atmeneteknél nagyon sok labdat vesztettiink. Az Ujrakezdést kdve-
téen egy figyelmetlenség miatt gélt kaptunk, de ennek ellenére ugy érzem, Levi és Lamin
Colley is jol szallt be, s azzal, hogy Jakub Plsek visszalépett a kozéppalyara, sokkal jobbak
lettek a labdakihozatalaink, ezaltal hatarozottabbak lettlink az elérejatékban
is, a levegSben l6gott a masodik gélunk. Osszességében igazsa-
v SMINKECSET SZETT - - gos eret:!ményﬂszi]letett, mert, az glsé jéték.részb.en’ tobb helyze,te
volt a Diésgydrnek, de a masodikban mi dominaltunk. Nyilvan
gy6zni szerettiink volna, de ahhoz jobb elsé félidét kellett volna

produkaini.

szeft, kdrmyezeroandt

& daraoas sminkec

Erdekes, hogy mégis akkor szereztiik a golt...

— Gyakorlatilag teljesen véletlen, hogy igy tortént, hiszen a mi
talalatunk nem jatékbol, hanem régzitett helyzet utan sziiletett, a
kapott golnal pedig Gera Danira kellett volna jobban odafigyel-
ndnk.

A kovetkez6 ellenfél az Ujpest, elleniik kézismerten nagyon j6
. a mérlegiink...

KOZMETIKAI TASKA - Igen, de ez semmit nem szamit, ugyanis nincs kénnyl meccs,
i n e : mert a magyar bajnoksagban ugyanugy legyézheted a listave-
zetlt, és kikaphatsz az utolso helyezettél. Minden mérkézésen
nianszok dontenek, egy-két apré hibat elkdvetsz, és veszitesz,
egy-két j6 egyéni teljesitménnyel pedig nyersz. A csapatok any-
nyira jol ismerik egymast, hogy - kis tulzassal — azt is tudjak, ki
mikor megy vécére, ezért a j6 eredmények gyakran egy-egy jol
siker(lt, varatlan edz8i huzasnak vagy egy-egy cserének kdszon-

het6k. Ami az Ujpestet illeti, kdzel vannak a kies6zénahoz, igy
tulajdonképpen az életiikért kiizdenek, és a Vidi ellen is megmu-
tattak, hogy milyen veszélyesek. Ez driasi felkialtdjel szamunkra,
figyelmeztetés, hogy nagyon nehéz dolgunk lesz pénteken.
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A PUSKAS AKADEMIA FC JATEKOSKERETE

KAPUSOK

1991. 08. 30., 2006. 12. 28.,

Nagykanizsa Békéscsaba

. NB |-es mérkézés/gol NB I-es mérk&zés/gol
47/~

/-
Markek 24 Lehoczki72
Tamdés Bendegiz

1992.01.12,, 1994.11.17,,
Zlotéw Opava
i NB I-es mérkézés/gol NB I-es mérk6zés/gdl
J 29/2 73/2
\/\/oiciech14 Patrizio 17
y Golla Stronati
1995.10. 10, 1995.12. 21,
Sion Sutton
NB I-es mérkézés/gol NB |-es mérkézés/gol
y 16/~ 42/-
Maceiras
2007.02. 11,
Pécs
NB l-es mérkézés/gol
1/-

2005. 02. 24.,
Hainburg

NB I-es mérkézés/gol
6/-

IPécsi 91
Armin

1992.01. 21,,

Mor
_NB |-es mérkézés/gol
" 253/3

Szolnoki 22
Roland

2005. 06. 30.,

Budapest

NB I-es mérkézés/gol
2/-

rPPMIX

KOZEPPALYASOK

1993. 11. 08,
Szeged

NB |-es mérk6zés/gol
188/12

MES74RNS BOTII(

Bence

2002. 05. 07.,
Csikszereda

NB I-es mérkézés/gdl
104/12

Corbu 18
Marius
1999. 01. 30,
Sisfok

NB I-es mérk&zés/gol
65/7

Bévardi 31
Zsombor

7 V4
TAMADOK
B= 2002.01.19,,

Szolnok
» NB |-es mérkézés/gol
86/11

Komdromi 7
Gyorgy

1993. 10. 05.,

Rotterdam

NB |-es mérkdzés/gol
104/13

Luciano 1 1

Slagveer
2007. 03. 14.,
Gyér

NB I-es mérkézés/gol
1/~

w42
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MEG74RNS
MESZAROS
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1993. 12. 13,,
Jasenna

NB I-es mérk6zés/gol
96/18

Jaku b1 5

Plsek
1994. 03. 19.,
Kijev

NB I-es mérk6zés/gél
116/25

Artem 19
Favorov

2005. 11. 12,,
Nagykanizsa

NB I-es mérkézés/gol
2/-

\/ékony88
Bence

1993. 07. 05.,

Banjul

NB I-es mérk6zés/gol
39/8

Lamin 9
Colley
1998. 04. 24.,

Helsinki
NB |-es mérkézés/gol
14/2

Mikael 20
Soisalo

/.

1996. 04. 04.,

Kuopio

NB |-es mérkézés/gdl
5/-

Urho 16
Nissild

1993. 05. 25,
Székesfehérvar

NB |-es mérkézés/gol
147/15

Nagy 25
Zsolt

1996. 01. 23,,
Glumslov

NB |-es mérkézés/gol
35/2

Jonothon10
Levi

1993. 08. 04.,
Vinkovci

NB I-es mérkézés/gdl
37/6

Jokov21
Puljic
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MINDENKITOL A LEGTOBB KELL

Otthonosan mozog Magyarorszagon és a magyar
bajnoksagban Brandon Ormonde-Ottewill, aki reméli, a
diésgyéri iksz utan az Ujpest ellen harom ponﬂal leszink

gazdagabbak.

Idestova két éve erdsited a Puskas Aka-
démia FC-t. Hogyan értékeled az eddig
nalunk toltott id6t?

— Gyakorlatilag a megérkezésem &ta minden
a legnagyobb rendben megy. Csak j6 dolgo-
kat tudok mondani a csapatrdl, egy percig
sem éreztem idegennek magam, egyedil

azzal kapcsolatban van hianyérzetem, hogy
tavaly végil lecsusztunk a dobogérdl. Jé
latni, érezni, hogy elkdtelezett, ambiciézus
emberek dolgoznak a klubért, és a magyar
bajnoksag is olyan szinvonalu, amely elése-
giti a jatékosok fejlédését, igy az enyémet is.

Legutobb Diésgydrben szerepelt a csa-
pat. Parat aludva a torténtekre, milyen
érzéseid vannak a talalkozéval kapcso-
latban?

— Kissé lassan kezdtik az 8sszecsapast, az
elsé husz percben kerestiik a ritmust, de
aztan a sziinet el6tt vezetést tudtunk sze-
rezni. A masodik félidében energikusabbak
voltunk, tobbet volt nalunk a labda, s noha
golt kaptunk, ugy éreztem, tébb volt ebben,
s ha a végén két percnél tébbet hosszabbit
a jatékvezetd, talan be tudtunk volna pré-
selni egy golt. A vége egy pont lett, most
mar az Ujpestre figyellink.

A lila-fehérek minden bizonnyal kaptak
egy kis 6nbizalomfréccsét, hiszen 2-0-ra
legy6zték a Vidit...

— Ellenfeliink a tabella masodik felében ta-
nyazik, de igen, a fehérvariak elleni siker
szarnyakat adhat nekik. Azért kiizdenek,
hogy elkerillienek a veszélyzénabdl, igy
biztosan igyekeznek elrontani a jatékunkat,
am nekilnk is vannak céljaink, az elsé ha-
romban szeretnénk végezni, s ehhez bizony
fontos lenne a gy6zelem. A harom pont be-

\ gyUijtéséhez mindenkitél a legtébb kell, ha

ez meglesz, meglesz a siker is.

v/

N7/7777.



MECCSTORTENET
PUSKAS-UJPEST

Golgazdag, szenvedélyes kapcsolat,
sarga-kék félénnyel.

; 2022. 10. 30.

Ujpest FC-Puskas Akadémia FC 3-3

Egy tipikus Puskas-Ujpest. Hat gdl, harom
piros lap. Puljic-villamgol utan Zahedi-

2013. 08. 03. dupla.

Puskas Akadémia FC-Ujpest FC 1-2
Az els6 Puskas—Ujpest. Tischler szerzett
vezetést, de 1-2 lett a vége.

2023. 03. 19.
Puskas Akadémia FC-Ujpest FC 5-1
7 £ £ Alegnagyobb diadal, 5-1 a Pancho-
o K = ban. Corbu, Colley (2), Slagveer és
p N\ \ Zahedi is biintetett.
2015. 12. 01,

Puskas Akadémia FC-Ujpest FC1-1
Els6 pontszerzésiink a lilak ellen a
Panchdban. Joe volt a ,tarstettes”.

72 NYERT MECCSEK
/ 14 6
 2017.12.09. / RUGOTT GOLOK
Puskas Akadémia FC-Ujpest FC N
24 55 43
EI o P I . k U t ” ’ ’ ’”
Pl e A LEGNAGYOBB ARANY( GYOZELEM
godljaira csak egy valasz érkezett. 5-1 (2023. 03. 19, 1-3 (2019. 11. 09))
A PARHARC GOLKIRALYAI
Josip Knezevic (6) Simon Krisztian, Novothny Soma (3)
SAJAT NEVELESU KERETTAGOK SZAMA
13 7
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JATEKOSPORTRE
A LEGJOBB HELYRE ERKEZTEM”

Rendkiviil j6 kezdeti benyoméasokat szerzett Magyarorszagon
Urho Nissila, aki reméli, elébb-utébb meghatarozé jatékossa
valhat a Hornyak Zsolt iranyitotta egyuittesben.

Finnorszagban nagyjabdél 6tven-6tven
szazalék az esély, hogy egy filigyerekbdl
jégkorongozo vagy labdarugo legyen. Te
kacérkodtal a hokival?

— Kolyokkoromban természetesen én is
hokiztam, de rengeteg egyéb sportot ki-
probaltam, példaul a teniszt és a kosar-
labdat is, de mindig is a foci volt az elsé
szamu kedvenc. Mozgékony kissrac vol-
tam, a sport pedig segitett levezetni a f616s
energiaimat.

Kuopiéban sziilettél - magatdl értet6dé
volt, hogy a helyi csapathoz, a hatszoros
bajnok KuPS-hez keriilj?

- Igen, ott nevelkedtem, és ott is mutatkoz-
tam be az elsé osztalyban 2015-ben. Finn-
orszagban nem is jatszottam mashol, kilfol-
don viszont megfordultam belga, holland és
dél-koreai csapatokban is.

Mikor jott el az a pillanat, amikor el6sz6r
ugy érezted, hogy ebbdl profi palyafutas
lehet?

— Talan akkor, amikor tizen6t éves korom-
ban behivtak az utanpdtlas-valogatottba.
Mar a kezdetektdl ott motoszkalt a fejem-
ben, hogy milyen j6 lenne hivatasos futbal-
listanak lenni, de ekkor kezdett tudatosulni
bennem, hogy ha odateszem magam, eb-
bél egy egyszer(i hobbinal tébb is kisllhet.

Kissracként ki volt a példaképed? 4
— Ronaldinho. Valésaggal balvanyoz-
tam, megnéztem réla minden elérhe-
t6 felvételt. Akkoriban a Barcelonanak
remek csapata volt, de még abbdl is ki-
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emelkedett. Egyszerlien élmény volt nézni a
jatékat, a legnehezebb triikkdket is hihetet-
len lazasaggal csinalta meg, s tette mindezt
éles meccseken. Természetesen, amikor a
barataimmal fociztam, én is prébaltam uta-
nozni a cseleit, és olykor siker(lt is.

Mostanaban kinek a jatékat kiséred
megkiilonboztetett figyelemmel?

— Nem tudnék egyvalakit mondani, szam-
talan remek jatékos van. Ha a posztomrdl
kellene valakit emlitenem, akkor Kevin De
Bruynét vagy Luka Modricot mondanam.

A sajat jatékodat hogyan jellemeznéd?

— Azt hiszem, j6 baratsagban vagyok a lab-
daval, a passzjatékomat is jonak tartom,
és nem ijedek meg a kemény munkatol.
Szeretek golt szerezni, igy gyakran vallal-
kozom lévésekre, de ugyanugy o6rllok, ha
golpasszokkal tudom segiteni a csapatot.
Természetesen minden terlileten van még
hova fejl6dndm, nap mint nap azért dolgo-
zom, hogy minél jobb jatékos valjék bel6-
lem.

NEVIEGY

Urho Nissila

Sziiletési idd és hely:
1996. 04. 04., Kuopio
Poszt: kozéppalyas
Mezszam: 16

Csapat: Puskas Akadémia FC

x \



JATEKOSPORTRE

Tizenkétszer szerepeltél a finn nemzeti
csapatban - milyen emlékeket 6rz6l az
elsé valogatott meccsedrél?

— Kettéezer-huszonegyben, Wales ellen,
egy baratsagos meccsen debuitaltam. El-
képesztd érzés volt, ami nem csoda, hiszen
minden profi futballista alma, hogy a cime-
res mezt magara hizhassa. Nos, velem ez
megtortént, amiért rendkivil halas vagyok
a sorsnak. De ¢ridsi élmény volt példaul a
franciak ellen jatszott két vilagbajnoki selej-
tezd is. Bar mindkétszer kikaptunk 2-0-ra,
fantasztikus volt igazi csucsfutballistakkal
6sszemérni az erénket. Az elsé meccsen
Paul Pogbaval talalkoztam a legtébbet, de
akadt olyan is, hogy Antoine Griezmann-nal
kellett megklizdenem. Felvettem a kesztydit,
és nagyon hasznos tapasztalatot szereztem
azon a két talalkozoén.

Amint azt emlitetted is, tobb orszagban
megdfordultal. Hol érezted a legjobban
magad?

—Joé kérdés. Minden helynek megvan a maga
jellegzetessége, de Dél-Korea annyira kiilén-
b6z6tt mindattdl, amit Eurépdban tapasztal-
tam, hogy egyértelmlen mellette tenném le
a voksomat, remekil éreztem ott magam.

Mar nyertél némi betekintést a magyar
bajnoksagba is; mennyiben kiilénbézik
az itteni futball az altalad eddig tapasz-
taltaktol?

— Belgiumban és Hollandidban mar elég ré-
gen jatszottam, ugyhogy nehéz lenne az 6sz-
szehasonlitas. Dél-Koreaban a tempd gya-
korlatilag ugyanolyan, mint Magyarorszagon,
de itt fizikailag sokkal er6sebbek a jatékosok.

Egy félidénél tobbet még nem kaptal
eddig a bajnoksagban. Szamitasz arra,
hogy tébb jatékperc jut neked a kozel-
jovében?

— Természetesen, mint minden jaté-
kos, én is azt szeretném, hogy minél
t6bb id6t tolthessek a palyan. Ehhez

azonban kemény munka kell, és azt sem

szabad elfelejtenlink, hogy csak nemrégiben
érkeztem, és még fel kell vennem a ritmust.

Az a célom, hogy elébb-utébb meghatarozé

jatékos legyek, és hogy gyézelmekhez se-

githessem a klubot. Ha ez 8sszejon, abbal
biztosan jo dolgok stilnek majd ki, mind sza-
momra, mind pedig a csapat szamara.

Konnyii a garda stilusahoz alkalmazkodni?
- Ugy érzem, ezzel nincs gond, hiszen jo
csapatban, j6 jatékosok kozt, j6 szakembe-
rekkel dolgozhatok, egyszer(ien csak idére
van szikségem ahhoz, hogy a pdlyan is
megismerjem a tobbieket, és kialakuljanak
a sziikséges automatizmusok. A palyan ki-
vl sincsenek problémaim, ilyen szempont-
bdl is a lehetd legjobb helyre érkeztem.

‘\// \\ \

Csaladi kotelékek

Az |D. csalad vereben van
az elektromossag

A Volkswagen védjegye a magas mindségl kivitelezés és az innovativ technoldgia harmoniaja.

Az ID. modellek koziil valasztva még a fenntarthatd jove igérete is elérhetd kozelségbe keriil, hiszen
minden porcikajukat elektromossag hajtja. Haladjon veliink a karbonsemlegesség felé vezetd uton
- az elektromos csalad varja!
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PUSKAS AKADEMIA FC PORTRE
STAB A SZERTAR ANGYALA|

2023/24

Kedvesek, tirelmesek, segitokészek és a csapat legnagyobb
szurkoléi - a Puskas Akadémia FC stabjat bemutaté sorozatunkban

Egon
Kunzmann

erénléti edzé

Dr. Kardszi
Péter

csapatorvos

Hajnal
Imre
masszor

14 \

Hornyak

assziszfens edz6 csapatmenedzser

Purger
Szilérd

rehabilitécios edzéd

Dr. Kovécs
Tibor

csapatorvos

Hoffer
David

masszor
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kapusedzé

Dr. Abkarovits
Géza
csapatorvos

Soros
Katalin
fizioterapeuta

Kiss
[stvd@n
masszor
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ezuttal két szertarosunkkal, Héring Erzsébettel és Weizengruber

Zsolt Krisztaval beszélgettink.
vezetbedzd

Stanislav Pet& Balajcza

Macek Zoltén Szabolcs

Mikor kezdtetek el dolgozni az NB l-es
csapattal?

— H. E.: Marciusban lesz tiz éve, hogy a
Puskas Akadémiara kerlltem. El6sz6r a
takaritoknal dolgoztam, utana kerlltem
az NB l-es csapathoz. Mériné Zsuzsival
kezdtem itt dolgozni, aki nagyon sokat
segitett a beilleszkedésben, tulajdonkép-
pen &6 vezetett be a szertarossag rejtel-
meibe.

- W. K.: En 2016-ban keriiltem ide, és
szintén a takaritoknal kezdtem. Két hé-
nappal késébb aztan Zsuzsi elment, en-
gem pedig megkérdeztek, hogy elval-
lalom-e a szertarosi munkat. Orémmel

\ .

Amikor idekeriiltetek, mennyiben talaltatok
masnak beliilrél a klubot, mint amit elkép-
zeltetek?

—H. E.: Nagyon. El sem tudtam képzelni, hogy
példaul meccs el6tt mennyi teendd van a csa-
pat korll. A szertdros munkdja nem csak ab-
bal all, hogy kimossuk a ruhakat, aztan ujra ki-
adjuk. Mindenkivel kapcsolatot kell tartanunk,
kuléndsen a technikai vezetével, Petd Zolival,
akivel napi szinten egyeztetiink a teendékrdl,
6 az, aki tényleg minden segitséget megad
ahhoz, hogy jél tudjuk végezni a munkankat —
mi is, a stab is, a jatékosok is.

— W. K.: Nekem is furcsa volt, mert amig ide

Macsicza Hérin Weizengruber . , ) nem kertiitem, csak azt lattam, hogy kijon-
David Erzséget Ishvanné mondtam igent, hiszen Erzsivel dolgoz- nek a fiuk a jatékoskijardn, aztan kimennek
- . i hatok, 6t pedig gyerekkorom o6ta isme- a palyara és futballoznak, de a hattérrél nem
videdelemz6 szertaros szertaros rem. tudtam, hogyan mdkddik. Aztan lattam, mi-

/
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PORTRE
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lyen keményen edzenek a sracok, illetve az
is nyilvanvaléva valt, neklnk, szertarosok-
nak is mennyi mindenre oda kell figyelnlnk,
képzeljik csak el, ha mondjuk, egy idegen-
beli meccs elétt valamelyik mez véletlendl
kimarad a csomagbdl...

Hogyan néz ki egy atlagos edzésnap?

—W. K.: Mi akkor is bejoviink két-harom oéra-
val a csapat el6tt, hiszen ki kell pakolnunk
a ruhdkat. Mire a sracok megérkeznek, mar
mindenkinek a polcan van az edzésszerelés,
és a flrd6be is be van készitve minden, ami
szlikséges. Aztan elkezdenek szallingdzni a
jatékosok, van, aki az el6irtnal jéval el6bb
jon, mert egy kicsit melegiteni, nyudjtani akar,
a sérliltek még elébb érkeznek, mert 6k a
csapattol kulén, a gyogytornasszal, illetve a
rehabilitaciés edzével dolgoznak. Amikor be-
jonnek tréningrdél, megvarjuk, hogy mindenki
végezzen, levisszik a ruhdkat a mosodaba,
aztan kitakaritjuk az 6lt6z6t.

A meccsnapok mennyiben térnek el ett6l?

B \
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— H. E.: A meccsnap is majdnem ugy zajlik,
mint egy edzésnap, csak masok az el6készii-
letek. Minden hazai mérkézés el6tt van edzés,
igy joval elébb bejoviink. Utana a sracok el-
mennek ebédelni és pihenni, addig mi oda-
figyelink a bekészitésre a jatékvezeték szo-
bajaban, mindenkinek kikészitjliik a szerelését
az oltozében, s6t, varrunk is, ha kell. Aztan
jénnek a jatékvezetdk, a tévések, a riporterek,
egyre nagyobb a jévés-menés, a meccs utan
pedig ismét indul a mosodajarat és a takari-
tas, amely talan a munkank legnehezebb ré-
sze, hiszen nemcsak a mieink, hanem a ven-
dégcsapat utan is rendet kell raknunk.

Mivel napi kapcsolatban vagytok a fitikkal,
ohatatlanul felmeriil a kérdés: voltak, van-
nak-e kedvenceitek kozottiik?

— H. E.: Josip Knezevic nekem nagyon a szi-
vemhez nétt. Azért tiszteltem leginkabb, mert
6 volt az a jatékos, aki sokszor kihlzta a csa-
patot a slamasztikabdl, és barmikor képes
volt varatlant hizni — igazi egyéniség volt. Vol-
tak olyanok is, akiket a szarnyaink ala vettiink,
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mert ilyen vagy olyan okbdl nehezebben ment
nekik a beilleszkedés. De a mostaniak kozl is
van, akire ezért vagy azért nagyon felnéziink.

- W. K.: A kulféldiekkel nyilvan nem tudunk
olyan j6l kommunikalni, mint a magyar jatéko-
sokkal, bar a légiésokkal is meg tudjuk értet-
ni magunkat, ahogy mi is megértjilk éket. En
nem tudnam kiemelni egyikiiket sem, mind-
egyikuket szeretem, kit ezér, kit pedig azért.

Talan azt sem tulzas allitani, hogy ti vagy-
tok a csapat legnagyobb szurkoléi is...
—H. E.: Kétségtelen, hogy eléggé vehemensek
vagyunk, ha ugy adodik, itt, bent is mondjuk a
magunkeét, amikor pedig idegenben jatszanak
a fiuk, otthonrdl, telefonon keresztiil tartjuk
egymassal a kapcsolatot, ugyhogy gyakor-
latilag egyutt szurkolunk. Mindig megyvitatjuk,
ki hogyan jatszik, s amikor a kdzvetitésben a
stabtagok arcat mutatjak, abbdl is igyekszlink
lesz(irmni ezt-azt.

- W. K.: A jatékoskijardba elvileg nem mehe-
tlnk ki, de azért volt mar arra példa, hogy a
meccs hevében mar nem birtunk magunk-
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kal idebent, és ugy hataroztunk, hogy kime-
gylnk - legfeliebb bezavarnak. Persze ez a
kivétel, altalaban idebent, a tévén nézzik a
mérkdzést, és sokszor bizony elég hangosak
vagyunk... Egyébként a fériem elkdtelezett
drukker, 6 idegenbe is utazik, s ha idém enge-
di, énis elkisérem, de mar gyerekkoromban a
falusi palya mellett is ott Gltem.

Mit szerettek a legjobban a munkatokban?
— H. E.: Az embereket.

—W. K. En is. Amikor a fitk elmennek edzé-
taborba, és odavannak masfél-két hétig, mar
nagyon hianyoznak.

Elcserélnétek-e ezt az allast barmire?

- H. E.: En az idén elérem a nyugdijkorhatart,
de ha az egészségem engedi, folytatom a
munkat, mert tiszta szivvel mondhatom: sem-
mire nem cseréiném el.

—W. K.: Nekem most lesz meg a negyvenév-
nyi munkaviszonyom, azaz én is elmehetnék
nyugdijba, de én is szeretnék itt dolgozni,
ameddig csak lehet.
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PUSKAS-PILLANATOK

Az arborétumban a hévirag
hét fajanak huszonnégy fajtaja
talalhaté meg, igy az 6shonos
kikeleti hovirag is

Lesen — NB I-es néi labdarigoink nénap e
alkalmaboal ellatogattak az Alcsuti Arboré-

tum héviraglinnepére

A lanyok az arborétum 6svényein haladva utanajartak
a hodviragok histériajanak és életmddjanak

kastélyparkot, hogy a kicsiny viragokkal egytt
hivogassak a tavaszt — igy tettek a mieink is

Csapatként a palyan kivul is — a héviragtara a
hajdani kastély f6homlokzatanal ért véget

8 \ .\// \\_\ T \ v //.

\



ala ] Tlppmle

FS74RNS s« ...~ TUDJUK, MI A PALYA
SZAROS PRV

NN

Fogadj, és fedezd fel
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TEHETSEG
A GYORS LEPTU SZELSO VEDO

Helmeczi Petra a 2023/2024-es évad elején csatlakozott
ndi felnéttcsapatunkhoz, am korantsem volt szamara
ismeretlen terep az NB | - fiatal védénk az elmglt idényben
korosztalyos jatékosként mar szerepet kapott egy-egy elsé
osztaly bajnokin, megmutatva: hef;e van a legjobbak
koz6tt a hazai élvonalban. Tehetségeinket bemutaté
sorozatunkban 18 éves bekkiinkkel ismerkedhetiink meg.

Annak idején hogyan talaltal ra a labda-
ragasra?

— lgazabdl nem is volt olyan régen. Sokak-
kal ellentétben nem annyira koran kezdtem
el focizni — tizenegy éves voltam. Régen
apukam is futballozott, sokat jatszottunk
egyltt, és apa-lanya programként renge-
teg meccset megnéztiink, nem csoda hat,
hogy magaval ragadott ez a jaték. Kéré-
semre aztan elvitt szlilévarosom, Debrecen
csapatahoz, ahol egy remek edz8 kezdett
el foglalkozni velem, igy tanultam meg a
labdarugas alapjait. Ott szerettem meg iga-
zan a focit.

2020 nyaran a DEAC-tol keriiltél a Pus-
kas Akadémiara, méghozza nem egye-
diil: Téth Zsékaval és Pongracz Agival
egyltt érkeztél hozzank.

— Zsbkaval és Agival mar Debrecenben is
egy csapatban jatszottunk, sét, mondha-
tom, hogy kimondottan joban voltunk - a
baratsagunk azéta is tart. Ugy tértént, hogy
probajatékon kaptam lehetdséget, éltem is
vele. Bér izgatott voltam, prébdltam a le-
het6 legjobban teljesiteni. Ugy gondolom,
az, hogy gyors és technikas vagyok, sokat
nyomott a latban.

Szerinted mi teszi a j6 véd6t?

— Egy véddnek agresszivnak kell lennie, jol
kell 1atnia a palyan, s j6 labdakat kell adnia,
hogy segitsen épiteni a tamadast. Azt hi-

2 \

szem, ezen tulajdonsagok és képességek
mindegyike megvan bennem, persze
egyik-masik még jécskan fejlesztésre
szorul. Debrecenben megkaptam az
alapokat, a Puskas Akadémian pedig t6-
kéletesithetem a tudasomat, sét, azt mon-
dom: mindent itt tanultam meg igazan. Az
edz6im, Mészaros Dalma, majd Halaszi
Kinga munkajanak hala a technikai tuda-
som rengeteget fejl6dott. A példaképem
a Liverpool véddje, Virgil van Dijk, nagyon
tetszik a jatéka, igyekszem ellesni minden
mozdulatat.

Mit tekintesz eddigi puskasos karriered
csucspontjanak?

— Egyértelmlien az els6 NB l-es mecs-
csemet — a bemutatkozdsomat soha nem
felejtem el. A 2021/2022-es idényben az
U19-es és az U17-es csapatban egyarant
szerepeltem, s 2021. november 6-an 16
évesen palyara Iéphettem az elsé osztaly-
ban is, méghozza a Ferencvaros ellen. Sok
volt a sériilt a csapatban, ezért szamitot-
tam ra, hogy beallok majd. Egészen addig
belsé véddéként jatszottam, azon a mérké-
zésen szerepeltem élesben el6szoér az Uj
posztomon, szélsé véddkeént. Elveztem a
jatékot, otthonosan éreztem magam a pa-
lyan, az edz§ és a tarsaim is megdicsértek
a debiitalasom utan. Azoéta jatszom szélsé
védét, s batran mondhatom: ez az a poszt,
amely a leginkabb nekem vald.
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Nem véletlen, hogy a 2021/2022-es évad
végén az U19-es csapatban az év jate-
kosava valasztottak a Puskas Akadé-
mian, s azéta szorgosan gyiijtoge-
ted az NB l-es jatékperceket, sé6t, a
2023/2024-es szezon kezdete ota
fixen az elsd csapattal késziilsz.

— Az els6 osztaly sokkal keményebb,
mint a korosztalyos futball, nagyobb az
iram, nagyobb az elvaras is. A cél, hogy
fokozatosan felvegyem a felnéttritmust,
beéplljek a csapatba. Hala istennek re-
mek garda a miénk, mindenki joban van
mindenkivel, segitjik egymast, odafigye-
link a masikra. Nagyon szeretek ennek a
tarsasagnak a tagja lenni. Az almom, hogy
a focibdl éljek meg, s ugy vélem, a Puskas
Akadémia az a hely, ahol a legtébbet fej-
I6dhetek, kozelebb kerllve az almom meg-
valésulasahoz.

Helmeczi Petra

Sziiletési id6 és hely:

2005. 06. 07., Debrecen
, Poszt: sz€lsé veds
Mezszam: 18
) Csapat: Puskas Akadémia FC
W (n6i NB 1)
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AKTUALIS

ISMET MEGNYERTUK A DIAKOLIMPIAT

Az Endresz nyolcadik osztalyos tanuléibél
osszedllitott csapat elhozta a legjobbnak jaré
tréfeat a futsalosok pécsi finaléjaroél.

A tavalyi negyedik hely utan sikerilt visz-
szaszerezni a legjobbnak jard trofeat a
Diakolimpia futsal versenyének IV. kor-
csoportjaban. Az Ovari Zsolt altal vezetett
csapatunk, mely a felcsuti Endresz Gy6rgy
Altalanos Iskola tanuldibdl, féként termé-
szetesen az akadémiankon futballoz6 gye-
rekekbdl allt, idén is kitett magaért, ezuttal
a pécsi Gandhi Gimnazium sportcsarno-
kaban. A csoportban még a Nyiregyha-
zi Arany Jénos Altalanos Iskola bizonyult
jobbnak, legalabbis a 2-2-es dontetlent
koévetd szétlovés soran (3-5), am a nyirsé-
gieket legy6z8 Szekszardi Dienes Valéria
Altalanos Iskola csapatat mar magabizto-
san gydrtik le 5-0-ra, igy csoportelséként
jutottunk tovabb. Utana a hédmezévasar-
helyi Németh Laszl6 Altalanos Iskola (3-1),
majd a Szombathelyi Zrinyi llona Altalanos
Iskola (2-1) kdvetkezett, a dontében pedig
a zugléi Csanadi Arpad Sportiskola egy(it-
tesét vertik (2-0). A gydztes csapat jaté-
kosai — Ocsenas Oszkar (a torna legjobb
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kapusa), Jancsé Vazul, Hazi Marcell, Erdei
Zsombor, Németh-Ham Viktor, Horvath
Aron, Horvath Valentin, Mészaros Magor,
Erdés Erik és Olbei Barnabéds — boldogan
vehették at a gy6ztesnek jard serleget.
Masnap az iskola mellett mar Ujra nagy-
palyas edzések vartak a fiukra, akik ujabb
tapasztalatot szerezhettek, rdadasul sike-
rélménnyel fliszerezve.
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EREDMENYEK

A PUSKAS AKADEMIA FC
TAVASZI MERKOZESEI

FORDULO  DATUM IDGPONT  MERK(ZES

EREDMENY

18. 02.04. 17:30 Paksi FC - Puskas Akadémia FC

19. 02.07. 20:00 Puskés Akadémia FC - Zalaegerszegi TE
20. 02.10. 12:30 Kisvarda - Puskas Akadémia FC

21. 02.18. 17:30 Puskas Akadémia FC - MTK Budapest
22. 02.24. 17:30 Debreceni VSC - Puskas Akadémia FC
23. 03.02. 1845 Didsgydri VTK - Puskas Akadémia FC
24, 03.08. 20:00 Puskas Akadémia FC - Ujpest FC

25. 03.17. 14:45 Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC
26. 03. 30. Puskas Akadémia FC - Fehérvar FC

27. 04. 06. Kecskeméti TE - Puskas Akadémia FC
28. 04.13. Mezbékovesd - Puskas Akadémia FC

29. 04. 20. Puskés Akadémia FC - Paksi FC

30. 04. 27. Zalaegerszegi TE - Puskas Akadémia FC
31. 05. 04. Puskas Akadémia FC - Kisvarda

32. 05. 11. MTK Budapest - Puskas Akadémia FC
33. 05. 18. Puskas Akadémia FC - Debreceni VSC

’ A FUZETBEN JELZETT ADATOK
A 2024. MARCIUS 5-EI -

OTP BANK LIGA (NB |)

1 PAKSIFC 23 15 4 4 42-26 49 1
2 FERENCVAROSITC 22 15 3 4 59-22 37 2
3 FEHERVAR FC 23 12 3 8 42-34 39 2
4 PUSKAS AKADEMIA FC 23 9 8 6 3726 35 4
5 DVSC 23 9 5 9 3129 32 5
6 MTK BUDAPEST 23 9 4 10 29-44 31 6
7 KECSKEMETITE 23 9 3 11 32-36'30 6
8 DVTK 22 8 5 9 3535 29 6
9 ZTEFC 23 8 4 11 3343 28 9

10 UJPEST FC 23 8 3 12 29-47 27 9

11 KISVARDAMASTERGOOD 23 6 2 15 24-36 20 9

12 MEZOKOVESDZSORYFC 23 5 4 14 21-36 19 9

JAKUB
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LAPZARTA ELOTTI — ALLAPOTOT TUKROZIK!

JAKUB PLSEK
LAMIN COLLEY
NAGY ZSOLT
ARTEM FAVOROV
KOMAROMI GYORGY
CORBU MARIUS
WOJCIECH GOLLA
MIKAEL SOISALO
BATIK BENCE
JONATHAN LEVI
LUCIANO SLAGVEER
PATRIZIO STRONATI

2-1
0-1
0-2
6-1
1-0
1-1

HAZI GOLLOVOLISTA
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A Puskas Akadamia FC hivatalos misorflizete
Készitette a Puskas Akadémia Kommunikacios Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176., e-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu
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