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VEZETOEDZO! NYILATKOZAT

SORSDONTO LEHET AZ EVKEZDET

Misorfizetink korai lapzartaja miatt még a spanyolorszagi
edzétaborban birtuk szora Hornyak Zsoltot, aki szerint

a tavaszi szezon elsé hetében ié?'kell szerepelnink, ha a
késébbiekben komoly résztvevéi akarunk lenni a nemzetkozi
kupas helyekért folytatott csatanak.

— A felkészilési meccseket, illetve a terhelést is az elsé harom ellenfellink altal alkalmazott ja-
tékrendszerhez allitottuk be, az Aarhus, a Vancouver Whitecaps és a Sparta is harom kdzépsé
védds rendszerben jatszik. Mindségi rivalisokkal jatszottunk az edzétaborban, és t6bb fiatalnak
is igyekeztiink lehetéséget biztositani — 6sszegezte réviden a Spanyolorszagban t61t6tt csaknem
két hetet vezetéedz6nk.

Kik azok, akik az ifjoncok kéziil lehetGséget kaphatnak tavasszal?

— P&l Barna, Markgraf Akos és Vékony Bence mar alkalmas lehet a felnéttfutballra is, elébbi kettd
mar be is mutatkozott az NB I-ben, 6k komolyabb szerepet is kaphatnak az elsé csapatban, de
Vitalyos Viktor és Mondovics Kevin is megallta a helyét. Persze nagyon fiatal, 2005-
0s, 2007-es sracokrél beszéllink, akiknek idét kell adni az adaptaciéra.
3 Természetesen beszélniink kell Pécsi Arminrdl is, aki az NB ll-ben mar sta-
i V | bilan véd, és a Vancouver elleni meccsiinkdn is megmutatta, hogy remek

kapus, és lehet ra szamitani a jovében.

l Elég siirii az élmezény a bajnoksagban, tavasszal gyakorlatilag még
barmi megtérténhet...

— Valdban, ebbdl még minden kisiilhet, természetesen minél jobban sze-
retnénk szerepelni. Er8s kezdés lesz, hiszen egy hét alatt harom meccsel
kezdink, ebbdl kett6t idegenben jatszunk. A Paks a listavezetd, a Zala-
egerszeg és a Kisvarda a bennmaradasért kiizd, iugyhogy harom roppant
nehéz dsszecsapas var rank. Ha sikerrel vesszilk az akadalyokat, akkor
komolyabb esélyink lesz ,felfelé gondolkodni”.

A Zalaegerszeg a tavalyi produkcidjahoz képest visszaesett, s az 6szt
a kies6zénaban fejezte be. Az ilyen csapatok a legveszélyesebb el-
lenfelek?

—Minden rivalis egyforman veszélyes, a tizenkét résztvevds bajnoksagban
senki ellen nem lehet biztosra menni. Egy csapat helyezése nem mindig
tlkrdzi hlien a képességeit, s raadasul egy életéért kiizdd egyittest sok-
szor komolyabb kihivas legydzni, mint egy nemzetkdzi kupas helyezésre
palyazé gardat. A ZTE azért fog hajtani, hogy elkertiljon a veszélyes zona-
bdl, mi pedig azért teszlink meg mindent, hogy sikerekkel inditsuk az évet,
és bele tudjunk szdlni a dobogdért folytatott versenyfutasba.
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A PUSKAS AKADEMIA FC JATEKOSKERETE

KAPUSOK

1991. 08. 30., 2005. 02. 24.,
Nagykanizsa Hainburg
NB I-es mérk6zés/gol NB I-es mérk6zés/gol

i 47/-

/-
Markek 24 Pécsi 91
Tamds Armin

VEDOK

1992.01.12,, 1994.11.17,, 1992. 01. 21,
Zlotéw Opava Moér
NB I-es mérkézés/gol NB I-es mérk6zés/gdl NB |-es mérkézés/gol
& 25/2 671 249/3
i =, ) \/\/oiciech14 Patrizio 17 Szolnoki 22
e  Colla Stronati Roland
1995.10. 10, 1995.12. 21, 2005. 06. 30.,
Sion Sutton Budapest
NB I-es mérkézés/gol NB I-es mérk6zés/gdl NB I-es mérkézés/gol
11/~ 36/- 1/~
@uentin23 Brandon 33 /\/\Qrkgrc’JFBB
Maceiras Ormonde-Ottewill Akos
2007.02. 11,
Pécs
NB |-es mérkézés/gol
1/-

8 5
! 77 N\ "\

\_\\ //\'

KOZEPPALYASOK

£ 1993. 11. 08, . 1993. 12. 13,
k& Szeged Jasenna
NB |-es mérk6zés/gol NB I-es mérk6zés/gol
184/12 90/17
Batik Jaku b1

Bence Plsek
; 2002. 05. 07., 1994. 03. 19,
Csikszereda Kijev
NB I-es mérk6zés/gol NB I-es mérk6zés/gél
99/11 110/24
Corbu 1 8 Artem 1 9

Marius Favorov
" 2002. 09. 25., 1999. 01.30,
Gyor Siofok
NB |-es mérkézés/gol NB I-es mérkézés/gol
6/- 62/7
Ominger27 i Bévérdi31

GCergd Zsombor

TAMADOK
. 2002. 01.19., 1993. 07. 05.,
Szolnok Banjul
NB I-es mérkézés/gdl NB |-es mérkézés/gol
80/8 36/8
Komdromi 7 Lamin 9
Gyorgy Colley
1993. 10. 05., :! 1998. 04. 24.,
Rotterdam Helsinki
NB I-es mérk&zés/gol NB |-es mérkézés/gol
99/13 11/1
Luciano 11 Mikael 20
Slagveer Soisalo

2004. 09. 07., 2007.03. 14.,
Gyér Gyér

NB I-es mérkézés/gdl
/-
Mondovics 42
Kevin
)A/ /\\

NB I-es mérkézés/gdl
41/6

a0
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1996. 04. 04.,
Kuopio
NB |-es mérkézés/gdl

e
Urho 16
Nissild

1993. 05. 25,
Székesfehérvar

NB |-es mérkézés/gol
142/13

Nagy 25
Zsolt

2005. 11. 12,,
Nagykanizsa

© o NB l-es mérkézés/gdl
e
Bence

)

1996. 01. 23,,
Glumslov

NB |-es mérkézés/gol
34/2

Jono’rhon1 0
Levi

1993. 08. 04.,
Vinkovci

NB I-es mérkézés/gdl
35/6

Jokov21
Puljic



LATOLGATO

KIELEZETT CSATA LESZ

Nem lehet més cél, csak a gyézelem, de a Zete ellen
sem adjak ingyen a sikert - vallja Szolnoki Roland.

Erés ellenfelekkel jatszottatok az
edzé6taborban - tanulsagos volt a
spanyol tura?

— A nemzetkozi mérkdzések mindig
hoznak egy kis valtozatos-
sagot és izgalmat a fel-

készlilésbe, mindségi ellenfelekkel mérhettiik
Ossze az er6nket, minden meccsen sikerdlt
jol helytalinunk, a Vancouver ellen gyézni is
tudtunk. Esteponaba szinte hazajarunk, isme-
rés a kdrnyezet, és tényleg csak a focival kell
foglalkoznunk, ugyhogy minden szempontbdl
hasznos id6t toltdttiink Spanyolorszagban.

Mar Batik Bence is veletek edzett — nagy
volt az 6rom, hogy visszatérhetett k6zé-
tek?

— Jo latni, hogy mindenki egészséges, nin-
csen sérlltiink, ez egyben azt is jelenti, hogy
nagy lesz a konkurenciaharc a csapatba keru-
Iésért. Mindenki nagy er6bedobassal dolgozik
az edzéseken, odafigyel arra, hogy jol teljesit-
sen, hiszen, ha valaki lazit, gyorsan a kispa-
don taldlja magat, mert minden posztra van
legalabb két kdzel azonos képességu jatékos.

Az els6 hazai 6sszecsapasunkat a ZTE-vel
vivjuk, a tavaly kupagyéztes egerszegiek
eddig varakozason alul szerepelnek. Er-
demes-e ebbdl kiindulni az esélylatolga-
taskor?

— A pillanatnyi forma nem sokat szamit a
magyar bajnoki rendszerben, hiszen siman
el6fordul, hogy egy csapat harom egymast
kovetd vereség utan legydz egy dtmeccses
nyerd széridban lévd alakulatot. Emlékszem,
amikor idejottem a Puskas Akadémiahoz,
az elsé hét mérkdzésiinkon két ikszlink és

ot vereséglnk volt, aztan elkaptuk a bajnok
Vidit és a Ferencvarost is. Széval a Zete for-
majabdl nem lehet kiindulni. Hazai palyan
természetesen nem lehet mas a cél, mint a
harom pont megszerzése, de kiélezett kiiz-
delemre szamitok.

-

A FOCIBA BELEFER
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MECCSTORTENET
LEHELETNY! KEK-FEHER ELONY

Ot ZTE-siker, négy remi és ugyanennyi Puskas-
gyo6zelem szerepel az NB l-es lajstromban.

2021. 11. 28.
Puskas Akadémia FC-ZTE 1-1
Elsé Pancho-beli pontszerzésiink a ZTE
ellen, a mi oldalunkon Jakub Plsek

2013. 04. 27. talalt be.

Puskas Akadémia FC-ZTE 1-1
llyen is volt! Emlékkép els6 hazai tétmecs-
csunkrdl a ZTE ellen, még a masodvonal-

ban, amikor a Pancho Aréna mar nem
csak egy tavoli gondolat volt...

2023. 02. 12.
Puskas Akadémia FC-ZTE 1-0
Utolsé hazai mérkézéstinkon Gruber
Zsombor goljaval vertik a Zetét.

2019. 08. 31.
ZTE-Puskas Akadémia FC 1-1
Az els6 élvonalbeli Zete—Puskas igazsagos

pontosztozkodast hozott, a mi résziinkrdl
David Vanecek goljaval. /’ NYERT MECCSEK
/ 4 5
2021. 02. 07. / RUGOTT GOLOK
ZTE-Puskas Akadémia FC 1-2 14 17
Elsé NB I-es gyézelmiink a ZTE ellen, , , "
idegenben. A LEGNAGYOBB ARANYU GYOZELEM
1-3 (2021. 08. 15,) 1-4 (2021. 04. 24.)
A PARHARC GOLKIRALYAI
Knezevic, Plsek (2) Lesjak, lkoba, Bobal G., Futacs (2)
SAJAT NEVELESU KERETTAGOK SZAMA
15 6
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REFLEKTORFENYBEN
TOBBRE TORVE

A Puskas Akadémia felnéttcsapataban is sikerilt
letennie a névjegyét az egy év alatt tétmeccseken tiz
golt szerzé Gruber Zsombornak, aki reméli, az elsé

sikeres esztendd csak a kezdet.

Gondolom, az elmtilt szezon utan nem le-
pett meg, hogy te lettél az NB I-es csapat
legjobb akadémista jatékosa...

— Azért nagyon oriiltem, amikor megtudtam,
az elismerés klubon belll is sokat ér — re-
mélem lesz még benne részem a jovében
is. Mindez csak rajtam mulik, egyszer( a re-
cept: 6l kell teljesitenem!

Ha csak a mostani szezont nézziik, tizen-
hét meccsed és hat golod van, harom a
bajnoksagban és harom a kupaban.
Nevezhetjiik sikertorténetnek az eddigi
szereplésedet?

- Osszességében oriilok ezeknek a sza-
moknak, de azért lehetnének jobbak is —
bar csalddott nem vagyok, mindig a ma-
ximumra térekszem, igy sosem vagyok
teljesen elégedett. Igazan akkor lennék
boldog, ha tavasszal még t6bbszdr be
tudnék talalni.

Tizenkilenc évesen koézelitesz az 6tven
elsé osztalyu bajnokihoz, ez ilyen id6sen
nem rossz szam...

— Biszke is vagyok, hogy ennyi lehetéséget
kaptam, hiszen az én koromban sok jaté-
kos még mindig a bemutatkozasra var. Re-
mélem, a kovetkezé félszezonban szintén
bizalmat szavaz a mester, és még nagyon
sokszor magamra Olthetem a Puskas Aka-
démia mezét az NB I|-ben.

Csatar vagy, akit els6sorban a gdljai
mindsitenek. Azért a godlpasszoknak is
tudsz o6riilni?

—Hogyne! Az is boldogga tesz, ha helyzetbe

0 \
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tudom hozni a tarsakat, a lényeg az, hogy
a csapat j6l szerepeljen, hiszen az az elsé
szamu cél. Egyébként a kettd dsszefliggés-
ben van egymassal, ha az egész garda j6
formaban van, akkor a tamaddknak is jon-
nek a goélok és a gdlpasszok.

Az el6z6 szezonban a ZTE elleni hazai
bajnokin szerezted az els6 NB I-es tala-
latodat. Hogyan emlékszel vissza azokra
a pillanatokra?

— Null-nullra alltunk, Fava (Artem Favorov —
a szerk.) a jobb széIrél hozta befelé a labdat,
kozépre passzolt, nekem sikertlt atvennem,
és be tudtam kotorni - még a kapus is be-
leért. Nyilvan hihetetlentl boldog voltam,
hiszen az volt az els6 gélom, ugyan nem a
legszebb, de atszakitott egy gatat, és utana
higgadtabban tudtam jatszani.

Az Oszi, Fradi elleni kupamérk6zésen a
duplazas is 6sszejétt. Az volt az eddigi
legjobb meccsed?

— Szerintem arra mindig emlékezni fogok,
de a legutdbbi forduldban a Mez6ékdvesd

-
r-‘ /
l iﬁ!‘ NEVIEGY
=1 |
3 -~ & Gruber Zsombor
] Sziiletési idd és hely:
' . 2004.09. 07., Gydr
oy ‘{ Poszt: timadé
= - Mezszam: 30

H-' Csapat: Puskés Akadémia FC
r A4
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REFLEKTORFENYBEN

ellen csereként szalltam be, és j6l ment a
jaték. Aztan ott van a Debrecen ellen 3-1-re
megnyert kupameccs, ahol az elsé percben
az én gélommal szereztlink vezetést, de ha
egyet kell valasztanom, akkor az Olai uti ta-
lalkozéra voksolnék.

Toébben allitjak rélad, hogy egy-két éven
beliil az NB | egyik meghatarozé jatéko-
sa leszel. Mi kell ahhoz, hogy ez a jéslat
beteljesiiljon?

— Gyakorlatilag mindenben fejlédném kell,
hiszen mindig a legtdbbre térekszem, nem
tudom azt mondani, hogy barmiben toké-
letes lennék, azt hiszem, ez ennyi idésen
normalis dolog. Ha valamit ki kell emelnem,
akkor a fejjatékomat, illetve a védekezést
emliteném, talan ezeken a terileteken van a
legtébb tanulnivalom.

A meccseidet nézve latszik, hogy labda
nélkiil is jol mozogsz, nagyszeriien csele-
zel és latsz is a palyan. Kik azok a bekkek
az elsé osztalyban, akik ellen mindent be
kell vetni, hogy tuljarj az esziikon?

— Sok j6 védd van, igy egyvalakit nagyon
nehéz lenne kiemelni. A hatvédek altalaban
magasak, erések, szigorlak, de kozllik is
nagyon kemény ellenfél a ferencvarosi Samy
Mmaee vagy az Ujpestrdl mostanaban tavo-
zott Milos Koszanovics.

Osszességében milyen szajizzel gondolsz
vissza a 2023-as évre?

— Mindenképpen pozitivak az érzéseim, hi-
szen tavaly szereztem meg az elsé gdélomat
a legmagasabb osztdlyban, tétmeccsen dsz-
szesen tizszer talaltam be, nagyon remélem,
2024-ben még tdbbszor leszek eredményes.

o
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Csaladi kotelékek

Az ID. csalad vereben van
az elektromossag

A Volkswagen védjegye a magas mindségli kivitelezés és az innovativ technologia harmaniaja.

Az ID. modellek koziil valasztva még a fenntarthatd jove igérete is elérhetd kozelségbe keriil, hiszen
minden porcikajukat elektromossag hajtja. Haladjon veliink a karbonsemlegesség felé vezetd uton
- az elektromos csalad varja!

Y kre vona‘tkoznak nem részei a tajekoztatonak hanem a kiil6nb6z6 jarmutlpusok dsszehasonlitasara
' szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elSirasainak megfelel6en. Ezen értékeket egyes .
tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jelleg(i tényezék
(pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljék. A képen lathatd gépkocsik illusztraciok. Uton a karbonsemlegesség felé.

volkswagen.hu
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PUSKAS AKADEMIA FC
STAB

2023/24

Hornyak

Zsolt
vezetbedzd
2
Stanislav
Macek
asszisztens edzd

Egon
Kunzmann
erénléti edzé

Hajnal
Imre

masszor

o)

Macsicza
David

videdelemzé
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1 Li.
Dr. Kardszi
Péter i
csapatorvos

Peté
Zoltén
csapatmenedzser

Purger
Szilard
rehabilitcids edzd

Dr. Kovécs

cspatorvos

Hoffer
David

masszor

Héring
Erzsébet

szertdros
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Balajcza
Szabolcs

kapusedzé

Dr. Abkarovits
Géza
csapatorvos

Soros
Katalin
fizioterapeuta

Kiss
[stvd@n
masszor

Weizengruber
Isivénné
szertaros
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PORTRE
JO ERZES MASOKON SEGITENI

Nem csak a masszazsszobaban, hanem a konyhaban
is feltalalja magat - NB I-es csapatunk stabjat
bemutaté sorozatunkban ezittal masszérinkkel,
Hoffer Daviddal beszélgettiink.

Mikor és hogyan ismerkedtél meg a
sporttal?

— Gyerekkoromtol kezdve szeretem a moz-
gast, tizenharom évig Usztam, vizilabdaz-
tam, f6ként a Fradiban. Focizni szintén
kélyokkorom éta szeretek, bar ezt a sport-
agat nem (ztem versenyszerlen, polds-
ként azért néha elbkerlilt edzések utan a
bérlabda.

Miért vetted az iranyt a massz6rszakma
felé?

— A vizilabda-palyafutasom végén egy sé-
rilés miatt én is rehabilitaciéra szorultam,
igy masszér és gyogytornasz foglalkozott
velem, megtetszett a dolog, éreztem a
javulast, s elkezdett komolyabban foglal-
koztatni a mikéntje. Ot évig vallalkozoként
dolgoztam, t6bb sportoléval is foglalkoz-
tam, aztan 2018-ban keresett meg a Pus-
kds Akadémia, akkor dontottem el, hogy
az élsportban akarok dolgozni — ez mar a
hatodik évem itt.

Eddig az utanpotlasban, illetve az NB
lll-as csapatnal dolgoztal, most keriiltél
fel a ,nagyokhoz”. Miben kiilonbé6zik a
mostani munkad az eddigiekt6l?

— Az akadémian tdbb korosztallyal kellett
foglalkozni, rengeteg gyerek fordult meg
— sz6 szerint — a kezeim alatt. Az NB IlI-
as csapat miatt nem idegen szamomra,
hogy felnéttekkel foglalkozzam, igy volt
elképzelésem arrél, mi var ram a felnéttfut-

\ .




PORTRE

ballban. A tavaly nyari edzétaborban dol-
goztam el8szor egyltt a csapattal, nagyon
nyitott és befogado a tarsasag, ugyhogy a
beilleszkedéssel semmilyen gondom nem
volt, s6t nyugodtan mondhatom, baratokat
szereztem, amiodta itt vagyok. Jelenleg az
elsé csapatnal a sériltekkel, illetve kisebb
panaszok kezelésével foglalkozom, Kata-
val és Sziluval (S6rés Kata gyogytorndsz
és Purger Szilard rehabilitdciés edz6 - a
szerk.) egyuttmikodve. Szerencsésnek ér-
zem magam, hogy velik dolgozhatok, ha-
talmas tapasztalatuk és tudasuk van, igy
kénnyl mellettik tanulni és fejlédni.

A kollégaid, Hajnal Imi és Kiss Pista régi
motorosok mar az NB I-es brigadnal.
Gyorsan 6sszecsiszolodtatok?

— Az elsé perctdl kezdve remekil megértjik
egymast, nagyon tisztelem &ket, mindket-
ten hatalmas tapasztalattal rendelkeznek,
igyekszem annyit tanulni t6lik, amennyit
csak lehet.

B \

A sok utazashoz is sikerilt hozzaszok-
nod?

— Az utanpétlascsapatokkal is kellett utaz-
ni, ott is voltak idegenbeli meccsek, sza-
bad hétvégém nem is nagyon volt az elmult
ot évben, igy a munkanak ez a része egy-
altalan nem volt Ujszerd. Volt, hogy tébb-
napos tornakra utaztunk, igy az edzétabo-
rokat is kénnyedén kezelem. Raadasul j6
tarsasagban vagyok, ami élvezetessé teszi
a leghosszabb turat is.

Sok id6t toltesz a jatékosokkal, raada-
sul szakmad okan egy intimebb élet-
helyzetben, igy sok alkalom nyilik a be-
szélgetésre. Megosztjak veled a fiuk az
ligyes-bajos dolgaikat?

— Mint mindenhol, vannak kdénnyebben
megnyild, kommunikativabb sracok, va-
lamint zarkézottabbak is. Igyekszem min-
denkivel kdzvetlen, nyitott viszonyt kialaki-
tani, és minél jobban elsajatitani az angol
nyelvet, hogy a kilfoldiekkel is jol meg

‘\// \\ \

tudjam értetni magamat. A mi szakmank-
ban fontos a j6 hangulat, ugyhogy nem baj,
ha angolul is lGlnek a poénok. Egyébként
barkinek barmilyen problémaja van, igyek-
szem segiteni.

Ismerve a tarsasagot, a j6 hangulat gya-
korlatilag garantait...
— Az biztos.

Mit szeretsz a legjobban a munkadban?
— Szeretem a sport okozta izgalmakat, illet-
ve azt, hogy sosem unatkozunk. Soha nem
egyhangu, minden nap mas, folyton reagal-
ni kell mindenfajta szituaciora, a masszazs-
zsal pedig segitséget tudok nyujtani, engem
pedig jo érzéssel tolt el, ha barkinek tudok
segiteni. Jo latni, hogy a kezem nyoman
enyhil, majd eltlinik a sériilés és a fajdalom.

Szurkol6ként is vérbeli puskasos lettél?
— Mint emlitettem, ez a hatodik évem, tébb
jatékos is van az elsé csapatnal, akit na-

\ .

gyon fiatal kora 6ta ismerek, remek érzés
azt latni, hogy elsé osztalyu labdarugokka
valnak-valtak. Nekik mindig nagyon druk-
kolok, és természetesen a klubnak is. Ha
épp olyan mérkdzést jatszunk, tudok vehe-
mensen is szurkolni, bizony eléfordul, hogy
felpattanok a székrdl vagy a padrdl...

S ha éppen nem dolgozol, mivel kapcso-
l6dsz ki?

— A szabadidémben szeretek flrdébe jarni,
Uszni, kirandulgatni, fézni.

Nocsak. Mi az, amit érdemes lenne té6led
megkostolni?
— Gyakorlatilag barmit. (Nevet.)

Emlitetted, hogy remekiil beilleszkedtél.
Hosszu tavra tervezel az NB I-es csapat
masszdéreként?

—lgen. Ameddig jol érzem magam, fizikailag
birom, és sziikség van a munkamra, szeret-
nék a Puskas Akadémia FC-nél maradni.
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PUSKAS-PILLANATOK

Kiélezett klizdelmet, szép jeleneteket,
baréti talalkozasokat és meginditd
. pillanatokat hozott a VI. Oregdiak Kupa

Teremtornan szerepelt az NB I-es n6i
csapat — Szigetszentmikldson talalkozott
az elsé osztalyu klubok legtébbje

i MW i ———— -_l-lﬂ"':

-

Sitaborban — U15-6seink, filk és lanyok i i
egyarant uUtra keltek, hogy meghdditsak az
1800 méter magas Hochkart

B \

Fiatalok az NB |-es csapat spanyolorszagi
edzétaboraban — Hornyak Zsolt ezuttal is tébb
ifju akadémistanak adott lehet6séget

Megrendeztik a lll. Val-volgyi Teremtornat — az
U8-astol az U11-es korosztalyig képviseltették
magukat a részt vevd telepllések a viadalon
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TUDJUK, MI A PALYA

Y, '-.‘, MEGWULT \.
| & ATIPPMXpgg,
ATIPPMIXPRo,

Fogadj, és fedezd fel
az uj funkciokat!

@ FOGADASKESZITO <p  [o):/[F.\]2
@ AZONNALIKIFIZETES X<R ([ (/R g ([ 1N\

Tovabbirészletek a tippmixpro.hu oldalon. #maradjonjaték




TEHETSEG
FELFELE HUZOTT A SZIVEM

Megjarta az 6sszes posztot, mig végil az ellenfél
golvonalanal kotott ki - nem véletlenil, a gélgyartas
kimondottan testhezallé feladat a szaméra. Errél
arulkodik az is, hogy az U19-es lanycsapatunk
szineiben szerzett 35 talalataval a 2022/2023-as
idény golkiralynéje lett. Tehetségeinket bemutaté
sorozatunkban NB l-es néi csapatunk tamadéjat, a
korosztalyos valogatott Téoth Zsékat ismerhetjik meg.

— Annak térténete, hogyan lettem futballista,
atlagos, kdzépszerd historia. A nagypapam
elvitt az unokatestvérem edzésére a Lokiba,
majd megkérdezte az edz6t — miutan odaha-
za mar egy ideje ugrattak azzal, hogy nekem
is labdarugoénak kellene allnom —, hogy egy
kislany szamara volna-e hely a csapatban.
Otéves voltam akkor. Eleinte valéban csak
heccbdl dlitam be a filk kézé, majd azon
kaptam magam, hogy elkdtelezetten jarok
a tréningekre. Persze ahogy a legtébb lany,
ugy én is megkaptam a tobbiektdl, hogy:
LAmugy te lanyként minek focizol?!”, de
hamar sikerilt beilleszkednem, idével mar
nem piszkaltak a sracok, mert azon voltam,
hogy megmutassam: igenis megallom a he-
lyem a csapatban. Azt hiszem, kell6képpen
megerésodtem kodzottik.

S a tiéd lett a labdarigas kétségkiviil leg-
népszeriibb posztja. Hogyan valt beléled
tamado?

— Amikor kicsi voltam, még nem voltak posz-
tok a csapatunkban, csak mentlnk a labda
utan. Ahogy aztan mindenki megtaldlta a
helyét a palyan, ugy én is elkezdtem keres-
ni, hol jatszom a legjobban. Belsé véd&ként
kezdtem, de egy ideig tdbbek kdzott kapus
is voltam, am mindig felfelé huzott a szivem,
s a végén csatarként kotdttem ki. Szeretem
ezt a poziciét, mert van kihivas benne. Ugy
érzem, tamaddként tudok a legjobban ki-
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bontakozni, masok is mondjak: a gélgyartas
valé a leginkabb nekem.

Hogyan éled meg, ha nem sikeriil betalal-
nod egy-egy nagy helyzetb6l?

— Eddigi palyafutasom legnagyobb kizdel-
me egyértelmlen az volt, hogy megtanul-
jam: nem ragadhatok bele a multba. Amikor
a Puskas Akadémiara kerlltem, Gjoncként
bizonyitani akartam. Az a késztetés volt
bennem, hogy mindenaron golt kell sze-
reznem. Am minél jobban akartam, annal
kevésbé ment, s emiatt nagyon megzuhan-
tam. A gorcsos akaras megpecsételte a ja-
tékomat. Sok idébe és még tébb munkaba
telt, hogy elengedjem ezt a toérekvést. Ha
megkérdeznék, mi a legfontosabb, amit az
akadémian tanultam, akkor azt mondanam,
hogy a tlrelem, méghozza elsésorban ma-
gammal szemben.

Hogyan vezetett az utad Debrecentdl
Felcsutig?

— Tizévesen kezdtem el a lanyok kozott jat-
szani a debreceni akadémia U15-6s csapa-
tédban. A 2019/2020-as idény soran figyel-
hetett fel ram a Puskas Akadémia, amikor
az U16-os bajnoksag kiemelt csoportjaban
szerepeltink. Otthon jatszottunk, s bar csu-
nyan kikaptunk a Puskastél, Dalma mar a
meccs utan azzal viccel6dott, hogy akar fel
is szallhatnék vellk a buszra. Mivel tudtam,
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hogy az orszag legjobb neveléegyesileté-
rél van szé, nagyon Oriiltem, amikor végiil
ténylegesen is megkeresett a Puskas Aka-
démia. Az, hogy a DVSC, illetve a DEAC
csapataiban is rendre gdlkiralynd voltam,
valészinlileg sokat nyomott a latba.

A 2020/2021-es idény kezdetén érkeztél,
. s harom korosztalyban 6sszesen 58 golt
termeltél...

— Amikor tizenét évesen a Puskashoz ke-
riltem, az U16-0s, az U19-es és az NB II-
es csapatban egyarant szamitottak ram,
ami nagyon jOlesett. Bar strapas volt az az
év, minden percét élveztem, kiildndsen azt,
hogy ilyen fiatalon belekostolhattam a fel-
néttfutballba, s részese lehettem a garda-
nak, amely kivivta az elsé osztalyban indulas
jogat. Mar akkor is rendkivil dsszetarté volt
a csapatunk, s a golszerzés mellett az a leg-
nagyobb boldogsag szamomra, hogy nagy-
szer(i k6z6sség tagja lehetek. A sziileim min-
dig mondtak, hogy a kollégiumi éveket soha
nem fogom elfelejteni. Ez biztosan igy lesz.

Toth Zsoka

Sziiletési id6 és hely:
2005. 05. 04., Debrecen
Poszt: tamadd
Mezszam: 11

Csapat: Puskas Akadémia FC
(nGiNB 1)



AKTUALIS
MECCSNAPI HOS: A HANGULATFELELOS

Ferencz Jézsef ,FittiKém”, a népszeri radiés misorvezetd
osszel érkezett hozzank, és iranyitasaval teljesen Uj
atmoszféra kolt6z6tt a Panchéba. Kézvetlen, de nem
tolakodé, kénnyed, de nem kénnyelmg, tisztelettudo,

de nem modoros stilusaval eszelésen j6 hangulatot

képes teremteni, tényleg mindenkihez szél. $z6 szerint!

Azt csiripelik a madarak, hogy még a vendégszurkolék

szivébe is belopta magat...

Hogyan fogadtad a Puskas felkérését?

— Szeretek ott tevékenykedni, ahol valéban
van mit tenni. Ez egy fiatal csapat, tehat
amire korabban vagytunk, hogy mi is egy
olyat tudjunk felmutatni, mint a térténelmi,
nagy futballklubok, szinte elérhetetlen, de
ne is ez legyen a cél. Nekuink nincs tdbbez-
res B kdzeplink, van viszont ma mar sok
kisgyermekes csaladunk, akik szivbdl sze-
retik a Puskast, és a meglévé térzsszurko-
I6k hangja vellk kiegészllve mar elég jol
hangzik. Egyre tébben vagyunk, végre van
kozbnséglink.

Ezt a személyes sikeredként éled meg?
— Ez egy csapatmunka, a kommunikacié
mindig kétiranyu ebben a mufajban. Nem
tudnam sikerre vinni ezt a dolgot — raadasul
még csak az Ut elején vagyunk —, ha nem
latnék itt ennyi kedves, jéakarati embert. Itt
mindenki rendkivil tisztelettudd, mindenki
mosolyogva kdszén, mintha egy nagy csa-
ladba cs6ppentem volna. Szamomra ha-
talmas élmény volt, amikor el6szér néztem
meg a kollégiumot, és egybdl bedllhattam a
gyerekek kdzé pingpongozni. Ez is amolyan
Puskas-életérzés volt.

A célok tehat masok, de azért tanulha-
tunk a nagy csapatoktdl is?

— Hogyne, példaul az egylvé tartozast. Van
egy olyan mottonk, amely kizarélag a miénk,
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ami egyik csapatnal sincs: Egy sziv. Az eb-
bél fakadd szellemiség, a futball szeretete,
ami egybeforr az egymas iranti tisztelettel,
szerintem csak nalunk van, vagy - legylink
szerények — nalunk ez a kézzelfoghato valo-
sag. Hiszem, hogy azok a gyerekek, akikkel
itt, a lelaton talalkozom, tovabbviszik ezt a
szemléletet, és atadjak még tobb tarsuknak.

Katartikus élmény, amiéta itt vagy?

— Mar az maga meghatarozé és megindito
élmény, hogy a Puskés els6 csapata ugy
szerepel a magyar mezdény legjobbjai k6z6tt,
hogy gyakran kényszerll viszonylag kevés
szurkold el6tt jatszani. Le a kalappal a fiuk
el6tt! De hogy egy konkrét esetet emlitsek,
a Kecskemét elleni hazai meccsen, amikor
alig voltak még kint szurkoldk, gondoltunk
egyet, és kimentiink mikrofonnal, kamera-
val a lelatéra. Hirtelen korbevett bennin-
ket mintegy 6tven gyerek. Na akkor és ott
szerettem volna, ha megall az idd. Utana
bementlink a kecskeméti ultrak k6zé, és re-
mekdl elbeszélgettiink vellk, pedig tébben
6vtak engem ettél. Ez is olyan éimény volt,
ami megismételhetetlen.

Melyek a tavlati terveid?

— Hadd ne I6jem le a poént, de természe-
tesen, mint minden alkoté ember, én is tele
vagyok tervekkel. Ebben segitségemre van
ez a rendkivil inspiralé kdrnyezet és a fel-
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emel6 feladat, ahogyan segitenek az itteni
lelkes munkatarsak is. A szurkolni tudas
nem alapvetd, vellink szlletett adottsag,
erre sokszor meg kell tanitani az embere-
ket, ez is komoly cél az itteni munkamban.
Egyébként nagyon tetszik az a fajta kreati-
vitas, ami az itteni szakmai csapat munkajat
jellemzi, tényleg egy malomban &rliink, és
ahol igy egyben van minden, ott szerintem
csak a siker lehet a végallomas. Szeretném
én is hozzatenni a sajat kis épitékockamat
ahhoz, hogy az els6 harom koézott végez-
zink, egyre t6bb nemzetkdzi tétmeccset
vivjunk, hogy tovabb fejl6djon a Puskas,
még tébb szurkoldval, még tdbb sajat neve-
lésl jatékossal, még nagyobb egységben,
sok-sok 6romteli pillanatot megélve.
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EREDMENYEK
A PUSKAS AKADEMIA FC MERKOZESEI

18. 02.04. 17:30 Paksi FC - Puskas Akadémia FC

19. 02.07. 20:00 Puskas Akadémia FC - Zalaegerszegi TE
20. 02.10. 12:30 Kisvarda - Puskas Akadémia FC

21. 02.18. 17:30 Puskéas Akadémia FC - MTK Budapest
22. 02.24. 17:30 Debreceni VSC - Puskas Akadémia FC

23. 03. 02. Didsgyéri VTK - Puskés Akadémia FC
24, 03. 09. Puskas Akadémia FC - Ujpest FC

25. 03. 16. Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC
26. 03. 30. Puskés Akadémia FC - Fehérvar FC

27. 04. 06. Kecskeméti TE - Puskas Akadémia FC
28. 04.13. Mezbékdvesd - Puskas Akadémia FC
29. 04. 20. Puskas Akadémia FC - Paksi FC

30. 04. 27. Zalaegerszegi TE - Puskéas Akadémia FC
31. 05. 04. Puskas Akadémia FC - Kisvarda

32. 05. 11. MTK Budapest - Puskas Akadémia FC
33. 05. 18. Puskas Akadémia FC - Debreceni VSC

AZ NB | SURU TAVASZI PROGRAMJA MIATT A FUZETBEN JELZETT ADATOK
A 2024. FEBRUAR 2-Al - LAPZARTA ELOTTI - ALLAPOTOT TUKROZIK!

OTP BANK LIGA (NB |) HAZI GOLLOVOLSTA

CSAPAT M. GY. D. V. G. P. 1 LAMIN COLLEY 5
1 PAKSI FC, 17 10 4 3 32-21 34 1 JAKUB PLSEK 5
2 FERENCVAROSI TC 17 10 3 4 42-19 33 3 ARTEM FAVOROV 3
3 FEHERVARFC 17 9 3 5 3624 30 3 GRUBERZSOMBOR 3 i
4 PUSKAS AKADEMIA FC 17 7 7 3 27-20 28 3 NAGY ZSOLT 3 _____.._____._._-——-
5 DVSC 17 7 4 6 2522 25 g WOJCIECH GOLLA 2 J
6 MTK BUDAPEST 17 7 4 6 21-28 25 7 BATIKBENCE 1
7 DVIK 17 7 3 7 26-28 24 7 CORBUMARIUS 1 KOSZOI\UUK TA/\/\OGATASUKAT
8 KECSKEMETITE 17 6 3 8 25-29 21 7 JONATHAN LEVI 1
9 UJPEST FC 17 6 3 8 24-35 21 7 LUGCIANO SLAGVEER 1 ) § q = siex 1= [alentis
10 MEZOKOVESDZSORYFC 17 4 3 10 17-26 15 7 MIKAEL SOISALO 1 [Sriic, BAW 5o '“E' M icsos
11 ZTEFC 17 4 3 10 21-36 ‘ 45

. : - 2 S gy AN
12 KISVARDAMASTERGOOD 17 4 2 11 19-27 ot o e et mgnmu WLy, )
LAMIN A Puskas Akadamia FC hivatalos misorflizete
IMPRESSZUM Készitette a Puskés Akadémia Kommunikéciés Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176., e-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu
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PUSKAS AKADEMIA FC
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