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NAGY GSATA LESZ

A sziv, a kiizdeni tudas lehet a dént6 tényezd a Zalaegerszeg elleni 6sszecsapason - vallja Hornyak
Zsolt. Vezet6edzénk reméli, ezt jatékosai is megértették, a csapat megmutatja mentalis erejét és visz-

szatér a gy6ztes Utra.

- A Szentlérinc elleni kupameccsen 4-0-ra gy6z-
tink és bejutottunk a legjobb harminckét csapat
kozé. Az ott latottak alapjan der(ilatébb lettél a ZTE-
meccs elétt?

- Kicsit megkdnnyebbiltem, mert sikertilt a tovabbju-
tas. Tény, hogy csak a hosszabbitasban tudtunk gélokat
szerezni, de tudtuk, hogy nagyon nehéz mérkdzés var
rank, hiszen nem voltunk idedlis formaban a mérkdzés
elétt. Az elsé félidében tdbb teret kaptak a fiatal jatéko-
sok, akik hoztak is magukat, és nagyon jol szétmozgattak
az ellenfelet - kar, hogy nem tudtunk el6bb golokat sze-
rezni. A hozzadllassal elégedett voltam, mindenki céltuda-
tosan focizott. Szomoru voltam a diésgydri vereség utan,
de Ugy éreztem, hogy az 6lt6z6ben elhangzott szavainkon
elgondolkodtak a jatékosok. Koran van még ahhoz, hogy
azt mondjuk, mindenki felfogta, mit varunk el téle, de re-
mélem, a hozzaallasrol mar nem kell tobbet beszéIniink,
hiszen profi futballistakrél van sz6. Ha mindenki szivét-
lelkét beleteszi a jatékba, a Zalaegerszeg ellen is sikeresek
lehetlink

- Most a Zalaegerszeg személyében olyan ellenfél
érkezik a Pancho Arénaba, amely az elmult szezonban
meglehet8sen sok borsot tért az orrunk ala. Fit a re-
vansvagy?

- Nem igazan, most sokkal inkabb az foglalkoztat, hogy
stabilizaljuk a jatékunkat, hogyan térjlink vissza a gy&ztes
Utra. AZTE elleni ugyanolyan nehéz meccs lesz, mint a tob-
bi, ennek megfeleden készUllnk, és tisztdban vagyok vele,
hogy csak akkor van esélylink a gyézelemre, ha mindenki
szaz szazalékot nyujt. Ha a mentalis faktor rendben lesz,
nem lesz gond a jatékunkkal sem.

- Szombati ellenfellink hozzank hasonléan harom-
szor kapott ki egymas utan a bajnoksagban. Min mul-
hat, hogy melyik csapat téri meg a rossz sorozatat?

- Véleményem szerint, azon, ki tud tébb szivet, illetve
min8séget tenni a jatékaba. Biztos vagyok benne, hogy
nagy csata lesz, hiszen mindkét csapatnak jécskan van mi-
ért kiizdenie. Hazai palyan szeretnénk végre Ujra nyerni,
remélem, ez igy is lesz.
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ELLENUNK TORNE MEG

ROSSZ SOROZATAT A ZTE

Az egerszegiek
a nyar 6ta 0j
vezetdedzdvel
és alaposan at-
alakult kerettel
késziilnek.

Ujoncként remek hajrat vagott ki a 2019/2020-as szezon
végén a Zalaegerszegi TE, amelynek kdszonhetéen ma-
gabiztosan bennmaradtak, s a hetedik helyen végezve
fejezték be a pontvadaszatot. A j6 szereplés tébbeknek Uj
szerzB8dést ért mas klubnal, atult példaul a székesfehérvari
kispadra a korabbi vezet8edzd, Marton Gabor és az edzdi
stab egy része, igy a szombati talalkozéra mar a nyaron
kinevezett fiatal szakember, Boér Gabor vezetésével ke-
szlilnek a kék-fehérek.

A jatékoskeretben is nagy volt a mozgas, tavozott
tobbek kdzott az eléz6 idény gélkiralya Radd Andras, aki
a masodosztalyl Vasashoz igazolt, de nincs mar Zala-
egerszegen a szintén j6 évet futé Bobal Gergely sem, aki
mar a portugal élvonalban jatszik. Nem csak a csatarsor
gyengllt papiron, hiszen a kdzéppalyardl olyan magyar
szinten j6 nev( labdarugdk dontéttek Ugy, hogy mashol
folytatjdk pélyafutasukat, mint Stieber Zoltan, Nikola
Mitrovics, vagy éppen a tavaszt kdlcsdnben Zala megyé-
ben toltd Bble Lukacs. Természetesen érkezdk is voltak
szép szammal, a valogatottban gollal debitald Konyves
Norbert ZTE-mezbe 61tdz6tt, ahogyan a korabbi Ujpesti
kozéppalyas, Bojan Szankovics, a 2017-ben Kispesten
bajnoki cimet tnneplé Koszta Mark, az FTC utanpétlas-
valogatott szélséje, Szanthd Regd, vagy korabbi akadé-
mistank, Tajti Matyas is - Artem Favorov pedig kélcson-
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ben a Pancho Arénabdl tette at székhelyét Egerszegre.
A nagy jovés-menés ellenére nem kezdte rosszul
a szezont aktualis ellenfellink, hiszen az eziistérmes
MOL Fehérvar ellen 3-3-as dontetlent jatszottak ha-
zai palyan, majd ikszeltek a Mez8kdvesddel is, az FTC
elleni vereséget kdvet8en pedig legy6zték az MTK-t
és a DVTK-t is. Azédta viszont harom vereséget szen-
vedtek sorozatban, igy elmondhat6, hogy két olyan
csapat talalkozik szombat délutan, akiknek egyarant
nagy szlksége van a harom pontra ahhoz, hogy ki-
jojjenek egy negativ szériabol. Kérdés, hogy a valoga-
tott kerettag Babatira szamithat-e mar a kezd6ben
Boér Gabor, valamint az is, hogy mar emlitett, cime-
res mezben is golt szerzd, a bajnoksagban egyébként
mar négy goblt szerz& Konyves Norbert ott lehet-e a
keretben, ugyanis ellenfellink honlapja arrél tajékoz-
tatta a kdzonséget, hogy 6k sériilés miatt nem voltak
szazszazalékos allapotban mult héten, a Budafok elle-
ni talalkozé elbtt, igaz, a csapatkapitany Babati Benja-
min csereként azért mar palyara tudott lépni a hazai
palyan elveszitett talalkozén. Minden bizonnyal ott
lehet viszont a kezd6csapatban a 22 éves balhatvéd,
Gergényi Bence, aki az MLSZ-nél szeptember honap
legjobb jatékosa volt, kdszénhetéen 300-as InStat-
indexének, két gblpasszanak és 17 labdaszerzésének.
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JATEKOSPORTRE

A csatarként
kezdett, kapus
lett beléle: az
utanpétlasvalo-
gatottakat
végigjaro Kiss
Agoston, bece-
nevén Goga, a
nyaron a Hala-
dastol érkezett
csapatunkhoz. A
tizenkilenc éves
jatékos beszél-
getésiinkben
elarulta: Ma-
gyarorszagon, a
Puskas Akadé-
mianal terem-
tené meg egy
esetleges kul-
foldi szerz6dés
lehet6ségét.

- Csatarként kezdtem a labdarugo-palyafutasomat,
csak késébb kerlltem a gdlvolnalra. Ha jol emlékszem,
gyerekkoromban, egy teremtornan keriltem a kapu-
ba, aztan ott ragadtam. Persze nem arrél van sz6, hogy
ligyetlen lettem volna - mondja mosolyogva Agoston.

- Ezek szerint, ha Ugy hozza az élet, hogy egy szog-
letnél el6re kell menned, feltaldlod magad az ellenfél
kapuja elétt is...

- S6t, kifejezetten 6ruldk, ha edzéseken olykor a me-
z8nyben jatszhatok. Eléfordult példaul, hogy a koroszta-
lyos valogatottal edzettlink és nem kapusként szerepel-
tem, s&t, ha jol emlékszem, golt is szereztem.

- Az ilyesmi a legmagasabb szinten sem példatlan:
2004-ben, a Puskas Stadionban a vilagbajnok brazil
valogatott kapusa, Dida mezdnyjatékosként jatszott
a nyilvanos edzésen, és oll6zds golt 16tt. Neked volt
hasonlé bravarod?

- lgen, nekem magyar utdnpétlas-bajnoki mecs-
csen is van gélom, mégpedig még Szombathelyrél. A
Vidi ellen jatszottunk, egy nagy séruléshulldam kell8s
kozepén, igy a 70. percben be kellett allnom. Tiz perc-
cel kés6bb kaptam egy jé inditast, és elpasszoltam a
kapus mellett a labdat, én allitottam be a 3-1-es vég-
eredményt.

- Az elsé szamu feladatod mégiscsak az, hogy a
golvonalon, illetve a tizenhatoson belul tgykddj. Mi-
ben latod eréségeidet, illetve a fejl6dés lehetdségét?

- Fejlédni mindig kell, és nem csak fiatalként. Edzet-
tem egy(tt Kiraly Gaborral, & példaul még negyven
évesen is minden nap fejl6dni akart. Ami engem illet,
beadasoknal a testi erdm megvan a kijovetelekhez, de
ugy érzem, még van hova javulnom. Sokat dolgozom a
mozgasomon, illetve azon, hogyan szamitsam ki a labda
roppalyajat. Erésségként talan az egy-egyes szituaciokat
emliteném, illetve azt, hogy labbal sem vagyok tgyetlen,
talan épp a csatarmultam miatt.

- Emlitetted Kiraly Gabort - 8 az, akire példakép-
ként tekintesz, vagy vannak masok is, akiktél igyek-
szel ellesni ezt-azt?

- Abszolut példaképem nincsen, de folyamatosan
figyelem a legjobbakat, és prébalom ,kiszedni” azokat
az elemeket, amelyeket én is hasznositani tudok. Persze
az, hogy Kiraly Gabival vagy Bielefeldben Stefan Orte-
gaval egyutt tudtam edzeni, rengeteget segitett, hiszen
fantasztikus jatékosok, akikre fel lehet nézni.
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- A Puskas Akadémianal Balajcza Szabolcs sze-
mélyében is egy remek volt kapussal dolgozhatsz...

- Szabi nagyon felkészllt szakember, rendkivdl
precizen megtervez mindent, porgdések, korszeriek
az edzések, rengetegféle eszkdzt hasznalunk. Ugy
vélem a mi hozzaallasunkkal sincs baj, minden tré-
ningen mindannyian szaz szazalékon porgunk, ez
az edzések min@ségén, és remélem, a teljesitmé-
nylnkon is meglatszik.

- Sok klubnal van ugy, hogy van egy zeniten
[évd els6é szamu kapus, egy idésebb, barmikor be-
vethetd tartalék hal6dr és egy ifju titan. Nalunk
egy kicsit mas a helyzet, hiszen mindharman na-
gyon fiatalok vagytok, hiszen Téth Balazs is csak
huszonnégy éves. Eles a verseny?

- Igen, de j6 értelemben. Balu a legtapasztaltabb
kozilink, sokkal nagyobb meccsrutinja van. O nyil-
van valamelyest kiemelkedik, de minden nap ldgy

f
A L
ﬁé—‘iggiiz_

,'I B e ] '

Ty e g e

-
r .
o
‘] g _f .
| '

et ...l-.-li--i_-“:'

megylnk ki az edz&palyara, hogy le akarjuk gydzni
egymast, ami csak az épullésiinkre szolgalhat. Mind-
egyikink ugy all hozz4 az edzésekhez, hogy 6 sze-
retné a legnagyobbat védeni, 6 szeretné a legjobb
teljesitményt nyujtani - ebbdl csak profitalhatunk.

- Mar széba kerult, hogy az elmult szezonban
az Arminia Bielefeldnél voltal kélcsonben. Mit
adott neked a Németorszagban eltdltott idészak?

- Az volt az elsé teljes idényem, amelyet egy fel-
nétt profi csapatnal csindltam végig. Az elején fel
kellett vennem a ritmust, a jaték gyorsasagat, és
meg kellett tanulnom egyedul éIni, énallénak lenni.
Ez rengeteget fejlesztett a gondolkodasmédomon
is, egyre jobban mentek az edzések, egyre jobban
mentek az U19-es meccsek, ettél még motivaltabb
lettem és még tébbet akartam dolgozni. Az ottani
kapusedz8 nagyon sokat segitett, beszélgetett ve-
lem, terelgetett a helyes iranyba, a téle tanultakat a
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Puskéas Akadémianal is igyekszem ka-
matoztatni.

- Végul, de nem utolsésorban:
milyen tervekkel érkeztél hozzank a
nyaron?

Nyilvan legel6szor is azzal,
hogy minél tobbszor szere-
pelhessek a Puskas Akadémia
elsé csapataban. Itt szeretnék
bemutatkozni az NB I-ben, és
stabil helyet kivivni magamnak.
Id6vel persze szeretnék ki-
kerulni egy magasan jegy-
zett kulféldi bajnoksagba,
de egyel6re ez még csak
almodozas, hiszen mind-
ezt Magyarorszagon, itt, a
Puskas Akadémianal kell
megalapoznom.

Név: Kiss Agoston

Mezszdm: 31
Poszt: kapus
NB I-es meccs/gol: -/-

JATEKOSPORTRE

NEVJEGY

Sziletési ido: 2001, marcius 14.
Sziletési hely: Budapest



TIZENEGYES

KERDEZZ-FELELEK: JAKUB PLSEK

Egykori cseh utanpétlas-valogatott kozéppalyasunk a
Sigma Olomoucnal kezdte profi karrierjét, hazajaban 187
mérkdzésen 62 golt szerzett. Klubunkhoz télen csatlako-
zott, azéta 27 meccsen lépett palyara, ezalatt 3-3 golt és
asszisztot tett be a kozosbe a 26 esztendds jatékos.

1. Melyik a jobb hely? Praga vagy Cesky Krumlov?
- Ha els6 alkalommal jarsz Csehorszégban,
mindenekel6tt Pragaba kell ellatogatnod. Az
egyik legszebb varos a vilagon. Ha sok iddd
van, Cesky Krumlovot is érdemes megnézni,
azis szép hely.

2. Vilagos vagy barna sor?
- Johet mindkettd. Mi csehek imadjuk a sort.
En is, de profi sportolonként nem ihatok
minden nap. Rossz hatassal van a szervezetre.

3. Jégkorong vagy sielés?
- Abszolut a hoki. Egy kisvarosbdl, Vsetinbdl
szarmazom, ahol minddssze 25 ezer ember él,
mégis sorozatban otszor lettek bajnokok. Ott
mindenki jégkorongozni szeretett volna, én is
kozel dlltam hozza, de miutan a nagyapam és
az apam is futballozott, nem sok valasztasom
maradt...

4. A Colors of Ostrava zenei fesztivalra, vagy a
Karlovy Vary filmfesztivalra mennél inkabb?
- Colors of Ostrava. Az szérakoztatdbb lehet.

5. Jiri Menzel vagy Milos Forman, a két
filmrendezd legenda kézil sem valasztanal?
- Nem dontenék inkabb, mindketten nagy
tiszteletnek drvendtek Csehorszagban.

6. Az irék kézil Bohumil Hrabal vagy Milan
Kundera latasmédja all kozelebb hozzad?
- Ez is nehéz valasztas. Ismét mindkettejukre
voksolnék.

7. Es a tenisz? Ivan Lendl vagy Tomas Berdych?
- A maga kordban Lendl volt nalunk a kiraly,
de Berdych abban a varosban sziletett, ahol
én, ugyhogy 6t valasztanam.

8. Térjunk at a focira. Karel Poborsky vagy Tomas
Rosicky volt a nagyobb asz?
- Mindenki ismeri Poborsky emelését
a portugalok elleni gy6ztes Eurdpa-
bajnoki mérkézésrél. De Rosicky egyedi, a
legnagyobb. Tobbé senki nem hasonlithatd
hozza.

9. Lassuk a csatarokat. Jan Koller vagy David
Vanecek a jobb?
- Természetesen David. Ha nem ra szavaznék,
letépné a fejem.

10. Mi hidnyzik legjobban otthonrél?
- KénnyU a valasz. A csaladom, és az
imadnival6 kutyank, Kessy.

11. Es mi lennél, ha nem a futballt valasztod?
- Ez nehéz kérdés. Talan akkor is sportolnék.
Kiskoromtol kezdve minden idémet a
szabadban toltéttem a barataimmal, ha nem
épp fociztunk, akkor jégkorongoztunk vagy
kosarlabdaztunk.

AZ ELS( 0SZTALYBAN
MEG NEM NYERTUNK A ZTE ELLEN

A szombati még csak a negyedik NB I-es dsszecsapa-
sunk lesz, az eléz8 szezon el6tt kizarélag a masodosz-
talyban és a Magyar Kupaban talalkoztunk kék-fehé-
rekkel.

Az NB llI-ben négy meccsen két siker mellett két don-
tetlent kényvelhettlink el, azaz veretlenek maradtunk
az ellenuk folytatott csatak soran. A Pancho Arénaban
Pekar Laszl6 és Lencse Laszl6 goljaival mar 2-0-ra ve-
zettlink, am a vége 2-2 lett, mig Egerszegen - szintén
Lencse talalataval 1-0-ra nyertink.

A kovetkezd egerszegi tdra mar nem sikerdlt ilyen jol:
2018-ban a kupaban a Zete nyert 1-0-ra, hogy aztan
a visszavagon egy minusz tizenkét fokban lejatszott,
hosszabbitasos meccsen Ulysse Diallo és Antonio
Perosevic goljaival elblcstztassuk 6ket, majd egészen
a dontdig meneteltlnk.

Az el8z6 évadban viszont nem ment az akkor Ujonc
Zete ellen. Elsé nekifutasra még vezettiink az egerszegi
arénaban David Vanecek els§ NB I-es taldlataval, am
volt jatékosunk, Radd Andras buntet6bél egyenlitett,
ezzel 1-1 lett a végeredmény. A masodik meccsen a
Panchoéban fogadtuk ket a 2019-es év utolsé bajnokijan,
am Bobal Gergely géljaval elvitték téliink a harom pontot,
Kamen Hadzsiev indokolatlan kiallitasa nehezitette a dol-
gunkat, a bolgar hatvéd a félpalyanal szabalytalankodott
- a jatékvezetd szerint - utolsé emberként. Fitodtt minket
avisszavagas iranti vagy, am a harmadik talalkozénkon is
6k ortlhettek. A hozzank hasonl6an remek bajnoki finist
bemutat6 zalaiak a Bobal-ikrek géljaival vertek minket,
az utolsd nyolc meccsen 15 pontot szerezve végil a 11.
poziciébol a hetedik helyre kapaszkodtak fel az azéta Fe-
hérvarra kolt6zé Marton Gabor iranyitasaval.

MECCSTORTENET
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Auerbach Martin
2002.11.03, Tatabanya

g?l-es mérkadzés/gol

Deutsch Laszlo
1999.03. 09, Budapest

NBI-es mérkdzés/gol
N

Nagy Zsolt
1993, 05. 25, Székesfenervar

NBI-es mérkdzés/gol
14/6

Thomas Meissner
1991.03. 26, Schweinfurt (Németorszag)

NBI-es mérkdzés/gol
36/1

Jakub Pisek
1993.12.13, Jasenna (Csehorszdg)

NBI-es mérkdzés/gol
2112

Radics Marton
2001.12.02, Bydr

NBI-es mérkdzés/gol
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{11 Kiss Agoston
& el 2001.03.14, Budapest

A NBI-es mérkdzés/gol

Joao Nunes
1995.11.19, Settibal (Portugélia)

NBI-es mérkdzés/gol
21

Spandler Gsaba
1996, 03. 07, Mdr

NBI-es mérkdzés/gol
69/1

Josip Knezevic

1988.10.03, Eszék (Horvétorszén)

Bl Urblik Jozsef
W 1935.08. 22, Barfa (Szlovékia)

NBI-es mérkdzés/gol
86/32

NBI-es mérkdzés/gol
45/5

Toth Balazs
1997.09. 04, Kazincharcika

NBI-es mérkdzés/gol

Kamen Hadzsiev
1991.09.22, Kocsan (Bulgaria)

NBI-es mérkdzés/gol

Szolnoki Roland
199201, 21, Mar

NBI-es mérkdzés/gol
183/3

PSKISFC

-

Corbu Marius
2002.05.07, Csikszereda (Roménia)

NBI-es mérkdzés/gol

Yoell van Nieff
“ %] T ™ 1993.06.17, Groningen (Hollandia)

NBI-es mérkdzés/gol
322

2

Alexandru Baluta Antonio Mance M David Vanecek
* 1993.09.13, Craiova (Roménia) 1995. 08. 07, Fiume (Horvarorszég) = 1991.03.09, Plana (Csehorszn)

NBI-es mérkdzés/gol NBI-es mérkdzés/gol | NBI-es mérkdzés/gdl
5l b/- 3am

Kiss Tamas Komaromi Gydrgy Luciano Slagveer

2000.11. 24, Gy6r 2002.01.19, Szolnok 1993.10. 05, Rotterdam (Hollandia)
NBI-es mérkdzés/gol NBI-es mérkdzés/gol NBI-es mérkdzés/gdl
191 112 19/2

Tamas Nandor Weslen Jinior

= 2000.10.24, Kezdivasarhely (Romania) 1999.11.12., Colorado (Brazilia)

NBI-es mérkdzés/gol NBI-es mérkdzés/gol
19/2 2/-

Hornyak Zsolt vezeiGedzd, Polonkai Attila asszisziens edz0, Vanczak Vilmos asszisziens edz0, Balajeza Szabolcs kapusedzo,

Egon Kunzmann erdnléti edzo, Purger Szilard rehabilitacios edzo, Dr. Nagy Tamas csapatorvos, Dr. Vaszilko Péter csapatorvos,
Feszthammer Réka fizioterapeuta, Dr. Michal Kopcan mentalis frener, Hajnal Imre masszdr, Kiss Istvan masszdr, Larincz Abel videgelemzo,
Petd Zoltan rechnikai vezetd, Héring Erzsébet szertaros, Weizengruber Istvanné szertdros

A ZTE FC JATEKOSKERETE

mez nev szilletett NBI-es mérkozés/gol ~ mez név Szilletett NBI-es mérkdzés/gol

. Kapusok Kzéppalyasok

1 Demjén Patrik 1998. marcius 22., Esziergom 4/ 8 Tajti Matyas 1998. junius 2., Budapest 3417
46 Kocse Bence 2002. februdr 25., Zalaegerszeg |- 11 Szantho Regd 2000. november 22., Gydr 9/1
95  Gyurjan Marton 1995. januar 1., Nyiregyhaza 6/- 18 Bojan Szankovics 1993. november 21., Knin 140/2

20 Kovacs Barnabas 2002. november 14., Dunatjvaros ol

4 Toranlesjak 1988. februar 1., Csakiornya 32/3 25 Ariem Favorov 1994. marcius 19., Kijev 1412
5 Bobél David 1995. auguszius 31., Paszto 116/7 21 BediBence 1996. november 14., Nagykanizsa 39/3
6 Szalai Daniel 1996. szeptember 5., Kecskemet 211 71 Draganer Filip 1998. marcius 12., Budapest 11/2
19 Szépe Janos 1996. mércius 15., Galanta 17N Tamaddk
21 KunBertalan 1999. majus 6., Veszprém 1I- 1 Vass Patrik 1993. janudr 17, Budapest 106/10
22 Mekszandar Tanaszin -~ 1391. november Ta., Ujvidék 1I- 9 Koszra Mark 1336. szeptember 26., Miskolc 109/26
36 ZigaZivko 1995. jdlius 21, Maribor 3l 10 Babati Benjamin 1995. november 29., Zalaegerszeg 2816
44 Gergenyi Bence 1998. marcius 16., Budapest 14/- 16 Zimonyi David 1997. december 24., Kimle 4/

42 Kanyves Norbert 1989. junius 10., Topolya 253/63
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MUHELYTITKOK

MINDEN VISSZATERO A BUSZKESEGEM”

Beszélgetés
Purger Szilard
rehabilitaciés
edzdvel.

14

- Korabban én is futballoztam, amikor Szabadegy-
hazan a harmadosztalyban jatszottam, volt egy ko-
moly sériilésem - ez adta meg a kezd6lokést ahhoz,
hogy komolyabban elkezdjek foglalkozni a rehabilita-
cié témajaval - mesélt indittatasar6l a mindenki altal
csak Sziluként becézett szakember. - A sérilésemet
kovetéen akkoriban még csak gydgytornara jartam,
de éreztem, hogy a gyorsabb felépiilés érdekében
ennél tobbre lenne szikség. Abban az idében itthon
a sportrehabilitaci6 még gyerekcip&ben jart, Nyugat-
Eurdépaban viszont mar j6l mikodd rendszer volt, igy
kezdetben az ottani szakemberek munkabol tudtunk
meriteni; az évek alatt ezeket a gyakorlatokat fejlesz-
tettik tovabb. Mint emlitettem, a gyogytorna akkor
is létezett, csakligy, mint az erdnléti edzések, a kettd
kozotti fazis viszont nem igazan volt meg. Ez izgatott,
ezért kezdtem el ezzel foglalkozni.

- Melyek a rehabilitaciés edz6 feladatai?

- A sérilésbdl visszatér6 jatékosok fizikai felké-
szitését végzem a sérilés természetének megfeleld
gyakorlatokkal a konditeremben és a palyan. Ennek
is megvannak a maga fazisai. A gyogytorna utani sza-
kaszban az er8sitésen van a hangsuly: ez egy nagyon
széraz, unalmas folyamat, ezért fontos, hogy ne csak
azt figyeljuk, hogy az adott emeber j6l végzi-e a gya-
korlatokat, hanem megprébaljuk kizokkenteni ebbdl
a monotonitasbol. Ezutan a f6 hangsuly attevédik a
futballmozgasok gyakorlasara, ez mar sokkal izgal-
masabb. A cél természetesen az, hogy szazszazalékos
allapotban adjuk vissza a jatékost a vezet&edzdnek,
valamint hogy a labdarugd semmilyen hatranyt ne
szenvedjen azért, mert sérllt volt. Tehat a sérulését
megel6z6 allapotaba kell visszahoznunk, mind fizikali-
san, mind pedig mentalisan.

- Azaz nagyon komoly lelki vetiilete is van a mun-
kadnak, hiszen egyfajta mentorként is dolgozol.

- Pontosan. A sérilt jatékos, kilondsen, ha sulyos
a probléma, mentalisan ,megzuhan” a sériilés okozta
sokktol, igy nyilvan lelkileg is tdmogatnunk kell. A re-
habilitacié fazisaban kilonbozéképp ,mikddnek” a
futballistak, van, aki ,ezerrel” végzi a dolgat, Ugy kell
visszafogni, és olyan is akad, aki egy kicsit bizonytala-
nabb - 6t meg kell gy6zni arrél, hogy szazszazalékos
allapotban fog visszatérni.

- Voltak-e a praxisodban olyan esetek, amelyek-
re kilénosen biszke vagy, mondjuk, azért, mert na-
gyon nehéz dolgod volt?

- Mindig azt mondom, a sikerhez a jatékosok het-
ven szazalékot adnak, ugyanis 8k a f6 tényezd a reha-

bilitacié folyamataban. Mi meg tudjuk mutatni nekik az
iranyvonalat, az utat, amelyen végig kell menniik, de
6k szenvednek, 6k végzik el a visszatéréshez szliksé-
ges hatalmas munkamennyiséget. Rogos az Ut, vannak
benne buktaték, de nyugodtan mondhatom, mind-
egyikukre egyforman blszke vagyok.

- Rad a vezet6edzének is hallgatnia kell...

Igen, csakdgy, mint az orvosi stdb minden tag-
jara. Ez igazi csapatmunka, nagyon olajozottan kell
mukddnie, egy embert nem lehet kiemelni, mert ha
barhol ,megbicsaklik” a térténet, komoly problémak
adddhatnak. Ezért van a szakmai munka mellett éria-
si jelent8sége a kommunikaciénak. Folyamatosan kell
tajékoztatnunk a vezet6edz&t az orvosokkal, a gyogy-
tornasszal, a massz8rokkel kdzosen, de egymassal is
rendszeresen beszélgetniink kell, mert csak igy lehet
tokéletes a jatékos felépitése - a mi csapatunknal ez
szenzaciésan mikadik.

MIERT ERDEMES KILATOGATNI A 2020 - 2021-ES SZEZONBANIS
APANCHO ARENABA?

<& SZURKOLHATTOK avilag legszebh stadionjaban;

+* személyesen TALALKOZHATTOK KEDVENGEITEKKEL;

** mutassatok meg akornyek iskolainak, hogy ti vagytok a LEGAKTIVABBAK és
NYERJETEK MEG A FODIJAT!

HOGY MITNYER AZ A CSAPAT, AMELY ALEGNAGYOBB LETSZAMBAN
KEPVISELTETIMAGAT A 2020-2021-ES SZEZONBAN?*

ARSI

| HELYEZETT Il HELYEZETT Ill. HELYEZETT

200.000FT  150.000FT  100.000FT
ERTEKU ERTEKU ERTEKU
INFORMATIKAIESZKOZOKET ~ ISKOLAIBERENDEZESEKET SPORTFELSZERELESEKET

’_KfllﬁNDiJAT KAPI

+ ALEGAKTIVABB TANAR, akinek a szezonsoranaprogramba fektetett munkajat elismerjik;
%2 ALEGHANGULATOSABB CSOPORTKEPET keszitd iskolal

MINDEN HARMADIK MERKOZES UTAN MEGAJANDEKOZZUK A CSOPORTOT!

Harmas blokkokat alakitunk ki, igy amennyiben részt vesz az iskola az adott harommerkdzesen, kiilon ajandékot
biztositunk a csoport szamara. A részletekkel kapcsolatban erdeklodjon az iskolai kapcsolattartonal!

* Meccsenkent minimum 20 6 &s legalabb 3 merkdzés latogatasa eseten! A tajekoztatas nem teljes kord, tovabbi informaciokert erdekiddjon elérhetdsegeinken.

www.puskasakademia.hu (=) szurkoli@pflahu (f) PuskasAkademia (=) puskasakademia



A JOVO SIKEREIERT

HOSSZABBITOTTUNK SAJAT NEVELESU JATEKOSAINKKAL

Szolnoki Roland
és Spandler
Csaba egyarant
szerz6dést hosz-
szabbitott klu-
bunkkal. Mig NB
I-es csapatka-
pitanyunk 2024
nyaraig sz616
kontraktust irt
ala, addig belsé
védonk 2023
nyaraig kotelez-
te el magat.
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Még tobb mint harom és fél évig a Puskas Akadémia
FC kotelékébe tartozik sajat nevelés( jatékosunk,
Szolnoki Roland. NB l-es egylttesiink kapitanya
2018 nyaran érkezett a Viditél, és most 2024. juni-
us 30-ig hosszabbitotta meg eredetileg jovd nyarig
sz6l6 kontraktusat. ,5zosz6" az MTK ellen jatszotta
6tvenedik bajnokijat kék-sargaban, s mint mondta,
a jovében is azon lesz, hogy meghalalja a klubunk-
tél kapott bizalmat. ,Blszkeség szamomra, hogy a
nevel8egyesiletemmel hosszabbithattam, igazabol
meg se fordult a fejemben, hogy esetleg mashova
igazoljak - fogalmazott a csapatkapitany. - Amed-
dig csak tudok, harcolni fogok az akadémiaért, és
prébalok nap mint nap Ugy edzeni és Ugy teljesite-
ni, hogy szamithasson ram a csapat. Remélem, van
még bennem j6 par év, és a Puskas Akadémianal
fejezhetem majd be a palyafutdasomat. Egy csalad
vagyunk, igazi kdz0sség, csapatkapitanyként mind a
palyan, mind az 61t6z6ben probalom segiteni a tar-
sakat. Folyamatosan épul a klub, sikerlt mar meg-
mutatnunk, hogy tudunk jol jatszani, szamunkra a
legfontosabb, hogy mind a mérk&zéseken, mind az
edzéseken hétrél hétre jol teljesitstink, és probal-
junk hasonlé vagy még jobb évet zarni, mint tavaly.”

Klubunk két évvel meghosszabbitotta Spandler
Csaba eredetileg 2021 nyaran lejard szerz8dését is.
A 24 éves jatékos ugyancsak akadémiankon nevel-
kedett, és tagja volt a Magyar Kupa-ezlistérmet és
bajnoki bronzérmet nyerd csapatnak is. Hatvédink
elmondta: a Puskas-csalad tagjaként egy percig
sem gondolkodott, hogy megujitsa-e kontraktusat.
+Mondhatom, hogy a masodik otthonom a Puskas
Akadémia, itt nevelkedtem, napi szinten itt vagyok,
rengeteg id6t toltok csapattarsaimmal, a masodik
csaladomkeént is tekintek a klubra, illetve az aka-
démiara - mondta a félszezonnyi csakvari kitérét
leszamitva palydja sordn mindeddig csak Puskas-
mezben jatsz6 jatékosunk. - Bizom benne, hogy
idén meg tudjuk tartani a harmadik helyet, vagy
akar még feljebb |éplnk a tabellan. Nem titkolt cé-
lom az sem, hogy szeretnék kupagydztes lenni a
Puskas Akadémiaval.”

A JOVO SIKEREIERT
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MESZAROS
MESZAROS

JEGYZOKONYV
OTP BANK LIGA, 7. FORDULO
PUSKAS AKADEMIA FC—MTK BUDAPEST 0—3 (0—2)

GOl: Miovszki (4.), Gera (26.), Prosser (80.)
Sarga lap: Szolnoki (14.). Vanecek (86.) ill. Dimitrov (28.), Gera (33.), Nagy (69.)

PAFC: Téth - Nagy Zs. (Weslen Jr., 68.), Szolnoki, Meissner, Deutsch - Van Nieff - Tamas N.
(Komaromi, 46.), Baluta (Knezevic, 62.), Plsek (Urblik, 62.), Kiss T. (Mance, 46.) - Vanecek

MTK: Mijatovics - Varju, Ferreira, Nagy, Herrera - Balazs, Kata (Biben 36.), Mezei (Barna 87.),
Gera (Ikenne-King 87.) - Dimitrov (Prosser 67.), Miovszki (Bir6 87.)




MECCSSZILANKOK

JEGYZOKONYV

MECCSSZILANKOK

OTP BANK LIGA, 8. FORDULO JEGYZOKONYV

DIOSGYORI VTK—PUSKAS AKADEMIA FC 3—0 (3—0) MAGYAR KUPA, 7. FORDULD:
SZENTLORING SE-PUSKAS AKADEMIA FC 0—4 (00, 00, 0—2)

20

Sarga lap: Drazsics (10.), lvanovszki (54.), Karan (68.), Hasani (71.), ill. Spandler (14., 56.), Szolnoki
(20.), Plsek (25.), Mance (68.), van Nieff (72.)

Kiallitva: Spandler (56.)

DVTK: Danilovics - Polgar, Szlcs, Hegedds J., Memolla (Hasani, 45.) - Markvart, Karan, Max,
Grozav (Rui Pedro, 78.)- Ivanovszki (Korbély, 87.), Drazsics (Makrai, 89.)

PAFC: Téth B. - Szolnoki, Meissner, Spandler, Nagy Zs. - Plsek, van Nieff (Komaromi, 84.) -
Slagveer (Kiss T., 63.), Knezevic, Baluta (Urblik, 59.) - Mance

Go6l: Mance (96., 97.), Plsek (110.), Knezevic (118.)

Sarga lap: Hleba (24.), Havas (102.), ill. Komaromi (15.), Weslen Jr. (45.), Plsek (73.), Baluta (86.)
Szentlérinc: Slakta - Molnar R., Dullé, Keresztes B., Nagy B. (Havas, 46.) - Kovacs D. (Vajda R.,
75.), Lehoczky, Hleba (Nikics, 46.), Harsanyi I. (Drilon, 64.) -Fréhlich (Kaproncai, 90.), Torvund
(Czuczi, 101.).

PAFC: Téth B. - Radics, Szolnoki, Spandler, Nagy Zs. - Urblik (Knezevic, 78.) - Komaromi (Slagveer,
61.), Baluta (Van Nieff, 106.), Corbu (Plsek, 61.), Weslen Jr. (Tamas N., 68.) - Kiss T. (Mance, 78.)
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[GY ALLUNK MOST

A1 ) PUSKAS AKADEMIA FC

y V L 4 4
TP £ 2020—2021-ES MERKOZESEI AZ NB |-BEN
otV PR sasen ' gL
Y, N o & . .-.*1-‘."'“}' \' : J'L"’ " I 11.04 1530 Puskis Akadémia FC- Budapest Honvéd TABELLA
. 2 g ] O v, 2. 09.04. Kisvarda - Puskas Akademia FC 0-3
‘ SR ¢ 1 ! 3. 08.30. Puskés Akadémia FC - Ujpest 3-2 M GY D V G PT
F¢‘ & 4, 09.12, MOL Fehérvar FC - Puskas Akadémia FC  3-1 1 FERENCVAROSITC 6 5 1 - 14-3 16
/ g » 5. 09.25. Puskas Akadémia FC - Mez8kévesd 1-0 2 MOL FEHERVAR FC 7 4 3 - 20-10 15
' 6 10. 04, Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC  2-1 3 BUDAFOKI MTE 7 4 1 2 11-10 13
I z I z I i I l I ‘-\ {I 7. 10.17. Puskas Akadémia FC - MTK Budapest ~ 0-3 4 PAKSIFC 8 3 2 3 12-12 11
A B O 8. 10. 25. Di6sgydri VTK - Puskas Akadémia FC 3-0 5 KISVARDA MASTERGOOD 7 3 1 3 10-12 10
9. 10.31.  14:45 Puskas Akadémia FC - Zalaegerszeg 6 UJPEST FC 8 3 1 4 11-17 10
SN NN W /)7 10. 11.07. 14:45  Paksi FC - Puskas Akadémia FC 7 PUSKAS AKADEMIA FC 7 3 - 4 9-13 9
’ . ’ ’ w7 rr e ’ ’ 11. 11.21. 14:45  Puskas Akadémia FC - Budafoki MTE 8 MTK BUDAPEST 8§ 2 3 3 10-13 9
Az orszag egyik legértékesebb novénygylijteményével 2. 11.29. 1845 BudapestHonvéd - Puskis Akadémia FC 9 BUDAPEST HONVED 7 2 2 3 1313 8
” ’ . : A 13, 12.05. 1930 Puskas Akadémia FC - Kisvarda 10 ZTEFC 8 2 2 4 15-17 8
rer/ldelk/ezo () Slatos.ang(_)lp?'rk.]% minden ¢vszakban 14, 1211, 2000 Ujpest - Puskds Akadémia FC 11_DVIK 7 2 1 4 11-13 7
mas-mas arculatat mutatja az 1deérkezdéknek. 15, 1215 20:15  Puskds Akadémia FC - MOL Fehérvér FC 12 MEZOKOVESDZSORYFC 8 2 1 5  7-10 7
16 12.20. 1430 Mezbkdvesd - Puskas Akadémia FC
17. 01.23. Puskas Akadémia FC - Ferencvarosi TC . ——
A 40 hektaron talalhaté természetvédelmi terulet 18 01.30. MTK Budapest - Puskas Akadémia FC HAZI GOLLOVOLISTA
/ ’ 5[ . , o o s 2 > 19.  02.03. Puskas Akadémia FC - Diésgy6ri VTK
természetbaratok, kirandulok, tirazok, csaladok és 20, 02.06. Zalaegerszeg - Puskds Akadémia FC 1 KOMAROMI GYORGY 2
/ . 21. 02.13. Puskas Akadémia FC - Paksi FC 1 JAKUB PLSEK 2
csoportok kedvelt célpontja. 2. 02.20, Budafoki MTE - Puskas Akadémia FC 3 JOAO NUNES 1
23, 02.27. Puskas Akadémia FC - Budapest Honvéd 3 ALEXANDRU BALUTA 1
24, 03. 06. Kisvarda - Puskas Akadémia FC 3 JOSIP KNEZEVIC 1
- 25.  03.13. Puskas Akadémia FC - Ujpest 3 NAGY ZSOLT 1
26. 03. 20. MOL Fehérvar FC - Puskas Akadémia FC 3 SZOLNOKI ROLAND 1
27.  04.03. Puskas Akadémia FC - Mez8kévesd
28.  04.10. Ferencvarosi TC - Puskas Akadémia FC
29.  04.17. Puskas Akadémia FC - MTK Budapest
30, 04.24. Di6sgydri VTK - Puskas Akadémia FC
31,  05.01. Puskas Akadémia FC - Zalaegerszeg
32. 05. 08. Paksi FC - Puskas Akadémia FC
33.  05.15. Puskas Akadémia FC - Budafoki MTE
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a Puskas Akadémia
Kommunikacioés Osztalya
8086 Felcsut, F6 utca 176.
E-mail: sajto@pfla.hu
www.puskasakademia.hu
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